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ะ ป้' 


ทงน 


โค ย หน้าที่ ราชการ 


ให้ วัค การ คาม หน้าที่ และ กำ หน ควัน คาม รับ สั่ง ร ย่า ให้ ขา คเ. หลี อ ถ้า ลง วัย ก็ ให้ ถาม ผุ้รับ รับ สั่ง 


ผู้ รับ รับ สั่ง 

เลข หยู  2 4^. &#* 

"1  ® ใ.  ^ใฟ 
เลข ทะ เนย น อา^น 2 


สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 


เมื่อ ความ ทราบ ฝ่า ละออง ธุลี พระ บาท ว่า  นาง ทูล ศรี  วัฒน ลินธุ  กราบ ถวาย บังคม ลา 
ถึง แก่ กรรม  ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ เป็น กรณี พิเศษ  ณ เมรุ วัด 
ธาตุ ทอง  กรุงเทพ มหา นคร  ใน วัน เสาร์ ที่  ๒ ๕ เมษายน  ๒ ๕ ๓๕  เวลา  ๑ ๕. ๐๐  น. 

พระ มหา กรุณาธิคุณ นี้  หาก นาง ทูล ศรี  วัฒน ลินธุ  จะ หยั่ง ทราบ โดย ญาณ วิถี ใด ได้  ก็ 
คง จะ เต็ม ตื้น ด้วย ความ ปีติ ชื่น ซม โสมนัส  สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เป็น ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม 
หา ที่ สุด มิ ได้  และ คง เปีย ม ไป ด้วย ความ ภาค ภูมิใจ ใน เกียรติยศ ที่ ได้ รับ พระ ราช ทาน ใน วาระ 
สุด ท้าย ของ ชีวิต 

ข้า พระ พุทธเจ้า และ ทายาท ทุก คน ของ นาง ทูล ศรี  วัฒน ลินธุ  ขอ พระ ราช ทาน น้อมเกล้า 
น้อม กระหม่อม ถวาย บังคม  ณ เบื้อง พระ ยุคลบาท ด้วย ความ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ ใน 
เกียรติยศ อัน ยิ่ง ใหญ่ นี้ เป็น ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม หา ที่ สุด มิ ได้  และ ขอ เทิดทูน พระ มหา กรุณา- 
ธิคุณ ไว้ เหนือ เกล้า เหนือ กระหม่อม ชั่ว กาล นาน 


ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม ขอ เดชะ 

ข้า พระ พุทธเจ้า 

นาง สาว ร จิต  วัฒน สินธุ 

นาย มนตรี-นาง จุฑา ทิพย์  อุ มะ วิซนี 


' 


นาง พูลศ 1 วัฒน สินธุ 

ชา ตะ  ๗ กันยายน  พ. ศ.  ๒๔๔๘ 


ม ตะ  ๒๒  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔ ถ ๔ 


I 


๗ 


พระ รา ข ปริยัติ โก คล 
ร่วม ฟัง สวด พ ระ อภิธรรม 


๘ 


พระ ประยงค์  เจ้า อาวาส วัด ท่า สะอ้าน  ร่วม ฟัง สวด 
พระ อภิธรรม 


ท่าน อาจารย์ อา สภ เถระ 
ร่วม ฟัง สวด พระ อภิธรรม 


๙ 


๑๐ 


แม่ ของ ลูก 


คุณ แม่ พูล ศรี  วัฒน สินธุ  เป็น ลูก สาว ของ คุณ ตา เจริญ  (อวด)  และ คุณ ยาย สม ใจ 
วัฒน สาน ตี้  เกิด เมื่อ วัน ที่  ๗ กันยายน  ๒๔ (เ; ๔ ตรง กับ วัน อังคาร  แรม  ๑๓  คา เดือน  ๙ 
ปี เถาะ  คุณ ยาย สม ใจ เคย เล่า ให้ ฟัง ว่า  คุณ ตา ได้ แต่ง งาน กับ พี่ สาว ของ คุณ ยาย มา ก่อน  มี บุตร 
สาว คน หนึ่ง คือ คุณ ป้า ประณีต  ซึ่ง ต่อ มา แต่ง งาน กับ คุณ ลุง  คุข  โพธิ วิหค  คุณ ป้า ประณีต เกิด 
ได้ เพียง  ๗ วัน  มารดา ก็ ถึง แก่ กรรม  ด้วย ความ ห่วงใย ใน หลาน สาว  คุณ ชวด  (คุณ แม่ ของ 
คุณ ยาย)  จึง ได้ ขอ ร้อง ให้ คุณ ยาย สม ใจ  ซึ่ง เป็น น้อง สาว แต่ง งาน กับ คุณ ตา  ขณะ ที่ อายุ เพียง 
๑๖  ปี  ด้วย ความ รัก และ สงสาร หลาน  คุณ ยาย สม ใจ จึง ยอม แต่ง งาน กับ คุณ ตา  มี บุตร ธิดา รวม 
๕ คน  คือ 


๑.  คุณ ลุง พงษ์ 
๒.  คุณ แม่ ทูล ศรี 
๓.  คุณ น้า พวง 
๔.  คุณ น้า พิชัย 
๕.  คุณ น้า ไพบูลย์ 

เมื่อ วัย สาว คุณ แม่ ได้ ตั้ง ร้าน ขาย ของ ซื่อ ไพโรจน์ พา นิซ  ณ ถนน บำรุง เมือง  ข้าพเจ้า ได้ 
ยิน ได้ ฟัง อยู่ เสมอ ว่า คุณ แม่ เป็น คน เก่ง  ฉลาด  ขยัน  และ มี เสน่ห์  มี ลูกค้า ประจำ เป็น ข้า ราชการ 
หนุ่มๆ  หลาย คน  ใน จำนวน นี้มี คุณ พ่อ กิจจา  วัฒน สินธุ  รวม อยู่ ด้วย  และ ต่อ มา ได้ แต่ง งาน กัน 
เมื่อ วัน ที่  ๑๑  มีนาคม  ๒๔๔๐  มี บุตร  ธิดา รวม  ๓ คน  คือ 

๑.  น. ส.  ร จิต 

๒.  นาย จิรศั กด  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาง จุฑา ทิพย์  สมรส กับ  ดร. มนตรี  อุ มะ วิซนี 

หลัง จาก ที่ แต่ง งาน แล้ว คุณ แม่ ยัง คง ประกอบ การ ค้า ขาย และ ใน ปี  ๒๔๙ ๕ ได้ ร่วม ก่อ ตั้ง 
โรง งาน แปรง สี ฟัน กับ  0โ.  ผฟผํ ถ&  ^0 ก^  และ  0โ.  ?สฟ๒6  01ไ21 1 นัก อุตสาหกรรม ซาว ฮ่องกง 
นับ เป็น โรง งาน แปรง สี ฟัน ด้าม พลาสติก ใช้ ขน ไนลอน แห่ง แรก ใน ประเทศ  ด้วย ความ วิริยะ  อุต- 
สาหะ ของ คุณ แม่  จึง สามารถ ซื้อ กิจการ ทั้ง หมด จาก ชาว ฮ่องกง  มา ดำเนิน การ เอง ร่วม กับ ญาติ 
ที่ รัก และ มิตร สนิท  คือ คุณ ป้า ประณีต  โพ ริ วิหค  และ คุณ น้า บุญ ตรง  วงดํ ถาวร 

สิง ที่ เป็น ที่ ภูมิใจ และ พึง รำลึก ไว้ ใน หมู่ ลูก หลาน เพี่อ เป็น แบบอ ย่าง คือ ความ ระมัด ระวัง 
อย่าง ยิง ที จะ รักษา ไว้ ซึง ชือ เสียง เกียรติยศ ของ คุณ พ่อ อย่าง ที สุด  คุณ แม่ จะ ไม่ ยอม ใช้ ตำแหน่ง 


ข้า ราชการ ประจำ หรือ ข้า ราชการ การ เมือง ของ คุณ1 พ่อ เพื่อ ประโยชน์ ต่อ กิจการ ของ คุณ แม่ เป็น 
อัน ขาด  แต่ ความ สามารถ ส่วน ตัว และ ความ เป็น นัก กฎหมาย ของ คุณ พ่อ นั้น มี คุณ ค่า และ เป็น 
ประ โยชน์ ต่อ การ ดำรง ชีวิต  การ ดำเนิน งาน  ตลอด จน การ แก้ ปัญหา ต่าง  ๆ ที่ คุณ แม่ ต้อง 
ประสบ อย่าง ยาก ที่ จะ หา สิ่ง ใด มา ทด แทน ไต้  อัน เป็น เหตุ ให้ การ สูญ เสีย คุณ พ่อ เมื่อ วัน ที่  ๒๓ 
ธันวาคม  พ. ค.  ๒ & ๒๒  เป็น ความ สูญ เสีย ที่ ใหญ่ หลวง นัก สำหรับ ชีวิต คุณ แม่ 

ปรกติ คุณ แม่ เป็น คน ที่มี สุขภาพ แข็ง แรง  ร่าง กาย ค่อน ข้าง สมบูรณ์ ทำ งาน หนัก โดย ไม่ 
คำนึง ถึง สุขภาพ ของ ตน เอง  ข้าพเจ้า ไม่ เคย เห็น คุณ แม่ พูด ถึง การ ออก กำลัง กาย  ระยะ นั้น คุณ 
แม่ จะ ตื่น แต่ เข้า มีด  ทำ กับ ข้าว ให้ คุณ พ่อ และ ลูกๆ  ทาน  เสร็จ แล้ว จึง ออก ไป ทำ งาน  ตอน เย็น 
กลับ มา ทำ อาหาร อร่อย  ๆ ให้ ทุก คน อีก  และ ทำ งาน ต่อ จน ดึก  เป็น เช่น นี้ ทุก วัน จน กระทั่ง เหตุ- 
การณ์ ที่ ไม่ มี ใคร คาด ถึง ก็ เกิด ขึ้น  ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ใน วัน ที่ควี นอ ลิ ซา เบ็ธ  เสด็จ ถึง ประเทศ 
ไทย  คุณ แม่ ไต้ กลับ บ้าน เร็ว กว่า ปรกติ พร้อม คุณ พ่อ ประมาณ บ่าย สาม โมง ด้วย เกรง ว่า รถ จะ ติด 
ไต้ รีบ ดื่ม นั้าแ อปเ ปิลผ สม นั้า ผึ้ง แช่ เย็น  (ซึ่ง กำลัง เป็น ที่ นิยม ใน สมัย นั้น ว่า เป็น ยา อายุ วัฒนะ)  และ 
ขณะ ที่ กำลัง จะ ออก ไป ธุระ นอก บ้าน ต่อ  คุณ แม่ เกิด รู้สึก แน่น หน้า อก ต้อง ลง จาก รถ  พอ เดิน ถึง 
ตัว บ้าน ไต้ ทรุด ลง เหงื่อ ไหล ท่วม กาย  โซ คดึที่ ทุก คน อยู่ บ้าน ใน ขณะ นั้น  (ยก เว้น น้อง คน เล็ก ที่ 
กำลัง ศึกษา อยู่ ต่าง ประเทศ)  คุณ พ่อ  ข้าพเจ้า และ น้อง จึรศั กด  (แป็ ะ)  พยายาม ติดต่อ แพทย์ 
ประจำ ครอบ ครัว ของ เรา คือ นาย แพทย์ ประดิษฐ์  ตัน สุ รัต  พร้อม กับ ไต้ ขอ ความ ช่วย เหลือ ทาง ต้าน 
เครื่อง อ๊อก ซิ เจน จาก ที่ ต่าง  ๆ ใน ที่ สุด ไต้ รับ ความ ช่วย เหลือ อย่าง ดี จาก โรง พยาบาล คา มิ เลี่ยน  ซึ่ง 
พวก เรา ไม่ มี วัน ลืม พระ คุณ ของ ท่าน ที่ ไต้ ช่วย ชีวิต คุณ แม่ ไ ว่ใต้ ยืน ยาว ต่อ มา อีก ประมาณ  ๒๐  ปี 

ใน การ เจ็บ ป่วย ครั้ง ใหญ่ นี้  คุณ แม่ ไต้ พัก รักษา ตัว เนื่อง จากกล้าม เนื้อ หัวใจ ตาย จาก 
หลอด เลือด อุด ตัน  ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช เป็น เวลา รวม  ๔ ๔ วัน  (โดยอยู่ ใน ห้อง ไอ ชียู  ๗ วัน) 
แล้ว จึง กลับ บ้าน  หลัง จาก นั้น คุณ แม่ ต้อง ไป หา แพทย์ เป็น ประจำ ทุก  ๑- ๒ เดือน  รับ ประทาน 
ยา  ตรวจ เลือด และ หัวใจ เป็น ประจำ  คุณ พ่อ  ลูกๆ  ตลอด จน ญาติ มิตร สนิท  ไต้ พยายาม 
ช่วย กัน รักษา พยาบาล คุณ แม่ อย่าง สุด ความ สามารถ  ซึ่ง กล่าว ไต้ ว่า ประสบ ความ สำเร็จ อย่าง ดี 
หาก ดู จาก จำนวน ปีที่ ท่าน ไต้ มี ชีวิต อยู่ ต่อ มา  ใน ปี  พ. ศ.  ๒ &' ๒๖  คุณ แม่ เรื่ม มี อาการ เลือด ไป 
เลี้ยง สมอง ไม่ พอ  และ พัก รักษา ตัว ที่ โรง พยาบาล ประมาณ  ๗ วัน  อัน เป็น สิ่ง ขึ้น0 าถึง ปัญหา ที่ 
จะ ตาม มา ศึอเ ล้น เลือด อุด ตัน ใน สมอง  ซึ่ง เกิด ขึ้น ใน วัน ที่  ๓ มีนาคม  ๒ ๕ ๒๗  ก่อ ให้ เกิด 
อาการ1 ไม่ สามารถ ควบ คุม ร่าง กาย ต้าน1 ซ้าย1 ไต้ ดีเ, ท่า ที่คว ร แพทย์ ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ ไต้ 
พยายาม' ให้ การ รักษา พยาบาล อย่า งดีที่ สุด พร้อม กับ ช่, วยเ I ตือ' น ข้า พเ' จ้า' ให้! เต่ รี ยม' ใจ  ยอม รับ 
สภาวะ ที่ จะ ไม่ ดี ขึ้น  หรือ อาจ เสีย ชีวิต ไต้ ใน ช่วง นั้น แล้ว  แต่ โซ คดี ที่ อาการ ค่อย ทุเลา ลง  และ 
เคลื่อน ไหว ไต้ ดี เกือบ เท่า เดิม  เพียง แต่ ไม่ แข็ง แรง เหมือน ก่อน เท่า นั้น  ความ สามารถ ใน การ คิด 
การ พูด และ ความ จำ ยัง ดี เกือบ ปรกติ  แต่ ต้อง มี คน ดูแล ให้ ความ ช่วย เหลือ เพียง เล็ก น้อย ตลอด เวลา 
ชีวิต ของ คุณ แม่ ไต้ ดำเนิน ต่อ ไป อีก  ๗ ปี  และ อาจ ยืน ยาว ต่อ ไป อีก  ถ้า คุณ แม่ ไม่ ต้อง เผชิญ 


7)0  . ะ*, 


กับ ความ เศร้า โศก อย่าง มาก ถึง  ๒ ครั้ง  คือ การ' จาก' โป อย่าง กะ ใ^ หนุ ชี่^ ง- คุณ' ฟอ^^^^. ศ. 
๒ &' ๒๒  และ การ สูญ เสีย บุตร ชาย คน เดียว ใน ปี  พ. ศ.  ๒ ๕ ๓๓  ซึ่ง ^ “ 

ต่อ หัวใจ ที่ อ่อนแอ ของ คุณ แม่  1 . . V.  ^ ^1!  ^ , 

X 1 1 ^ \ ^7 

ช่วง สุด ท้าย ของ ความ เจ็บ ป่วย นีเกิ ดขึน เมือ วัน ที  ๑^  สิง หา ไ^^^^^^ หัก โ 

จาก ไป ของ บุตร ชาย ประมาณ ปี เศษ  คุณ แม่ ต้อง เวียน เข้า เวียน ออก โรง พ 


ล่ง จาก การ 
ช่วง คอ 


ช่วง ที 

๑ 

(5)  ^0 

ส. ค. 

- ๓๐ 

ส. ค 

55 

๒ 

๒ โ 

1. ย.  - 

๑๒  ก 

.ย. 

55 

๓ 

๑๗ 

ก. ย. 

- ๒๔ 

ก. ย 

55 

๔ 

๒ ๕ 

ต. ค. 

-๓  พ 

1. ย. 

55 

๕ 

๑๗ 

พ. ย. 

๓ (โ'  - 

๒๒ 

1 จาก ปัญหา การ เจ็บ หัวใจ และ หัวใจ เต้น ผิด ปกติ 

/ 

จาก ปัญหา เลือด ไหล ออก ทาง ทวาร หนัก 
ม. ค.  ๓ &' 


ใน ช่วง ที่  ๕ นี้  คุณ แม่มิ ไต้ มือา การ ผิด ปกติ เป็น พิเศษ แต่ อย่าง ใด  แพทย์ เพียง แต่ แนะ นำ 
ให้ ตรวจ เต้น เลือด ที่ ไป เลี้ยง หัวใจ เพื่อ ดู ความ เป็น ไป ไต้ ใน การ ผ่า ตัด  ทำ  ธ:/  ก&ร ร โดย, ไต้ ฉีด สี 
เข้า เต้น เลือด แต้ว ตรวจ ดู  ใน วัน ที่  ๒๐  พฤศจิกายน  ๒๕๓๔  เหตุ การณ์ ไต้ ผ่าน ไป อย่าง เรย พ- 
ร้อย  แพทย์! ดี วินิจฉัย ใน เบื้อง ต้น ว่า ไม่ สามารถ ผ่า ตัด ไต้  แต่ แนะ นำ ให้ รอ แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ จาก 
อ เม รกา พิจารณา อีก ครั้ง หนึ่ง  โดย แพทย์ ผู้นี้ จะ เดิน ทาง มา ถึง ประเทศ ไทย ใน ราว ต้น เดือน 
กุมภาพันธ์  ๒๕๓๕  นี้  ระหว่าง ที่ ยัง ไม่ ไต้ รับ อนุญาต จาก แพทย์ ให้ กลับ บ้าน  คุณ แม่ มี อาการ 
อัน เป็น เหตุ ให้ แพทย์ ตัดสิน ใจ ผ่า ตัด นิ่ว ใน ถุง นี้าดี ใน วัน ที่  ๑^  ธันวาคม  ๒๕๓๔  การ ผ่า ตัด 
ประสบ ความ สำเร็จ เป็น อย่าง ดี  แต่ คุณ แม่มื อาการ อ่อน แรง ลง อย่าง เห็น ไต้ ซัด  คุณ แม่ ต้อง ใช้ 
เวลา ส่วน ใหญ่ อยู่ ใน ห้อง ไอ ซียู  ซึ่ง ทำ ให้ ไม่ สามารถ อยู่ ใกล้ ชิด ลูก หลาน ไต้  และ ความ อด ทน 
ของ คุณ แม่ก็ คง ถึง ที่ สุด  ใน วัน ที่  ๑๑  มกราคม  ๒๕๓๕  ซึ่ง เป็น วัน ที่ คุณ แม่ ออก จาก ห้อง ไอ ซียู 
เข้า อยู่ ใน ห้อง ธรรมดา  คุณ แม่ เริ่ม รบเร้า ที่ จะ กลับ บ้าน  คุณ แม่ ไต้ พยายาม เต็ม ที่ที่ ให้ เกิด เสียง 
ให้ ข้าพเจ้า ไต้ ยิน ไต้ ว่า  “เชื่อ แม่ เถอะ น่า  แม่ จะ ตาย แต้ว  เรา อยู่ บ้าน เรา  สบาย กว่า”  ข้าพเจ้า 
ไม่ สามารถ ตัดสิน ใจ พา คุณ แม่ กลับ บ้าน ตาม ความ ต้อง การ ของ คุณ แม่  เพราะ แพทย์ ยัง ไม่ เห็น 
ว่า เหมาะ สม และ ข้าพเจ้า เอง ก็ ไม่ กล้า ทำ  ด้วย เกรง ว่า จะ เป็น ผล ไม่ ดี ต่อ อาการ คุณ แม่  ถ้า 
ข้าพเจ้า ทราบ ไต้ ล่วง หน้า ว่า  อีก เพียง  ๑๑  วัน คุณ แม่ ก็ จะ จาก พวก เรา ไป แล้วอย่าง หลีก เลี่ยง 
ไม่ ไต้  ข้าพเจ้า คง จะ ไม่ ซัด ใจ คุณ แม่ แน่  และ เรา แม่-ลูก  คง จะ ไต้ อยู่ ใกล้ ชิด กัน ไต้ เต็ม ที่  ๑๑  วัน 
ข้าพเจ้า ต้อง ยอม รับ ว่า  แม้ ว่า จะ ไต้ รับ การ ลัง สอน ถึง ความ ไม่ เที่ยง แท้ ของ สังขาร  และ มืผู้ เตือน 
ให้ ระลึก ถึง ความ ตายอยู่ เสมอ  ข้าพเจ้า กฺอด ไม่ ไต้ ที่ จะ มืค วาม หวัง ซุก อยู่ ใน มุม หนึ่ง ของ หัวใจ ว่า 
แพทย์ จะ สามารถ ช่วย ชีวิต คุณ แม่ ไว้ ไต้ ใน คราว นี้ แม้ ว่า จะ ไม่ มาก นัก  แต่ ก็ มาก พอ ที่ จะ ทำ ให้ 
ข้าพเจ้า พยายาม ต่อ ไป  ความ หวัง นี้ ยัง มือ ยู่ จน ถึง วัน สุด ท้าย ที่ คุณ แม่ ยังมื ลม หายใจ อย่ 


อย่าง ไร ก็ ตาม  ข้าพเจ้า รู้สึก เป็น หนี้ บุญ คุณ แพทย์ ทุก ท่าน ที่ ให้ การ รักษา พยาบาล คุณ แม่ เป็น 
อย่าง ดี ตลอด มา  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ท่าน ที่ ช่วย ให้ ข้าพเจ้า มี โอกาส ได้ อยู่ ใกล้ ชิด กับ คุณ แม่ ใน 
ช่วง  ๓ วัน สุด ท้าย ของ ชีวิต  มิ ฉะนั้น แล้ว ข้าพเจ้า คง จะ ต้อง เสียใจ และ เสียดาย ที่ ไม่ ได้ ปฏิ ปติ 
ตาม ความ ต้อง การ ของ คุณ แม่ มาก ไป กว่า นี้ อีก 

ตลอด ระยะ เวลา  ๗๖  ปี  ๔ เดือน  ๑๕  วัน  ของ ชีวิต คุณ แม่  แม้ จะ เป็น เวลา เกือบ  ๒๑ 
ปีที่ คุณ แม่ ไม่ สามารถ ใช้ ร่าง กาย ได้ เต็ม ที่  แต่ คุณ แม่ ก็ ได้ แสดง ให้ ลูกๆ  ได้ เห็น ถึง คุณ ค่า ของ 
ลูก ผู้หญิง คน หนึ่ง ที่มีค วาม เข้ม แข็ง และ อด ทน  เพียร สร้าง ฐานะ ด้วย ความ สามารถ อย่าง แท้ จริง 
มี จิต ใจ เป็น กุศล ใน การส่ง เสริม จรรโลง พระ บวร พุทธ ศาสนา  ตลอด จน มี ความ เผื่อ แผ่ แก่ ญาติ 
มิตร และ สังคม  ประการ สำคัญ คุณ แม่ เป็น สาเหตุ แห่ง ความ สำเร็จ ทั้ง ปวง ของ ลูก  หาก ปราศจาก 
คุณ แม่  ความ สำเร็จ ใน ชีวิต ของ ลูก คง จะ เกิด ขึ้น ไม่ ได้ เลย  คุณ ค่า และ ความ ดี งาม อัน สุด จะ กล่าว 
ได้ หมด ของ คุณ แม่  จะ จารึก ใน ใจ ของ ลูก ตลอด ไป  และ ลูก คง จะ ต้อง ใช้ เวลา อีก หลาย ชาติ ใน 
การ ใช้ หนี้ บุญ คุณ ของ คุณ แม่ ได้ หมด  ลูก จึง ขอ ตั้ง สัตย์ อธิษฐาน ขอ เกิด เป็น ลูก ของ คุณ แม่ ทุก 
ชาติ ไป 


ด้วย ความ เคารพ รัก อย่าง สูง 


(ร จิต  วัฒน สิน ธุ) 


(5)  (9? 


คุณ แม่  (ยืน ซ้าย สุด)  กับ พี่ และ น้อง 


วัน แต่ง งาน  ๑๑  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๑ 


กับ ลูก ทั้ง สาม 


® V - 

1** *- 

; '-, ๆ?^!?® 

๒ ม ■เไ ^ ' 

โ ^ ^ เ^^ 

เ^ ■1น่^| **  ~ ๆ& 

&ฒมื่  V ^ ^91 

ป.  ' 8? . ' . '448^88808^000^00^^^^®®-* . 

จ^  'ไ:'^,- 

บน เรือ  0 แ 6611  ! ท 1(11 7 ระหว่าง 
เดิน ทาง ไป นิวยอร์ก  เมื่อ คราว ส่ง 
ร จิต  ลูก สาว คน โต ไป ศึกษา ต่อ ที' 
สหรัฐ อเมริกา 


กับ ลูก สาว และ ลูก ชาย ที่  V 056171116 
ผ (เแ 0ท๗  เมื่อ ไป เยี่ยม ร จิต 

เดือน กันยายน  ๒๕๐๖ 


๑๗ 


6)  6® 


งาน แต่ง งาน ของ ลูก สาว คน เล็ก  (จุฑา ทิพย์) 
เปี &'  (จุ สา คน  เปี^เฐ ต/ 


กำลัง สด ชื่น กับ หลาน 

(พลอย-ด. ญ.  ภิส ส รา  อุ มะ วีชนี)  อา อุ  ๑ ^อ น 
เมือ  ๒๕๒(1: 


กับ ลูก-หลาน  และ ครอบ ครัว ปาน ปรีชา  เมื่อ  ๒๕๒๗ 


เฝ็า สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ช- 
สุดาฯ  สยาม บรม ราช กุมารี 
และ สมเด็จ พระ เจ้า ลูก เธอ 
เจ้า ฟัา จุฬา ภร ณ วลัย ลักษณ์ 
อัคร ราช กุมารี  ใน กัน พระ- 
ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พ่อ 


๒๐ 


กับ ลูก และ หลาน ชาย  กบ ลูก และ หลาน ชาย 

(ต้น-ด. ช.  พูน พัฒน์  วัฒน สิน รุ)  (หนุ่ย-เชิด พันธุ  ปาน ปรีชา) 


๒๑ 


งาน วัน เกิด  ๒๕๓๔ 

วับ หลาน คน เล็ก  (พลู-ด. ช. 

ทัศ สภา  อุ มะ วิ ชนี) 


วับ น้า นิด  (นิต ยา  วัฒน สาน ติ) 


เปี &'  มถุ นาย น ๒๕๓๓ 
ท่าน อาจารย์ มหา บัว  ญาณ บัน ปัน โน 
เมตตา มา เปีย มที่ บ้าน  เพื่อ ปลอบ ใจ แม่ 
ใน การ สูญ เสีย บุตร ชาย 
เมือ  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๓๓ 


พลอย และ ต้น 


ลอง ปี ก่อน เข้า โรง^ ยา บา® 


รักษา ตัว ที่ โรง พยาบาล ใน ช่วง ปลาย ปี  ๒๕๓^ 


๒๓ 


หนังสือ งาน ฌา ปน กิจ  นับ เป็น หนังสือ ประเภท ที่ ข้าพเจ้า ชอบ อ่าน มาก ที่ สุด ประเภท หนืง 
เพราะ ถือ เป็น แหล่ง ศึกษา เกี่ยว กับ ชีวิต คน ได้ อย่าง ดี  จาก ชีวิต  ๆ หนึ่ง  อาจ ย่นย่อ มา เป็น ตัว 
อักษร ไม่ กี่ หน้า  และ ยัง มี บท ความ สารคดี ที่ เป็น ประโยชน์ ทั่วๆ  ไป อีก ด้วย  ยัง จำ ได้ ว่า เนึ่อ ตอน 
เด็ก  ๆ จะ คอย รับ หนังสือ จาก คุณ พ่อ เวลา ไป งาน ศพ มา และ ได้ เรียน รู้ อะไร หลายๆ  อย่าง จาก 
หนังสือ เหล่า นั้น  การ แจก หนังสือ ใน งาน ฌา ปน กิจ  (ประเทศ ไทย ดู เหมือน จะ เป็น แห่ง เดียว ใน 
โลก)  จึง ถือ เป็น ประเพณี อัน ดี ของ คน ไทย ที่ ควร ดำรง รักษา ไว้ เพื่อ ความ รู้ ต่อ คน รุ่น หลัง สืบ ไป 
ทั่ง นี้ การ เขียน หนังสือ ประ วิติ ดำ ไว้ อาลัย  ถ้า เขียน ด้วย การ เสนอ ข้อ เท็จ จริง มากกว่า การ สรรเสริญ 
หรือ อาลัย รัก เพียง อย่าง เดียว  ย่อม มี ประโยชน์ แก่ผู้ อ่าน มาก ขึ้น  เพราะ ข้อ เท็จ จริง ย่อม สามารถ 
สอน คน ได้ เป็น อย่าง ดี 

ใน กรณี ของ คุณ แม่ นี้  นับ แต่ จำ ความ ได้  ท่าน เป็น หญิง ที่มี เสน่ห์  มี ความ งาม ทั่ง ภาย ใน 
และ ภาย นอก  (มี คน เคย บอกว่า  ไม่ มี ลูก คน ใด สวย ล้ แม่ ได้ ลัก คน)  และ เป็น ผู้มีค วาม ขยัน 
หมั่น เพียร มาก ที่ สุด ท่าน หนึ่ง  ประกอบ กับ ความ ฉลาด เฉลียว ใน ตัว  จึง ทำ ให้ ท่าน ประสบ 
ความ สำเร็จ ใน การ บริหาร ธุรกิจ เรื่อย มา  อาจ นับ ได้ ว่า ท่าน เป็น หญิง ไทย รุ่น แรก  ๆ ที่ บุกเบิก 
ทาง ด้าน ธุรกิจ  เท่า ที่ จำ ได้ จะ เห็น เวลา ที่ ท่าน พัก ผ่อน หรือ หา ความ ลุขล่ วน ตัว แทบ จะ ไม่ มี เลย 
ใน ยาม ว่าง ท่าน ก็ จะ ใช้ เวลา นั้น ปรนนิบัติ คุณ พ่อ  เช่น  ประกอบ อาหาร อร่อย  ๆ ให้ คุณ พ่อ 
หรือ ดูแล ลูก  ๆ คน ใด คน หนึ่ง  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  พี่ ร' จิต  ผู้ ซึ่ง รับ ประทาน อาหาร ยาก อยู่  จึง 
ต้อง เอาใจ เป็น พี เศษ ใน เรื่อง นี้ 

นอก เหนือ จาก คุณสมบัติ ดัง กล่าว ข้าง ต้น ของ คุณ แม่  ก็ คือ  ท่าน เป็น คน ค่อน ข้าง ใจ ร้อน 
โมโห ง่าย แต่ หาย เร็ว  ถือ ความ คิด ตัว เอง เป็น ใหญ่  มี ความ เข้ม แข็ง และ เด็ด เดี่ยว ใน ตัว เอง 
โดย ธรรมชาติ  โดย ที่ ยัง ไม่ เคย ได้ ยิน การ เรียก ร้อง สิทธิ สตรี แต่ อย่าง ใด  และ เป็น ผู้ที่มี ความ 
ห่วงใย และ ควบ คุม ใน ทุก  ๆ เรื่อง  เช่น  ใน กรณี ข้าพเจ้า  ถึง แม้ จะ แต่ง งาน แล้ว  ท่าน ยัง ทำ 
เหมือน ข้าพเจ้า เป็น เด็ก  และ ข้าพเจ้า คง จะ ไม่ มี วัน โต ได้ เลย ใน สาย ตา ของ คุณ แม่  เวลา ไป 
เที่ยว ต่าง จังหวัด ด้วย กัน  คุณ แม่ ก็ จะ ปลุก ข้าพเจ้า มา ทาน อาหาร ที่ ท่าน ทำ ให้ เอง  ใน หลาย  ๆ 
เรื่อง จึง ดู เหมือน ว่า ท่าน จะ แบก เอา ทุก  ๆ อย่าง ใน ครอบ ครัว ไว้ ที่ ตัว คน เดียว ด้วย ความ ห่วงใย 
ทั่ง นี้ ธรรมชาติ ก็ ได้ สร้าง ความ สมดุล ใน ตัว  จาก การที่ ท่าน ทำ งาน หนัก มา ตลอด  ช่วง สุด ท้าย 
ของ ชีวิต ท่าน  ใน ช่วง ระยะ เวลา  ๑๐  ปี มา นี้  ท่าน ได้ แต่ มั่ง  ๆ นอน  ๆ ด้วย โรค หัวใจ และ เล้น 
โลหิต ใน สมอง ต้าน ซ้าย ตีบ ตัน 


ชีวิต ของ คุณ แม่ จน ถึง วัย กลาง คน  ดู เหมือน ว่า จะ ประสบ ความ สำเร็จ เป็น อย่าง ดี  นอก 
เหนือ จาก ด้าน ธุรกิจ  คือ การ มี สามี ที่ดี  คุณ พ่อ ของ ข้าพเจ้า นั้น ไม่ ค่อย พูด  จึง ดู เป็น คน ค่อน ข้าง ดุ 
เป็น ที น่า เกรง ขาม แก่ คน ทั่ว ไป  มี ความ ซื่อ สัตย์ สุ จร ต มี อารมณ์ ดี  เป็น คน ที่ น่า รัก ที่ สุด สำหรับ 
ข้าพเจ้า  นอก จาก นื  คือ  การ มี ลูก ที่ อยู่ ใน โอวาท  (ยก เว้น ใน บาง ครั้ง และ บาง คน  เช่น  ผู้ เขียน 
เป็น ต้น)  และ ลูก ที่ นำ ความ ปลาบ ปลื้ม มา สู่ ท่าน  คือ  พี่ร จิต  ที่ ได้ ทุน อา นันท มหิดล  ไป ศึกษา 
ต่อ ต่าง ประเทศ 

พอ ล่วง เข้า ปัจฉิมวัย  ใน ปี  ๒๕๑๕  ท่าน ได้ ป่วย เป็น โรค หัวใจ  แต่ ก็ ยัง แข็ง แรง  เพียง 
ต้อง ระวัง เรื่อง อารมณ์ และ การ รับ ประทาน  ใน ปี  ๒ ๕ ๒๒  ชีวิต เริ่ม แปร เปลี่ยน  ซึ่ง ดู เหมือน' จะ 
เป็น ซะ ตา กรรม ที่ มนุษย์ ทุก คน ต้อง เผชิญ  คือ  การ' พลัดพราก' จาก สิง ที่ รัก  คุณ พ่อ ได้ จาก ไป อย่าง 
กะทันหัน ด้วย โรค หัวใจ  ณ สนาม กอล์ฟ บาง พระ  คุณ แม่ ก็ ได้ ดูแล ครอบ ครัว อย่าง มี สติ เข้ม- 
แข็ง ต่อ มา  หลัง จาก นั้น อีก  ๑๑  ปี  ลูก ชาย คน เดียว ก็ ได้ จาก ไป ด้วย โรค มะเร็ง ที่ ตับ อ่อน  เป็น 
การ จาก ไป ที่ ค่อน ข้าง รวด เร็ว และ คาด ไม่ ถึง  ซึ่ง ระยะ หลัง นี้ คุณ แม่ เอง ก็มี ร่าง กาย ที่ ไม่ แข็ง แรง นัก 
แต่ ท่าน ก็ ได้ พยายาม ปรับ จิต ใจ ที่ จะ ยอม รับ ความ เป็น จ รง ได้  ใน ช่วง  ๒ ปี  สุด ท้าย นี้  ท่าน ไม่ 
ค่อย ยอมออก จาก บ้าน ไป ไหน  จะ ยิ้ม แย้ม ก็ เมื่อ มี ลูก หลาน ไป เยี่ยม เยียน เท่า นั้น 

ลี่งที่ น่า คิด สำหรับ ผู้ สูง อายุ ที่มี อายุ ยีน ยาวกว่า คน อื่น  ๆ ที่ ใกล้ ชิด  ดัง เช่น คุณ แม่ นี้  คือ 
การ ขาด คน คุย ปรับ ทุกข์ สุข กัน เอง ใน ระดับ เดียว กัน  ดิฉัน คิด ถึง คุณ ป้า  (นาง ประณีต  โพธ วิหค) 
ที่ เคย เป็น ผู้ คุ้น เคย พูด คุย กับ คุณ แม่ เสมอ มา  ซึ่ง ท่าน ก็ ได้ จาก ไป ก่อน หลาย ปี  แต่ โซ คดี ที่ 
คุณ ป้า ยัง มี ลูก หลาน ที่ เปีย ม ไป ด้วย ความ รัก  ความ อาทร ห่วงใย คุณ แม่ และ ทุก คน ใน ครอบ ครัว 
เรา ตลอด มา  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ งพี่ณี  (คุณ หมอ พร รณี  ปาน ปรีชา)  ที่ ได้ คอย ดูแล  เอาใจ ใล่ 
คุณ แม่ ใน ตอน เจ็บ ป่วย  และ ช่วย เป็น คู่ คิด ให้ พี่ร จิต มา ตลอด 

ถ้า เรา มอง ความ ตาย ใน แง่ ที่ดี  ก็ คือ  ความ ตาย เท่า นั้น ที่ จะ ช่วย ปลด ปล่อย มนุษย์ จาก 
สภาพ การณ์ ความ ผูกพัน ทั่ง หลาย ไป สู่ อิสรภาพ ได้  ใน กรณี คุณ แม่ นี้ ท่าน มี ความ ผูกพัน เป็น 
อย่าง ยิ่ง ต่อ ลูก และ หลาน  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งกั บพี่ร จิต  ถ้า มิ ใช่ ความ ตาย  ก็มิ อาจ บังเกิด 
สภาพ แห่ง การ หลุด พ้น นี้ ได้  ท่าน เอง คง ได้ ตระหนัก ประเด็น นี้  ตอน ที่ ท่าน ป่วย หนัก  พี่ ร1 จิต 
พยายาม ดูแล ท่านอย่าง ดี  ท่านบอกว่า  ท่าน คง จะ อยู่ อีก ไม่ นาน  “แม่ อายุ  ๗๗  แล้ว นะ’, 
แล้ว พี่ร จิต ถาม ต่อ ไป ว่า  “แล้ว แม่ จะ ให้ หนู อยู่ กับ ใคร”  เหมือน กับ เตือน ท่าน ว่า เมื่อ ท่าน ยัง อยู่ 
เขา ก็ ยัง มี เพื่อน  ท่านบอก ทันที ว่า  “อยู่ กับ ด้น”  (หลาน ชาย ของ ข้าพเจ้า)  แสดง ว่า ถึง จุด หนึ่ง 
ทาน ร้ตัว และ พร้อม ที่ จะ ตาย เช่น กัน  ซึ่ง ดำ ถาม สำคัญ ที่ นัก ปราชญ์ บาง คน ได้ ถาม  คือ  ท่าน พร้อม 
ที่ จะ ตาย หรือ ยัง?  ใน แง1 ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ  การ ด้ง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  หรือ การ รู้จัก 
ใช้' สิวิต ที่ คุ้ม ค่า  เพราะ อาจ มี อะไร เกิด ขึ้น ได้ เสมอ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ความ ตาย 


อุทาหรณ์ ที่ ข้าพเจ้า ได้ เรียน รู้ จาก ประสบการณ์ และ การ จาก ไป ของ คน ใกล้ ชิด ทัง หลาย  คือ 

ความ สำนึก ว่า ตราบ ใด ที่ เรา ยัง มืสิวี ตอ ยู่  ดู เหมือน จะ เป็น หน้าที่ ของ มนุษย์ แต่ ละ คนที จะ ต้อง รู้ 
จัก ดูแล ตัว เอง ทัง กาย และ ใจ  ทาง กาย คือ  การ รู้จัก รับ ประทาน อาหาร ที่ เหมาะ สม ต่อ ร่าง กาย 
และ การ ออก กำลัง กาย  ทาง ใจ คือ  การ รู้จัก คิด ที่ ถูก ต้อง  ความ มืสติ  รู้จัก สันโดษ  ปล่อย วาง 


ทำ จิต ใจ ให้ สงบ และ ทำ หน้าที่ ไม่ ให้ บกพร่อง อย่าง สมบูรณ์ แบบ ที่ สุด  ไม่ ว่า จะ เป็น การ งาน เพือ 
ครอบ ครัว หรือ สังคม  ถ้า ความ เสิย หาย พึง เกิด กับ กาย และ ใจ แล้ว  จำ ต้อง แก ไข ทันที  หาก ทง 
ไว้ นาน ย่อม ลุกลาม จน ยาก แก่ การ แก ไข ใน ที่ สุด 


ใน กรณี ของ คุณ แม่ ที่ รัก นี้  ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ อายุ  ๗๐  ปีกว่า แล้ว  แต่ก็ ยัง มี ความ รู้สึก ว่า 
ท่าน น่า จะ อายุ ยืน ยาวกว่า นี้  เพื่อ อยู่ เป็น มิ่ง ขวัญ แก่ ลูก หลาน อีก นาน  ๆ แต่ เมื่อ ร่าง กาย ท่าน ไม่ 
อำนวย  ก็ จำ ต้อง รับ สภาพ ที่ เป็น จรีง  ดิฉัน เชื่อ แน่ ว่า  ด้วย ความ ดี งาม และ ความ ปรารถนา ดีที่ 


ท่าน มี ต่อ ทุก  ๆ คน  ท่าน ย่อม พบ แต่ ความ สุข ใน ภพ ต่อ ไป เป็น แน่ แท้ 


ด้วย ความ รัก และ อาลัย อย่าง ที่ สุด 


(จุฑา ทิพย์  อุ มะ วีชนี) 


๒๖ 


คำ ไว้ อาลัย 


คุณ น้า พูลศ รีที่ห ลาน รัก ยิ่ง 

ผู้ ล่วง ลับ แล้ว สู่ สัมปรายภพ โน้น 


คุณ  รัต น ตรัย เลิศ แล้ว 

ลือ ไกล  กว้าง เอย 

น้า 

ยิ่ง รวย นั้า ใจ 

กว่า นั้น 

พูล 

สุข ทุกข์ ถ่าย ให้ 

หลาน ทั่ว 

ศรี 

สวั สด ฉัตร กาง กั้น 

ร่ม แก้ว ของ หลาน 

ที่  ถิ่น ข้าม ขอบ ฟ้า 

ฟาก สวรรค์ 

หลาน  พิศ เห็น พักตร์ อัน 

แจ่ม จ้า 

รัก 

นัก พักตร์ น้า นั้น 

เจิด จรัส  จริง เอย 

ยิ่ง 

อยาก อย่ค่ หล้า 

ร่วม ด้วย น้า หลาน 

อาลัย รัก  จาก หลานๆ  บ้าน ซอย มี สุวรรณ  ถ 

พล เรือ โท ธ วัช-อารี รัตน์  โพธ วิหค  และ  ตุ่ย-เล็ก,  ตู,  หมี,  แตน 

เสรี-อุ ราว ร รณ  สืบ สงวน  และ ดนัย-อึ่ง,  โอ-ตน,  เอ้ 

นาย แพทย์ ชู ทิต ย์- แพทย์ หญิง  พร รณี  ปาน ปรีชา  และ หนุ่ย,  โหน่ง 


(แพทย์ หญิง  พร รณี  ปาน ปรีชา  ร้อย เรียง) 


อาลัย คุณ นาย พู ล ศรี  วัฒน สินธุ 


เมื่อ ปลาย ปี  ๒๕๓๔  ผม ได้ ไป เยี่ยม คุณ นาย ทูล ศรี ที่ บ้าน  คุย กัน สนุก เป็น เวลา นาน พอ 
ควร  ดู คุณ นาย ยัง แข็ง แรง ดี อยู่ จน กระทั่ง ผม ไป เยี่ยม คุณ นาย อีก ครั้ง เมื่อ ด้น ปี  ๒๕๓๕  ผม ได้ 
ทราบ จาก คน ใน บ้าน ว่า คุณ นาย ป่วย  กำลัง พัก รักษา ตัว อยู่ ที่ โรง พยาบาล ส มิติ เวช  และ อยู่ ใน ห้อง 
ไอ ซียู  ผม จึง ได้ ไป เยี่ยม คุณ นาย ที่ โรง พยาบาล  ใน ตอน นั้น คุณ นาย ไม่ สามารถ พูด ได้  ได้ แต่ 
ผงก ศีรษะ รับ ว่า เข้า ใจ ที่ ผม พูด  ผม อยู่ ที่ โรง พยาบาล ไม่ นาน ก็ รีบกลับ  ใน ตอน นั้น ผม รู้สึก สงสาร 


คุณ นาย มาก 

หลัง จาก นั้น ไม่ กี่ วัน  ผม ได้ รับ โทรศัพท์ จาก ทาง บ้าน คุณ นาย ว่า  คุณ นาย ได้ จาก พวก เรา 
ไป แล้ว  และ ได้ ตั้ง ศพ บำเพ็ญ กุศล อยู่ ที่ วัด ธาตุ ทอง  ผม จึง รีบ เดิน ทาง ไป ที่ วัด  ซึ่ง เกือบ จะ ไป 
ไม่ ทัน รด นั้า ศพ  ผม เป็น คน สุด ท้าย ที่ รด นั้า ศพ  ผม รู้สึก เสียใจ เป็น อย่าง มาก  เพราะ นึก ไม่ ถึง ว่า 
คน ที่ รู้จัก คุ้น เคย กัน มา นาน  ต้อง มา ด่วน จาก ไป 

สมัย ก่อน ผม กับ คุณ นาย เคย เรียน อยู่ ที่ โรงเรียน จีน ชื่อ  “ชิน หมิ น”  ภาย หลัง ผม ได้ ไป 
ศึกษา ต่อ ที่ สาธารณรัฐ ประชาชน จีนอยู่ หลาย ปี  เมื่อ ผม กลับ มา ก็ ได้ ร่วม ทำ การ ค้า กับ คุณ นาย 
ใน ระหว่าง นั้น บุตร ชาย ของ คุณ นาย  (นาย จึรศั กด  วัฒน สิน ธุ)  กำลัง จะ ไป ศึกษา ต่อ ที่ เมือง 
ลา จิลลิ่ ง ประเทศ อินเดีย  แม้ ว่า การ ไป ใน ครั้ง นั้น จะมื อาจารย์ มา รับ ก็ ตาม  คุณ นาย ยัง ไม่ ไว้ วาง ใจ 
ได้ วาน ให้ ผม ไป ส่ง บุตร ชาย ที่ ประเทศ อินเดีย ด้วย  แสดง ให้ เห็น ถึง ความ รัก และ ความ ห่วงใย ที่มื 
ต่อ บุตร อยู่ ตลอด เวลา ของ คุณ นาย 

หลัง จาก ที่ นาย จิรศั กดิ้ สำเร็จ การ ศึกษา ชั้น มัธยม จาก ประเทศ อินเดีย  ก็ ได้ ไป ศึกษา ต่อ 
ที่ ประเทศ สหรัฐ อ เม รี กา พร้อม กัน กับ น้อง สาว  (อาจารย์ จุฑา ทิพย์  อุ มะ วิ ซนึ)  และ พี่ สาว 
(อาจารย์ ร จิต  วัฒน สิน ธุ)  ชื่ง ได้ รับ ทุน  “มูลนิธิ อา นันท มหิดล”  ไป ศึกษา ต่อ ระดับ ปริญญา โท 
ใน ช่วง นั้น ผม ต้อง เดิน ทาง ไป ทำ ธร ะที่ สหรัฐ อเมริกา ด้วย  คณนา ย จึง ฝาก ให้ ผม แวะ ไป เยี่ยม 

ๆ 43  จ 


บุตร ทั่ง สาม ซึ่ง คุณ นาย เป็น ห่วง มาก 

ผม ได้ ร่วม ทำ การ ค้า กับ คุณ นาย จน ผม และ คุณ นาย ต่าง ก็มื อายุ มาก ด้วย กัน ทั่ง คู่  ตัง นั้น 
คุณ นาย จึง ได้ มอบ กิจการ ทั่ง หลาย ให้ บุตร ทั่ง สาม คน ดูแล  ส่วน ผม จึง ได้ ขอ พัก ผ่อน หลัง จาก ที่ 
ทำ งาน มา เป็น เวลา นาน 

ด้วย ความ อาลัย อาวรณ์ อย่าง ยิ่ง  ผม ขอ อธิษฐาน คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย และ สิงศั กด สิทธ 
ทั่ง หลาย จง ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ นาย ทูล ศรี  วัฒน สินธุ  จง ประสบ สุคติ ใน 
ลัมป ราย ภพ ด้วย เทอญ 
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อาลัย คุณ พูล ศรี 


ใน ราว เดือน มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ข้าพเจ้า ได้ รับ โทรศัพท์ จาก  อาจารย์ ร จิต 
วัฒน สินธุ  ว่า คุณ แม่ เป็น ลม ไม่ รู้สึก ตัว  ขอ ไห้ รีบ ไป ดู  ข้าพเจ้า รีบ ขับ รถ ไปท์ นที  พอ ไป ถึง บ้าน พบ ว่า 
คุณ พูล ศรี หน้า ซีด ขาว  หายใจ ข้า  ชีพจร คลำ เกือบ ไม่ ได้  ข้าพเจ้า วัด ความ ตัน โลหิต ได้  ๗๐ / ๕๐ 
ม. ม. ปรอท  แปล ว่า หัวใจ กำลัง หมด แรง  ข้าพเจ้า รีบ ฉีด ยา บำรุง หัวใจ ให้  แล้ว ให้ คุณ แปิะ ไป ขอ 
ท่ออ๊ อก ซิ เจน ช่วย ใน การ หายใจ  และ ฉีด ยา บำรุง หัวใจ ให้ อีก  ๑ เข็ม  จน ความ ตัน' โลหิต ดี ขึ้น 
เป็น  ๑๑๐ / ๗๐  ม. ม.  ข้าพเจ้า ก็ บอก ให้ อาจารย์ ร จิต และ คุณ แป็ะ นำ คุณ แม่ ส่ง โรง พยาบาล 
คิริ ราช  โดย ข้าพเจ้า ติดตาม ไป ด้วย 

เมื่อ ถึง โรง พยาบาล คิริ ราช  และ แพทย์ ได้ ตรวจ ร่าง กาย แล้ว ก็ นำ ส่ง เข้า ห้อง ไอ ซียู  ข้าพเจ้า 
และ คุณ แปิะ อยู่ เป็น เพื่อน คอย ดู อาการ คุณ พูล ศรี  จน เวลา ประมาณ  ๒๒. ๐๐  น.  ข้าพเจ้า 
และ คุณ แป็ะ ตกลง กัน ว่า เรา จะ ไป นอน ที่ ห้อง ทำ งาน ของ ข้าพเจ้า ที่ ตึก พยาธิ วิทยา ใน คืน นี้  เพื่อ 
คอย ฟัง ข่าว คุณ พูล ศรี  และ ได้ โทร ไป บอก ที่ บ้าน ว่า ขอ ด้าง ที่ โรง พยาบาล 

รุ่ง เข้า เรา ก็ รีบ ไป ดู อาการ ของ คุณ พูล ศรี ก็ ปรากฏ ว่า อา การดี ขึ้น มาก  พ้น ขีด อันตราย แล้ว 
ความ ตัน โลหิต ก็ อยู่ ระหว่าง  ๑๑๐- ๑๒๐ / ๗๐  ม. ม.  หายใจ เป็น ปกติ  การ ตรวจ หัวใจ ด้วย 
เครื่อง อีเค จี  ก็ พบ ว่า กล้าม เนื้อ หัวใจ ตาย ไป เป็น บาง ส่วน ไม่ มาก นัก  คุณ พูล ศรี นอน รักษา ตัว 
อยู่ ประมาณ  ^๐  วัน  ก็ กลับ บ้าน ได้ 

ครั้ง นี้ เป็น ครั้ง แรก ที่ คุณ พูล ศรี เริ่ม เป็น โรค หัวใจ ของ หลอด เลือด โค โร นารี ตีบ ตัน  หลัง จาก 
ดื่ม เครื่อง ดื่ม เย็นๆ  เข้า ไป  เป็น เหตุ ให้ หลอด เลือด หด ตัว จน ตีบ ตัน  และ หัวใจ ขาด เลือด บาง ส่วน 
ทำ ให้ เป็น ลม หน้า มีด  ความ ตัน' โลหิต ลด ตํ่าท์ นที  เคราะห์ ดืที่ เป็น หลอด เลือด เล็ก  และ 
กล้าม เนื้อ หัวใจ ตาย เป็น ส่วน น้อย  และ หัวใจ ฟัน ตัว ได้ เร็ว 

คุณ พูล ศรี มี สุขภาพ ดี ตลอด มา ร่วม  ๑๒  ปี แล้ว  วัน หนึ่ง โรค แบบ เดียว กัน ก็ เกิด ใน 
หลอด เลือด ของ สมอง  ทำ ให้ คุณ พูล ศรี เป็น อัมพาต  และ เข้า รักษา ตัว ใน โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 
ร่วม  ๑ เดือน  จี งก ลับ บ้าน ได้  แต่ ก็ ต้อง มา รักษา ต่อ ที่ บ้าน  โดย มีพื่ เลี้ยง และ ลูกๆ  คอย ดูแล 
ช่วย เหลือ จน เกือบ ปกติ  แต่ ก็ ต้อง มี การ รักษา แบบ กายภาพ บำบัด ช่วย ติดต่อ มา เพื่อ ให้ กล้าม เนื้อ 
แข็ง แรง ยิงขี นก ว่า เดิม 


คุณ ทูล ศรี  เป็น คน ขยัน ชอบ ทำ งานอยู่ ตลอด เวลา ตั้งแต่ เป็น สาว แล้ว  ไม่ ชอบ อยู่ เฉย  ๆ 
เมือ ต้อง มา เจ็บ ไข้ แบบ นีก็ ทำ ให้ จิต ใจ ไม่ สบาย  แต่ อาศัย ที่มืลู กๆ  คอย ดูแล และ อยู่ ใกล้ ชิด  ทำ 
ให้ ชีวิต ของ คุณ ทูล ศรี ค่อย หาย เหงา ไป ได้ มาก  แต่ แล้ว ก็ ต้อง มา เสียใจ เนื่อง จาก การ จาก ไป ของ 
คุณ แป็ะ  เมือ ไม่ นาน นีเ อง  ทำ ให้ จิต ใจ ของ คุณ ทูล ศรี ต้อง หดหู่ ลง ไป ระยะ หนึ่ง 

คุณ ทูล ศรี ต้อง เข้า ออก โรง พยาบาล อีก หลาย ครั้ง เกี่ยว กับ หัวใจ  และ ใน ที่ สุด หัวใจ ก็ ค่อย  ๆ 
หมด แรง ลง ไป ตาม กาล เวลา  ผู้ เขียน ก็ ได้ ไป เยี่ยม ดู อาการ คุณ ทูล ศรี เท่า ที่ โอกาส อำนวย  แต่ ใน 
ครั้ง สุด ท้าย คุณ ทูล ศรี ไม่ ใคร่ รู้ ตัว แล้ว  และ ใน ที่ สุด คุณ ทูล ศรี ก็ จาก พวก เรา ไป อย่าง สงบ ด้วย 
หัวใจ วาย 

ข้าพเจ้า ขอ อธิษฐาน ให้ ดวง วิญญาณ อัน บริลุ ทธี้ข อง คุณ ทูล ศรี จง ไป สถิต อยู่ ใน ทิพ ย พิมาน 
ณ สรวง สวรรค์  ตราบ ชั่ว นิรันดร 


ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ประดิษฐ์  ตัน สุ รัต 


กำหนด การ สวด พระ อภิธรรม 


วัน พุธ ที่  ๒๒  มกราคม  ๒๔ ถ ๕ 

ลูก และ หลาน  เจ้า ภาพ 

วัน พฤหัสบดี ที่  ๒ ถ มกราคม  ๒๔ ฅ ๔ 

บริษัท อุตสาหกรรม แปรง ไทย  จำกัด  เจ้า ภาพ 

วัน ศุกร์ ที่  ๒๔  มกราคม  ๒๔ ฅ ๔ 

ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ประดิษฐ์  ตัน สุ รัต  และ ภรรยา  เจ้า ภาพ 

วัน เสาร์ ที่  ๒๕  มกราคม  ๒๔ ถ ๔ 

ญาติ แปดริ้ว และ น้อง  ๆ เจ้า ภาพ 

วัน อาทิตย์ ที่  ๒๖  มกราคม  ๒๔ ฅ ๔ 

พี่ น้อง และ หลานๆ  ตระกูล วัฒน สาน ตี้  เจ้า ภาพ 


วัน จันทร์ ที่  ๒๗  มกราคม  ๒๔ ถ ๔ 

ภาค วิชา คณิตศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
คณะ วิทยา ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
สมาคม คณิตศาสตร์ แห่ง ประเทศ ไทยฯ 

และ ชมรม นัก เรียน ทุน มูลนิธิ  “อา นันท มหิดล”  เจ้า ภาพ 

วัน อังคาร ที่  ๒๘  มกราคม  ๒๔ ถ ๔ 


เวลา  ๐๙. ๐๐  น. 
เวลา  ๑๐. ๐๐  น. 
เวลา  ๑๐. ๓๐  น. 
เวลา  ๑๑. 0๐  น. 
เวลา  ๑๙. ๓๐  น. 


ทำ พิธี ไหว้ ศพ 
แสดง พระ ธรรม เทศนา 
พระ สงฆ์ เจริญ พระ พุทธ มนต์ 
ถวาย ภัตตาหาร เพล 
สวด พระ อภิธรรม 

คณะ ศิลป ศาสตร์  มหา วิ ยา ลัย ธรรม ศาสตร์ 
และ  XV.  ผ^ ผ] \[0  ข ร7ผ2ร  เจ้า ภาพ 


กราบ ขอบ พระ คุณ 


การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ แม่ ทูล ศรี  วัฒน สินธุ  และ การ จัด ทำ หนังสือ อนุสรณ์ เล่ม นี้ 
สำเร็จ ขึ้น ได้ ด้วย ความ อนุเคราะห์ จาก บุคคล หลาย ฝ่าย  เจ้า ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน 
เป็น อย่าง สูง  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว  ญาณ สัมป็ น โน 
แห่ง วัด ป่า บ้าน ตาด  จังหวัด อุดรธานี  พระ อาจารย์ ภัท ทัน ตะ  อา สภ เถระ  ธัมม าจรี ยะ  แห่ง 
วิเวก อาศรม  จังหวัด ชลบุรี  พระ อาจารย์ ยัน ตระ  อม โร  แห่ง สำนัก ป่า สุญ ญ ตา ราม  จังหวัด 
กาญจนบุรี  ที่ ได้ เมตตา อนุญาต ให้ นำ บท ธรรมะ มาตี พิมพ์ เผย แพร่ ใน หนังสือ เล่ม นี้  นอก' จาก นั้น 
พระ อาจารย์  ภัท ทัน ตะ  อา สภ เถระ  ธัมม าจริ ยะ  ยัง ได้ กรุณา มอบ พระ เครื่อง จำนวน หนึ่ง 
สำหรับ แจก แก่ผู้ มา ร่วม ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ครั้ง นี้ ด้วย  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน 
เจ้า อาวาส วัด ป่า ดาน วิเวก  จังหวัด หนองคาย  ที่ ได้ กรุณา มอบ หนังสือ  “ธรรม เทศนา มงคล  ๓^ 
ธรรม วิจ ยา นุ ศาสน์  พร้อม ด้วย เชิง กาพย์”  ของ พระ อุ บาลี คุณูป มา จาร ย์  (สิรี จนุ โท  จันทร์) 
เพื่อ เป็น บรรณาการ แก่ ท่าน ทั้ง หลาย ใน วันนี้ 

ขอ ขอบ พระ คุณ  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ประดิษฐ์  ตัน สุ รัต  คุณ อุทัย  ลินธุ สาร  และ 
นาย แพทย์ ชู ทิตย์  ปาน ป่รี ชา  ที่ ได้ กรุณา มอบ บท ความ อัน มี ประ โยชน์ ยิ่ง สำหรับ ตี พิมพ์ ใน คราว นี้ 

อนึ่ง  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ ได้ กรุณา ให้ คำ แนะ นำ เกี่ยว กับ การ รักษา พยาบาล 
และ เยี่ยม เยียน ให้ กำลัง ใจ ใน ยาม ที่ คุณ แม่ ทูล ศรี  วัฒน สิน ธุอยู่ ใน ภาวะ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  ครั้น เมื่อ 
คุณ แม่ ทูล ศรี  วัฒน สินธุ  ถึง แก่ กรรม แล้ว  ก็ ได้ กรุณา มา ร่วม ใน การ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ แก่ 
คุณ แม่ ทูล ศรี  วัฒน สินธุ  ใน วาระ ต่างๆ  ตลอด จน ให้ เกียรติ มา ใน การ พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ ใน 
วันนี้ 

พระ คุณ เหล่า นี้' จะ' จารี ก, ใน' จิต, ใจ ของ ทายาท ของ คุณ แม่ ทูล ศรี  วัฒน สินธุ  ตลอด ไป 
และ หาก มี สิ่ง บกพร่อง ประการ ใด ก็ ตาม  ขอกราบ ประทาน อภัย ไว้  ณ ที่นี้ ด้วย 


ร จิต  วัฒน สัน/ 
มนตรี-จุฑา ทิพย์  อุ มะ วิชนี 


๒๕  เมษายน  ๒๕๓๕ 


สารบัญ 

พระ ธรรม เทศนา  ของ ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว  ญาณ ล่ม ปัน โน  ๓๗ 

คำ ถาม-คำ ตอบ  ปัญหา ธรรม  ของ ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว  ญาณ สัม ปัน โน  ^๙ 

พระ ธรรม เทศนา  ปฎิจ จสมุ ป ปาท สงฺ เข ปก ถา  ๗^ 

ของ พระ อาจารย์ ภัท ทัน ตะ  อา สภ เถระ  ธัมม าจริ ยะ 
การ แก จิต  ธัม โม วาท  โดย  พระ อาจารย์ ยัน ตระ  อม โร  ๙๑ 

ดอก บัว บาน  เล่ม พิเศษ (๒)  โดย  พระ อาจารย์ ยัน ตระ  อม โร  ๑๐๕ 

เพลิน อารมณ์ ซม เพลง ไทย  โดย  อุทัย  สินธุ สาร  ๑๑๗ 

นาม นั้น สำคัญ ไฉน  แต่  ซื่อ ต้นไม้ สำคัญ ฉะนี้  โดย  อุทัย  สิน รุ สาร  ๑๒๙ 

อาหาร ใจ ใน วัย สูง อายุ  โดย  นาย แพทย์ ชู ทิตย์  ปาน ปรีชา  ๑๓๗ 

หัวใจ วาย  โดย  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ประดิษฐ์  ตัน สุ รัต  ๑ ๑ 


- 

ถ้า ท่าน ผู้ ใด ประ ส' งด จะ พิมพ์ แจก เป็น ป็ร รม ทาน  ท่าน ผู้ นั้น 
กรุณา พิมพ์ ใต้ ตาม ประ ส' งคผู้ ดย ไม่ ต้อง ขอ อนุญาต แต่ อย่าง 
ใด  นอก จาก พิมพ์ เพื่อ จำ ท น่าย จึง ขอ สงวน ลขสิ 'ท ผู้  เพราะ ผู้ 
แส' ดง ไม่ ต้อง การ อะไร ยง กว่า' ใจ ที่เป็ น ส' มฆ ต ลัน ค่า กว่า ส' มปต 
ใดๆ  ใน โลก 


ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว  ญาณ ส้ม บัน โน 

เทศน์ ถวาย พระ ราช กุศล แด่ 

พระ ศพ สมเด็จ พระ สังฆราช  (วา สนม หา เถระ) 

ณ วัด ราช บพิธ สถิต มหา สีมา ราม  กรุงเทพฯ 
เมื่อ วัน ที่  ๒๘  พฤศจิกายน  พุทธ ศักราช  ๒๔ ถ© 


บัด นี้ จะ ได้ แสดง ธรรม เพื่อ เป็น ที่ ระลึก และ ข้อ ปฏิบัติ แก่ ท่าน พุทธ คา สนิก ชน ทั้ง หลาย  ใน 
ขณะ ที่ ฟัง ธรรม กรุณา พา กัน ตั้งใจ ฟัง ให้ เกิด ผล เกิด ประโยชน์  อย่า ฟัง ให้ เป็น สัก แต่ ว่า พิธี  เพราะ 
ศา สน ธรรม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ที่ ได้ ทรง ขวน ขวา ย ตะ เกีย ก ตะกาย มา สอน โลก นั้น ไม่ ได้ 
ทำ เพียง เป็น พิธี  แต่ ทรง สละ เป็น สละ ตาย จริง  ๆ กว่า จะ ได้ ตรัสรู้ ธรรม  ถ้า พูด ถึงเ รอง ความ 
พยายาม ใด  ๆ พระองค์ ทรง ทุ่มเท ลง หมด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  เพื่อ ความ เป็น พระ พุทธเจ้า  ๑ เพื่อ 
ความ เป็น ศาสดา สอน โลก ให้ ได้ หลุด พ้น จาก ทุกข์ จาก สงสาร เป็น ลำดับ ลำ ดา  ๑ จึง ต้อง ทรง 
ขวน ขวา ย เอา มาก มาย ผิด ธรรมดา อยู่ มาก  บรรดา พระ พุทธเจ้า แต่ ละ พระองค์ ทรง ขวน ขวา ย 
สร้าง พระ บารมี  เพื่อ ความ เป็น พระ พุทธเจ้า และ เพื่อ การ รื้อ ขน สัตว์ ออก จาก โลก นั้น  เป็น สิ่ง ที่ 
อัศจรรย์ ใม่มี ใคร เสมอ เหมือน  แม้ เวลา ได้ ตรัสรู้ ขึ้น มา แล้ว ก็ เช่น เดียว กัน 

ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ ใช่ ธรรม ที่ คน สามัญ ธรรมดา มี กิเลส ทั่ว  ๆ ไป จะ รู้ ได้ เห็น ได้ 
ความ รู้ก็แ ปลก ต่าง จาก โลกธรรม ทั้ง หลาย ที่ ทรง รู้ ทรง เห็น ก็ แปลก ต่าง จาก โลก  เวลา แนะ นำ สั่ง สอน 
ก็ สั่ง สอน ใน สิ่ง ที่ แปลก ต่าง จาก โลก  ซึ่ง ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย เห็น ไม่ เคย สอน กัน เลย  นี้ สรุป ความ แห่ง 
ความ เป็น ศาสดา ของ พระ พุทธเจ้า  ที่ ทรง อุตส่าห์ พยายาม ประพฤติ ปฏิบัติ มา  การ แนะ นำ สั่ง สอน 
โลก  จึง ต้อง ทรง สั่ง สอน ด้วย ความ รู้ และ ด้วย พระ เมตตา จริง  ๆ เพราะ พระ องคํ เพ ระ องค์ เห็น จริง  ๆ 
ไม่ ใช่ รู้ มา จาก คำ บอก เล่า หรือ จาก พิธีการ ต่าง  ๆ แต่ ทรง รู้ ทรง เห็น ด้วย ภาค ปฏิบัติ จริง  ๆ 

การ แนะ นำ สั่ง สอน จึง สอน เพื่อ ให้ เข้า อก เข้า ใจ ใน อรรถ ใน ธรรม ใน ความ ดี ความ ชัว ทั้ง หลาย 
ซึ่ง มี ความ เกี่ยว เนื่อง กับ ตน อยู่ ทุก  ๆ ราย ด้วย  สอน ทั้ง วิธี ประพฤติ ปฏิบัติ  ควร ละ ก็ ให้ ละ 
ควร บ0 าเฟั ญก็ ให้ บำเพ็ญ จริง  ๆ จน กระ ทั้ง เป็น ผล ขึ้น มา จาก ความ รู้ ความ เห็น  หรือ การ ปฏิบัติ 


ธรรม บูชา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต 


สมฺ มาส ม พหุ ธสฺส  (ถ  ด รัง) 
อุปฺ ปา ทวย ธมฺมิ โน 
เตสํ  วูปสั่ โม  สุ โข ติ 


อนิจ จา  วต  สง ขา รา 
อ ปฺปซฺ ชิต วา  นิรุชฺ ฌนฺติ 


ของ ตน  ให้ ได้ เป็น ที อบอุ่น  เย็น อก เย็น ใจ แก่ เจ้า ของ จ รง  ๆ สม กับ ศา สน ธรรม นี้ ออก จาก ท่าน 
ผู้บริ สุทธี้  คือ พระ พุทธเจ้า ผู้ เป็น ศาสดา ประกาศ ศา สน ธรรม นั้น ทรง เป็น ผู้บริ สุทธี้  ไม่ มี กิเลส แม้ 
นิด หนึง เข้า เคลือบ แฝง เลย  พอ ที่ จะ ให้ เป็น ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ ใน การ ทั่ง สอน สัตว์ โลก  ดัง ที่ ท่าน 
สอน ว่า  บาป มี จริง  บุญ มีจ รง  นรก มี จริง  สวรรค์ มี จริง  ตลอด พรหม โลก มี จริง  นิพพาน มี จริง 
เหล่ านี เป็น สิง ที ทรง รู้ ทรง เห็น แล้ว ตั้งแต่ ตรัสรู้ ที แรก มา เป็น ลำดับ ลำ ดา 

เรา จะ เห็น ได้ เวลา พระองค์ ทรง บรรลุ ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ ด้วย ภาค ปฎิป ติ ของ พระองค์ 
เอง ใน ปฐมยาม คืน เดือน  ๖ เพ็ญ  ทรง พินิจ พิจารณา ถึง เรื่อง ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ซึ่ง เป็น เรื่อง 
หาบ หาม กอง ทุกข์ น้อย ใหญ่ ทั้ง นั้น เรื่อย มา จน หา ที่ สิ้น สุด ยุติ ไม่ ได้  เพียง เรื่อง ของ พระองค์ เท่า นั้น 
ก็ มาก มาย ก่าย กอง แล้ว  เรื่อง การ เกิด การ ตาย ใน ภพ น้อย  ภพ ใหญ่  ไม่ ว่า ภพ ใด  ๆ ขึ้น ชื่อ ว่า 
จิต วิญญาณ ซึ่ง เป็น ของ ละเอียด  และ อำนาจ แห่ง กรรม  และ เชื้อ แห่ง ภพ นี้  ที่ จะ ไม่ ให้ ไป เกิด ได้ 
นั้น ไม่ มี 

ด้วย เหตุ นี้ พระ พุทธเจ้า เมื่อ ยัง ทรง เป็น สามัญ ชน ธรรมดา เช่น เดียว กับ เรา  ๆ ท่าน  ๆ นี้ 
จึง ไม่ พ้น ที่ จะ ต้อง เป็น สัตว์ ประเภท ต่าง  ๆ ตลอด ถึง ตก นรก อเวจี  ขึ้น สวรรค์ ชั้น พรหม  ที่ ควร 
จะ ย้อน กลับ มา เกิด อีก ได้ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  เมื่อ ทรง รู้ ทรง เห็น ใน ความ เป็น มา ของ พระองค์ แล้ว ก็ 
เหมือน กับ ว่า พระ ทัย หาย  ภาษา ของ เรา เรียก ว่า ใจ หาย  เพราะ เกิด แล้ว เกิด เล่า  ตาย แล้ว ตาย 
เล่า  มี แต่ เรื่อง แบก  เรื่อง หาบ กอง ทุกข์ ทั้ง นั้น  มาก น้อย ตาม แต่ อำนาจ แห่ง กรรม 

คำ ว่า เกิด  ได้แก่  เชื้อ คือ อวิชชา พา ให้ สัตว์ ทั้ง หลาย เกิด  บังคับ ไม่ ได้ ว่า ไม่ ให้ เกิด  ต้อง 
เกิด  ร้อย ทั้ง ร้อย เกิด ทั้ง นั้น  แต่ การ เกิด ดี  เกิด ชั้ว สูง  ๆ ตา  ๆ มี กรรม หนัก  กรรม เบา ทั้ง ดี ทั้ง 
ชั้ว นั้น  เป็น ไป เพราะ อำนาจ แห่ง กรรม  เพราะ สัตว์ ทั้ง หลาย เกิด มา ไม่ ว่า มนุ ษย็ ไม่ ว่า สัตว์ ทั่ว  ๆ 
ไป  มี โอกาส ที่ จะ ทำ กรรมดี ชั้ว ได้ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  เป็น แต่ เพียง ว่า ตน เป็น สัต ว่ใม่ ทราบ ว่า ตน ทำ ดี 
ทำ ชั้ว สำหรับ มนุษย์ เรา นั้น พอ รู้ ได้ พอ ทราบ ได้ ว่า เคย ทำ ดี ทำ ชั้ว มา  แม้ เช่น นั้น ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ 
รู้ ความ เป็น มา ของ ตน ว่า  ได้ ทำ ดี ทำ ชั้ว มา มาก น้อย เพียง ไร 

นี้ พระองค์ เอง ก็ ทรง เป็น อย่าง นั้น  ทรง ถือ พระองค์ เป็น ราก เป็น ฐาน  เป็น สักขี พยาน ใน การ 
เกิด การ ตาย  การ ตก นรก หมก ไหม้  ตลอด ถึง ไป สวรรค์  พรหม โลก  ใน ชั้น ที่ ควร จะ ย้อน กลับ มา 
ล่ โลก สู่ สงสาร เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ อีก  พระ อง ค ได้ ทรง ท่อง เที่ยว มา มาก ต่อ มาก แล้ว  และ ทรง รู้ 
ด้วย ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ โดย ไม่ อาด สงสัย 

ใน อันดับ ต่อ ไป ก็ ทรง พิจารณา ดู สัตว์ โลก เป็น อย่าง ไร เมื่อ ได้ บรรลุ  จุตูปปาตญาณ  ใน 
มัชฌิ ม ยาม นั้น แล้ว  ก็ ทรง เห็น เช่น นั้น เหมือน กัน  ไม่ ว่า จิต วิญญาณ ดวง ใด ของ สัตว์ ของ มนุษย์ 
ของ โลก  สงสาร ที่ อยู่ ใน สาม แดน โลกธาตุ นี้  มี แต่ ความ ดิ้นรน กระวน กระ วายอยู่ ด้วย อำนาจ 
แห่ง กรรม และ ผล ของ กรรม ทั้ง นั้น  นี้ก็ป ระ หนึ่ง ว่า ใจ หาย ถ้า ภาษา ของ เรา  ว่า  พระ พุทธเจ้า 
ทรง พระ ทัย หาย ก็ ถูก  ทั้ง สองอย่าง นี้ ไม่ ได้ ผิด กัน เลย  จิต วิญญาณ แต่ ละ ดวง  ๆ นั้น ที่ จะ ไม่ เกิด 


ที จะ ไม่ ได้ เสวย ทุกข์ สุข ใน สถาน ที่ ต่างๆ  ซึ่ง เป็น วิสัย ของ สัตว์ โลก ผู้ สร้าง กรรม แต่ ละ ราย  ๆ ที 
จะ ต้อง ไป เกิด ด้วย อำนาจ แห่ง กรรม ของ ตน นั้น เป็น ได้ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  นับ แต่ พระ พุทธเจ้า ใน เวลา 
ที ทรง เป็น สามัญ ชน ธรรมดา ลง มา จน กระ ทั้ง ถึง สัตว์ ทั้ง หลาย ไม่ มี กำหนด ไม่ มี ประมาณ 

เพราะ ฉะนั้น การ เกิด การ ตาย  จึง เป็น พื้นเพ ของ สัตว์ ผู้มีเ ชื้อ แห่ง ภพ อยู่ ภาย ใน ใจนี จะ 
ต้อง เกิด ตาย ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ใคร จะ ปฏิเสธ ว่า ตาย แล้ว สูญ  ว่า บาป ไม่ มี  บุญ1 ไม่ มีก็ ตาม  นัน เป็น 
เรื่อง ความ ปิด บัง ของ กิเลส อวิชชา  ซึ่ง มี ความ ชำนิ ชำนาญ ใน การ ฉุด การ ลาก การ บังคับ บัญชา 
สัตว์ ทั้ง หลาย  ให้ เกิด มา เป็น ประจำ อยู่ แล้ว  ใน สาม แดน โลกธาตุ นี้ ไม่ มี ธรรม ชาติ ใด ที่ จะ มี 
อำนาจ เหนือ กิเลส ประเภท ที่ สำคัญ ได้แก่  อวิชฺ ชา ปจจ ยา  ที่ พา ให้ สัตว์ เกิด ตาย นี้ ไป ได้  และ 
วิบาก กรรมดี ชั่ว ซึ่ง จะ เป็น เงา ตาม ตัว ไป นั้น ก็ เป็น ไป ได้ ด้วย กัน อย่าง นี้ ไม่ มี สิ้น สุด ยุติ  ถ้า เป็น รถ ก็ 
วิ่ง จน กระ ทั้ง ลง คลอง  จม ไป เลย ทั้ง เจ้า ของ และ รถ  ถ้า พูด เรื่อง จิต วิญญาณ ก็ หมุน เกิด หมุน 
ตายอยู่ ทำนอง นั้น  ถ้า ไม่ มี ธรรมะ เป็น เบรก ห้าม ล้อ และ ตัด ภพ ตัด ชาติ ให้ ย่น เข้า มา  ด้วย 
การส ร้าง คุณ งาม ความ ดี ทั้ง หลาย โดย สำ คับ สำ ดา แล้ว  อย่าง ไร จิตดวง นี้ เคย เป็น มา ฉัน ใด ก็ 
เป็น ไป ฉัน นั้น  ไม่ ขึ้น อยู่ กับ ความ รู้ ความ เห็น ความ เข้า ใจ ของ ผู้ ใด  ซึ่ง เกิด มา หรือ เป็น มา ด้วย 
อำนาจ ของ กิเลส ปิด บัง แล้ว แสดงออก มา เลย  คือ  ต้อง เกิด ต้อง ตาย ด้วย อำนาจ แห่ง เชื้อ  คือ 
อวิชชา พา ให้ เกิด ตาย ไป ตลอด อนัน ต กาล นั้น แล 

กิเลส ปิด บัง จิต ใจ ของ สัตว์ โลก นั้น  ก็ ไม่ ผิด อะไร กับ เรา เอา ผ้า มา ปิด ตา ของ เรา  หรือ คน 
ตาบอด จะ เดิน เหิน ไป ไหน กี่ ครั้ง กี่ หน กี่ ร้อย กี่ พัน ครั้ง ก็ ตาม  คน ตาบอด นั้น จะ ไม่ สามารถ ระลึก รู้ 
ได้ ว่า ตน ได้ เคย ไป แล้ว ใน สถาน ที่ นั้น  ๆ ทั้ง ที่ เคย ท่อง เที่ยว ไป มา อยู่ ตลอด เวลา แต่ ไม่ ทราบ ว่า 
เจ้า ของ เคย ไป แล้ว  เพราะ ความ ปิด บังตา หรือ ตาบอด  เรื่อง ของ จิต ที่ บอด ด้วย อำนาจ ของ กิเลส 
อวิชชา ปิด บัง ก็ เป็น เช่น นั้น เหมือน กัน  เกิด แล้ว ตาย เล่า  เกิด แล้ว ตาย เล่า  ออก จาก ภพ นี้ เข้า สู่ 
ภพ นั้น  ไม่ มี เวลา หยุด ยั้ง ผ่อน คลาย เลย เพราะ ธรรม ชาติ นี้ พา ให้ หมุน ตัว ไป เอง  ไม่ มี คำ ว่า ชรา ครํ่า คร่า 
ถึง ว่า เป็น  อนิจฺ จ0  เพราะ อยู่ ใน แดน สมมุติ ก็ ตาม  แต่ ก็ เปลี่ยน แปลง เพื่อ ความ เป็น กิเลส  ไม่ ได้ 
เปลี่ยน แปลง เพื่อ ความ เป็น อรรถ เป็น ธรรม  ให้ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด ได้ รับ ความ สุข ความ สบาย หรือ พอ ที่ 
จะ ให้ ตาย ใจ จาก มัน ได้ เลย  ความ เปลี่ยน แปลง ก็ เปลี่ยน แปลง ไป แบบ กิเลส ใน วง วัฏ วน นั้น แล 

คำ ว่า  อนิจุ จ0  ของ กิเลส ต้อง เปลี่ยน เพื่อ ความ เป็น กิเลส เสมอ  เมื่อ เปลี่ยน เพื่อ ความ 
เป็น กิเลส อยู่ แล้ว  คำ ว่า  ทุก. ข0  ที่ สัตว์ ทั้ง หลาย จะ ต้อง เสวย ตาม อำนาจ แห่ง กรรมดี กรรม ชั่ว 
ของ ตน ทำไม จะ ไม่ มี  เพราะ กิเลส เป็น สาเหตุ แท้  ๆ ที่ จะ ให้ สัตว์ ทำ บาป ทำ กรรม  เรา อยู่ เฉย  ๆ 
ไม่ ได้ ต้อง ทำ ทั้ง  ๆ ที่ เรา ไม่ อยาก ทำ ก็ ตาม  แต่ อำนาจ อัน นั้น อยู่ เหนือ เรา  ทำ ให้ เรา อยาก  ทำ 
ให้ เรา พอ ใจ  เพราะ เหตุ นั้น จิต ใจ ที่มีค วาม หนา แน่นอยู่ ด้วย กิเลส ทั้ง หลาย  จึง อยาก จึง หิว โหย 
ใน การทำ กรรม ชั่ว ไม่ มี ประมาณ  โดย เจ้า ตัว ไม่ รู้ ว่า นั้น คือ ความ ผิด  เรา ไม่ ต้อง ไป ดู จิต ของ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด 
เรา ดู จิต ของ เรา นี้ก็รู้  เวลา ที่ ยัง ไม่ เคย อบรม ไม่ เคย ศึกษา ใน อรรถ ใน ธรรม ไม่ เคย ปฏิบัติ อรรถ ธรรม 


เลย  เรา จะ ไม่ ทราบ เลย ว่า จิต ของ เรา วัน หนึ่ง  ๆ หมุน ไป ใน ทาง ใด มาก  ซึ่ง ส่วน มาก ก็ หมุน ไป 
ตาม ความ ชอบ ใจ  ความ ชอบ ใจ นั้น แล  ร้อย ทั้ง ร้อย เป็น ทาง เดิน ของ กิเลส ที่ เปิด โล่ง ไว้ แล้ว ให้ 
เรา เดิน ตาม  เหมือน สัตว์ ตัว ที่ ถูก จูง ไป เท่า นั้น  ถูก จูง ไป จน กระ ทั้ง ถึง ที่ ฆ่า  มา รู้สึก ตัว ก็ สาย ไป 
เสีย แล้ว  มืแต่ เรื่อง ที่ สาย ไป เสีย แล้ว  เพราะ อำนาจ แห่ง กรรม อัน นี้ หรือ อำนาจ ของ กิเลส มัน 
หนา แน่น ท0 า สัตว์ ทัง หลาย ให้ เป็น เช่ น นั้น 

นึ่เพี ยง ดู จิต ของ เรา นี้ก็รู้  ถ้า เรา ดู ด้วย ภาค ปฎิป ติศา สน ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  เฉพาะ 
อย่าง ยง จิต ต ภาวนา เป็น สิ่ง สำคัญ มาก  ด้วย เหตุ นี้' พระ องค์ จึง ทรง เน้น' หนัก ลง ภาค ปฏิบ้ ติ มาก 
ที เดียว  ปริยัติ  ได้แก่ การ ศึกษา เล่า เรียน ให้ รู้จัก เข็ม ทิศ ทาง เดิน ใน การ ละ ใน การ บำเพ็ญ แล้ว 
ปฏิบัติ ก็ ให้ ดำเนิน คือ ปฏิบัติ ตาม สวา ก ขา ต ธรรม ที่ ตรัส ไว้ ชอบ แล้ว นั้น  จะ ไม่ เป็น อื่น  เมื่อ เรา 
ก้าว เดิน ตาม หลัก ธรรม ชาติ นี้ แล้ว ก็ สามารถ ที่ จะ รู้ ได้  จิต ที่ จะ รู้ ได้ ต้อง เป็น จิต ที่มืค วาม สงบ ตัว 
พอ ยับยั้ง ตัว ได้ ด้วย ความ สงบ ผ่องใส  ถ้า จิต วุ่น กี่ วุ่นวาย ส่าย แล่ กลิ้ง ไป กลิ้ง มา เหมือน ฟุตบอล 
ที่ ถูก กิเลส เตะ ไป ทาง นั้น ยัน ไป ทาง นี้ อยู่ เช่น นี้  อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้วิถึ ความ เป็น มา ของ ตัว  เกิด เท่าไร 
ก็ ไม่ รู้  ตาย เท่าไร ก็ ไม่ รู้  เคย เสวย ทุกขเวทนา มา สัก กี่ กัป กี่ กัลป็ แล้ว ใน จิตดวง นี้ก็ ไม่ รู้  เพราะ 
จิตดวง นี้ ไม่ เคย ตาย  มืแต่ เปลี่ยน ร่าง ไป ตาม อำนาจ แห่ง กรรมดี-ชั่ว-และ เชื้อ ที่ บังคับ ให้ เกิด นี้ เท่า นั้น 
แต่ ก็ ไม่ สามารถ ทราบ เรื่อง ราว ความ เป็น มา ของ ตน ได้ 

ถ้า เรา อยาก จะ ทราบ เรื่อง ของ เรา ก็ ให้ ตั้งใจ ประพฤติ ปฏิบัติ  ท่าน เรียก ว่า ภาค ปฏิบัติ 
ฆราวาส ก็ ทำ ได้  เพราะ ฆราวาส ก็มื ภัย เหมือน กัน  ได้แก่ กิเลส เป็น เครื่อง ยั้ายี ตี แหลก ภาย ใน จิต 
ใจ หา เวลา สงบ เย็น ใจ ไม่ ได้  ก็ เพราะ เรา ไม่มื ธรรม เข้า ยื้อ แย่ง แข่ง ดี กัน นั้น เอง  จึง มี แต่ เรื่อง ของ 
กิเลส ทำ งาน ภาย ใน หัวใจ  เวลา มอง เห็น หน้า กัน ก็มื แต่ บ่น ระบาย ความ ทุกข์ ออก มา สู่ กัน พ็ง ว่า 
เป็น' ทกข์ อย่าง นั้น เป็น ทุกข์1 อย่าง นี้  ไม่ ว่า คนมื คน จน คน โง่ คน ฉลาด ฐานะ ใด ก็ ตาม  กิเลส อย่ 

จิ  จิ  'บ 

เหนือ นั้น ต้อง บังคับ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ ทรมานอยู่ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  เมื่อ เป็น เช่น นั้น เจอ กัน แล้ว 
จะ เอา ความ สุข ความ สบาย ที่ ไหน มา พูด กัน  เพราะ ไม่ เคย สุข ไม่ เคย สบาย ด้วย อำนาจ ของ กิเลส 
มืแต่ เรื่อง ของ ความ ทุกข์ ความ ทรมาน เป็น ลำดับ ลำ ดา มา เท่า นั้น  จึง ต้อง ได้ นำ ความ ทุกข์ ออก 
ระบาย ต่อ กัน  นึ่เรื่ องของ จิต ที่ วุ่นวี่ วุ่นวาย เพราะ อำนาจ ของ กิเลส มัน ฉุด มัน ลาก  ทำ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ ความ ทรมานอย่าง นี้ 

แต่ เรา ก็ ไม่ ทราบ ว่า สาเหตุ นี้ เกิด ชื้น มา อย่าง ไร  เกิด ชื้น มา เพราะ อะไร  อัน นี้ เป็น ภัย ต่อ เรา 
หรือ ไม่ เป็น ภัย เรา ก็ ไม่ รู้  ร้อน เรา ก็ ถือ1 ว่า เรา ร้อน เสีย  ทุกข์ ก็ ถือ1 ว่า เรา ทุกข์ เสีย  ไม่ ถือ ว่า สิ่ง ใด มา 
ทำ ให้ เรา เป็น ทุกข์  เกิด ความ ทุกข์ ความ ทรมาน ขนาด ไหน ก็ ตามอยู่ ใน ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ เรา 
เรา ก็ เหมา  เอา เรา ทั้ง คน นี้ ว่า  เป็น ทุกข้ เป็น คาา ม ลำ บาก  ไม่ ได้ คิด เลย ว่า สาเหตุ ที่ เป็น ความ ทุกข์ 
นี้ มา จาก ไหน  อะไร เป็น สาเหตุ ให้ เกิด ทุกข์ จึง ได้ รับ ความ ทุกข์ ความ ทรมาน  ก็ ไม่ รู้ เลย  เช่น 
เดียว กัน กับ สัตว์ ที่ ถูก จูง เข้า สู่ที่ ฆ่า นั้น เอง 


เมือ จิต ของ เรา ได้ รับ การอบรม ตาม หลัก คา สน ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ลัง สอน ไว้ แล้ว โดย 
ถูก ต้อง นัน  นำ เข้า มา ปฏิบัติ ต่อ จิต ใจ  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง จิต ต ภาวนา  ทำ ใจ ของ เรา ให้ สงบ เย็น 
อย่าง น้อย ให้ สงบ เย็น  ใจ อยู่ เฉย  ๆ จะ ให้ สงบ เอง ไม่ ได้ ต้อง มี เครื่อง ทำ ให้ สงบ  เพราะ เวลา 
ฟัง ซ่าน ก็มี สาเหตุ  มี เครื่อง บังคับ บัญชา ให้ จิต ฟัง ซ่าน  ไม่ ใช่ จิตอยู่ เฉย  ๆ จะ ฟัง ซ่าน  ที ฟัง' ซ่าน 
นัน เป็น ไป เพราะ อำนาจ ของ กิเลส  ความ สงบ นี้ จะ สงบ ได้ เพราะ อำนาจ แห่ง ธรรม ซึ่ง เป็น เครื่อง แก้ กัน 
ถอด ถอน กัน  หรือ เป็น ข้า ศึก ต่อ กัน ลบ ล้าง กัน กับ กิเลส  ซึ่ง มี อยู่ บน หัวใจ เรา ให้ สงบ ตัว ลง เป็น 
ความ สุข แก่ ใจ เอง 

เมื่อ เรา นำ ธรรม เข้า มา แก้ มา ถอด  มา ถอน  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ธรรมบท ใด ที่ ถูก กับ จริต จิต ใจ 
ของ เรา  ที่ ท่าน แสดง ไว้ ใน กรรมฐาน  ^๐  ห้อง ใน บท ใด บท หนึ่ง  เช่น  พุ ทโธ  หรือ  ธัม โม  หรือ 
ลัง โฆ  หรือ อา นา ปาน สติ  เป็น ต้น  ให้ นำ ธรรมบท นั้น  ๆ เข้า มา สู่ จิต ใจ ของ เรา  แล้ว ยึด 
ธรรมบท นั้น ไว้ เป็น คำ บริกรรม  ให้ จิต รู้ อยู่ กับ ธรรมบท นั้น  เซ่น  เรา บริกรรม  พุ ท โ ธ ก็ ให้ จิต รู้ 
อยู่ กับ พุทโ ธ ๆ ให้ มี ความ สืบ เนื่อง กัน โดย ความ มี สติ เป็น เครื่อง บังคับ บัญชา  อย่า ให้ จิต เถล ไถล 
ออก ไป สู่ อารมณ์ ใด  เมื่อ ความ รู้ กับ ธรรม ได้ สืบ เนื่อง ต่อ กัน อยู่ แล้ว  จิต ใจ ก็ จะ ค่อย สงบ เข้า มา  ๆ 
พอ สงบ ลง ไป ครั้ง นี้ เท่า นั้น ก็ สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ ใจ เรา เป็น สุข  เกิด ความ เชื่อ ความ พอ อก พอ ใจ 
แล้ว ความ ขยัน หมั่น เพียร ความ อุตส่าห์ พยายาม จะ ตาม  ๆ มา พร้อม  ๆ กัน กับ ความ เห็น ที่ เป็น 
สักขี พยาน ใน ความ สงบ ของ เรา เพียง ครั้ง หรือ สอง ครั้ง นี้ เป็น ปาก เป็น ทาง  ต่อ ไป ก็ จะ ปราก ฎ 
เป็น ความ สงบ ขึ้น มา เรื่อย  ๆ ตาม การ บำเพ็ญ ของ เรา 

นื่ละ การ ปลูก ศรัทธา ต้อง ให้ รู้ ก่อน  ศรัทธา ที่ เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง เป็น อย่าง หนึ่ง  ศรัทธา ที่ 
เกิด ที่ เห็น จาก การ ปฏิบัติ ของ ตัว เอง ที่ เรียก ว่า  สนฺทิ ฏฐิ โก  เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง  แม้ สมาธิ ก็ เป็น 
สนฺทิ ฎฐิ โก  ที่ เรา จะ ต้อง รู้ เอง เห็น เอง ใน การ ปฏิบัติ ของ เรา  พอ จิต สงบ เย็น ลง ไป เท่า นั้น ความ 
ฟัง ซ่าน รำคาญ ทั้ง หลาย อัน เป็น เรื่อง ของ กิเลส นั้น จะ สงบ ตัว ลง ไป  เพราะ ถูก ธรรม ได้แก่ สม ถ ธรรม 
ครอบ หัว มัน ลง ไป  ใจ ก็มี ค' วาม สงบ  เมื่อ จิต สงบ แล้ว เย็น สบาย ไป หมด  เหมือน กับ ไม่ มี สิ่ง ใดๆ 
ใน สามํ แดน โลกธาตุ นี้ เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ ความ รู้ที่ เด่นอยู่ ภาย ใน ตัว เอง  ไม่ มี เรื่อง อัน ใด เข้า มา ยุ่ง 
เลย  นั้น เรียก ว่า ความ สงบ ของ ใจ จาก จิต ต ภาวนา ของ ผู้ ปฏิบัติ 

ใจ สงบ แนบ แน่น ลง ไป เท่าไร ยิ่ง เห็น ความ แปลก ประหลาด และ อัศจรรย์ ของ ธรรมะ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ทรง ลัง สอน ไว้  และ ยิ่ง เห็น เป็น ของ แปลก ประหลาด ใน ภาค ปฏิบัติ ของ เรา  ที่ พระ พุทธ- 
เจ้า ย้ำ แล้ว ย้ำ เล่า ว่า  เรียน รู้ แล้ว ให้ ปฏิบัติ อย่า เพียง จำ ได้ เฉย  ๆ จำ ได้ เฉย  ๆ ก็ เหมือน กับ 
แปลน บ้าน แปลน เรือน  ทำ ลัก เท่าไร ถ้า เป็น กระดาษ ก็ กอง เต็ม ห้อง อยู่  ก็ เป็น แต่ แปลน อยู่ ใน 
กระดาษ ไม่ เป็น บ้าน เป็น เรือน เป็น ตึก เป็น ราม บ้าน ซ่อง ให้  เมื่อ เรา ได้ นำ แปลน นั้น ออก มา กาง 
แล้ว ปฏิบัติ หน้าที่ ตาม แปลน นั้น  ย่อม สำเร็จ เป็น รูป เป็น ร่าง เป็น บ้าน เป็น เรือน ขึ้น มา ฉัน ใด  การ 
ปฏิบัติ ศา สน ธรรม ที่ ได้ รู้ ไต้ เห็น ขึ้น มา ภาย ใน จิต ของ ตน เอง ก็ ย่อม เป็น ฉัน นั้น เหมือน กัน 


ท่าน จึง เรียก ว่า  สวา ก ขา ต ธรรม  ตรัส ไว้ ชอบ แล้ว  เพราะ ได้ ทรง รู้ ทรง เห็น เต็ม พระ ทัย มา 
แล้ว จึง ได้ มา สอน โลก  สมาธิ ไม่ ว่า สมาธิ ขั้น ใด  พระองค์ ทรง รู้ ทรง เป็น มา แล้ว จึง นำ มา สอน โลก 
เมือ เป็น เช่น นัน จะ ผิด ไป ที่ ตรง ไหน  เมื่อ ไม่ ผิด ก็ ยืน ยัน กัน ด้วย  สฺวา ฤขา โต  ภคว ตา  ธมฺโ ม 
พระ ธรรม อัน พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ไว้ ชอบ แล้ว  ทีนี้ เมื่อ เรา1 ได้ ดำเนิน ตาม นั้น  จิต ของ เรา ไม่ เคย 
สงบ ก็ เห็น ความ สงบ  ความ สุข ที่ เกิด ขึ้น จาก ความ สงบ ของ จิต นั้น ต่าง กัน กับ ความ สุข ทั้ง หลาย 
ที เรา เคย ผ่าน มา  ไม่ ว่า จะ ผ่าน ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลิ้น  ทาง กาย หรือ ใจ คิด เป็น 
อารมณ์ ขึ้น มา เอง ก็ ตาม  จะ ไม่มื สิ่ง ใด เหมือน กับ ความ สงบ เย็น  ใน ขณะ ที่ จิต หยั่ง เข้า สู่ ความ 
สงบ หรือ สมาธิ นั้น เลย  นี่ เป็น ผล ให้ เรา เห็น แล้วดี ไม่ ดี ต้อง เป็น ความ ตื่นเต้น ภาย ใน จิต ใจ  ตื่นเต้น ด้วย 
อัศจ รรยํ ใน ใจ ของ เจ้า ของ ใน ขณะ นั้น ด้วย  เพราะ ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย เห็น สิ่ง เหล่า นี้ มา แต่ กาล ก่อน 
แต่ เรา ได้ ปฏิบัติ ตาม แนว แถว ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน ไว้  เช่น บรื กรรม  พุทโ ธ ๆ เป็น ด้น  ให้ 
ต่อ เนื่อง สืบ กัน เป็น ลำดับ จึง ได้ รู้ เห็น ความ สงบ เย็น เหล่า นี้ ประจักษ์ ใจ อารมณ์ อัน นี้ แม้ จะ ปรุง ก็ 
ตาม แต่ เป็น อารมณ์ ของ ธรรม ที่ จะ ทำ ใจ ให้ สงบ โดย ลำดับ  ไม่ เป็น อารมณ์ ของ กิเลส ซึ่ง ปรุง ไป 
เท่าไร ยุ่ง ไป เท่า นั้น  แต่ อารมณ์ ของ ธรรม นี้ ปรุง ไป เท่าไร  มืสติ บังคับ บัญชา หนา แน่นอยู่ ตลอด 
เวลา แล้ว  จะ เกิด ความ สงบ เย็น ใจ ขึ้น มา ตาม ลำดับ ของ การ บำเพ็ญ  ท่าน จึง สอน ให้ บรื กรรม 
ซึ่ง เป็น ธรรม กำกับ ใจ ใน เวลา ภาวนา หรือ เวลา อื่นๆ 

เพียง ความ สงบ เย็น ใจ นี้  ก็ สว่าง โร่ ไป หมด แล้ว ภาย ใน จิต ใจ ของ เรา  ทีนี้อ จล ศรัทธา1 ไม่ ต้อง 
บอก เกิด ขึ้น มา เอง  ธรรม ที่ สูงก ว่า นี้มื ไหม  เพียง จิต เป็น ใน ขั้น สมา ธินี้ก็ เป็น เครื่อง ยืน ยัน หรือ 
เชื่อม โยง ต่อ ธรรม ขั้น สูง ที่ พระองค์ ท่าน ทรง สั่ง สอน ไว้ แล้ว โดย ไม่ อาจ สงสัย  แม้ เรา ยัง1 ไม่ รู้ก็ ตาม 
รู้ เพียง ขั้น สมาธิ ที่ ความ สงบ แนบ แน่น ของ ตน นี้  ก็ สามารถ ที่ จะ ซึม ซา บ ไป ถึง ธรรม ทั้ง หลาย ที่ เรา 
ยัง ไม่ รู้ ไม่ เห็น  และ ประมวล เข้า มาล่ กำลัง ใจ ของ เรา  ให้ เกิด ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส  ให้ เกิด ความ 
อุตส่าห์ พยายาม  ให้ เกิด ความ ขวน ขวา ย ให้มื ความ รัก ใคร่ ชอบ ใจ ใน ธรรม เครื่อง ดำเนิน ทั้ง หลาย 
ที่ ท่าน ว่า  ฉันทะ  วิริยะ  จิต ตะ  วิม้ง สา  นั้น จะ รวม ตัว เข้า มา สู่ จิตดวง เดียว นี้  แล้ว ก็ เป็น พลัง 
ขึ้น มา 

พลัง ของ ธรรม กับ พลัง ของ กิเลส นี้ ต่าง กัน  พลัง ของ กิเลส มี มาก เท่าไร ยิ่ง เหยียบ ยั่า ทำลาย 
จิต ใจ ของ เรา  ให้ ทุกข์ ยาก ลำบาก ทรมาน มาก  ดี ไม่ ดี ถึง เป็น บ้า ก็มื เพราะ ความ ที่ คิด มาก ยุ่ง มาก 
ทุกข์ มาก ทรมาน มาก บีบ บังคับ มาก  แต่ พลัง ของ ธรรม นี้มื มาก เท่าไร  ยิ่ง ให้ เรา เกิด ความ สุข 
เย็น ใจ  มืค วาม อ่อน นี่ม ไป หมด ภาย ใน จิต ใจ ด้วย ความ เป็น สุข และ เกิด ความ เมตตา สงสาร ไม่มื 
ประมาณ  เพราะ ความ เมตตา นี้ เกิด ขึ้น มา จาก จิต ที่ สงบ  อ่อน ตัว ที่ สุด  มี ความ สุข  เหมือน เรา 
มี สมบัติ เงิน ทอง ข้าว ของ มาก  คน ที่มื ธรรม ใน ใจ ย่อมอยาก จะ แจก จ่าย ให้ ทาน ไป  ความ รู้ วิชา มี 
มาก น้อย เพียง ไร  เมื่อ มี แล้ว ก็ อยาก จะ แจก จ่าย ไป  นี่ ธรรม มี เพียง ไร ภาย ใน จิต ใจ ก็ อยาก แนะ น่า 
สั่ง สอน' หมู่ เพื่อน' ให้' ประพฤติ ปฏิบั ติ  เพื่อ จะ ได้ รู้ ได้ เห็น บ้าง  แม้ ไม่ มาก ดัง ธรรม ที่ เรา ได้ รู้ ได้ เห็น 
ประจักษ์ อยู่ นี้  นี่ ท่าน เรียก ว่า สมาธิ ธรรม  เพียง เท่า นี้ก็ หยั่ง ไป แล้ว ซ่าน ไป แล้ว แก่ เพื่อน ทุกข์ เกิด 


แก่ เจ็บ ตาย ทัง หลาย 

ถ้า เป็น ผู้มี นิสัย ใน ทาง ที่ จะ รู้ จะ เห็น สิ่ง ต่าง  'ๆ  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน ไว้  ว่า พวก เปรต 
พวก ผี พวก เท ว บุตร เทวดา อินทร์ พรหม ทั้ง หลาย นั้น  พระ พุทธเจ้า ท่าน เป็น ครู สอน หมด แล้ว 
ทำไม เรา จึง ไม่ เห็น  พิจารณา ซิ  พระ พุทธเจ้า ต่าง จาก เรา อย่าง ไร บ้าง  มี ความ สามารถ กว่า เรา 
อย่าง ไร บ้าง  สิ่ง เหล่า นี้ เรา ไม่ เห็น แก่ ตา ของ เรา ก็แค่ รูป แค่ สีสัน วรรณะ เท่า นั้น  ไม่ มากกว่า นัน 
หูก็ เพียง1 ได้ ยิน  หู เนื้อ หู หนัง ตา เนื้อ ตา หนัง เพียง อยู่ ใน วิสัย เท่า นั้น  แต่ ตา ญาณ คือ ตา ใจนี ลึก ซึง 
มาก ไม่ มี สิ่ง ใด จะ เสมอ เหมือน  นี่ ละ ที่ พระ พุทธเจ้า เปิด ออก หมด  เมฆ มหา มีด กำลัง จิต ใจ หรือ 
พระ ทัยข อง พระองค์  คือ กิเลส ทั้ง หลาย  ได้ เปิด ออก หมด  ก็ เช่น เดียว กับ พระ อาทิตย์ ที่ สว่าง 
กระจ่าง แจ้ง ลง มา เห็น หมด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ฉัน ใด  พระ ญาณ หยั่ง ทราบ ก็ ออก มา จาก จิต ที่ สว่าง ไสว 
ภาย ใน พระองค์  ก็ กระจ่าง แจ้ง ไป หมด ทั้วแดน โลกธาตุ ฉัน นั้น 

ที่นื้ สิ่ง ใด ที่มี อยู่ อย่าง ใด ทำไม จะ ไม่ เห็น  นรก เคย มี มา ตั้งแต่ ดั้ง เดิม  เคย เผา สัตว์ มา ตั้งแต่ 
พระ พุทธเจ้า องค์ ไหนๆ  มา แล้ว  ถ้า จะ พุด ถึง เรื่อง การ เกิด ของ พระ พุทธเจ้า หรือ การ อุบัติ ของ 
พระ พุทธเจ้า แล้ว  เรา อย่า พูด เลย ว่า เพียง เช่น อย่าง  ๑๐  องค์ หรือ  ๕0  องค์ หรือ  ๕ 0๐  องค์ 
ก็ ตาม  ดัง ที่ เรา เคย เห็น ใน ตำรับ  ตำรา มี เป็น ล้าน  ๆ ๆ เพราะ เหตุ ใด  เพราะ สิ่ง ที่ จะ ทำ ให้ เป็น 
พระ พุทธเจ้า เกิด ได้  สิ่ง ที่ จะ ทำ ให้ จิต ใจ นื้บริ สุทธี้ ขึ้น มา ได้ คือ อะไร ท่าน ก็ ยืน ยัน ไว้ แล้ว ตั้งแต่ 
ตรัสรู้ ใหม่ๆ  ว่า อริยสัจ  ๔ อริยสัจ  ๔ คือ อะไร  คือ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  นี้ แล เป็น ธรรม 
หรือ เป็น โรง งาน อัน สำคัญ ที่ สุด ที่ จะ ก สั่น กรอง จิต ของ ผู้มี กิเลส ให้ เบา บาง ลง ไป โดย ลำดับ  จน 
กระ ทั้ง ถึง ความ สิ้น กิเลส ได้ โดย สิ้น เซิง จาก อริยสัจ ทั้ง สิ่นื้  ไม่ มี สิ่ง ใด ที่ จะ เป็น เครื่อง ยืน ยัน จิต ที่ 
บริลุ ทธิ้ นั้น ได้ นอก จาก อริยสัจ  ๔ นี้ เท่า นั้น 

อริยสัจ  ๔ นื้มี อยู่ กับ, ใคร บ้าง  มี อยู่ กับ เรา เป็น แต่ เพียง ว่า ยิ่ง หย่อน กว่า กัน เท่า นั้น  เช่น 
ทุกข์-สมุทัย มี มาก  มรรค  คือ ข้อ ปฏิบัติ ของ เรา ก็มี กำลัง น้อย  นิโรธ คือ ความ ที่ จะ ดับ ทุกข์ นั้น จึง 
ยัง ไม่ ปรากฏ  มี แต่ ทุกข์ โหม ตัว เข้า มา เผา อยู่ ทั้ง วัน ทั้ง คืน  แต่ เรา ไม่ รู้ ว่า สิ่ง เหล่า นี้ เป็น อริยสัจ 
พระ พุทธเจ้า แม้ พระองค์ ปัจจุบัน เรา นี้  ท่าน ก็ ทรง รู้ จาก อริยสัจ นี้ เอง  อริยสัจ นี้ เป็น เครื่อง ยืน ยัน 
เป็น เครื่อง กลั่น กรอง จิต ให้ บริลุ ทธ ได้  บรรดา พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย ทรง ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม หลัก 
อริยสัจ นี้ แล้วจะ ไป ไหน  เมื่อ พระ พุทธเจ้า หลาย  ๆ องค์ เป็น ไป ได้  พระ พุทธเจ้า องค์ ปัจจุบัน นี้ 
จะ เป็น ไป ไม่ ได้ อย่าง ไร  ก็ เป็น ได้ อย่าง เดียว กัน นี้  เพราะ มี เครื่อง กลั่น เครื่อง กรอง ให้ เป็น ด้วย 
การ ปฏิบ ตอ ย่าง เอา จริง เอา จัง ของ ท่าน 

ทีนี้ ย่น เข้า มา ถึง พวก เรา ทั้ง หลาย  อริยสัจ  ๕ ก็มี อยู่ ด้วย กัน แล้ว  ถ้า ตั้งใจ ประพฤติ 
ปฏิบัติ  ก็ ต้อง รู ต้อง เห็น ขึ้น มา จน ได้  เมื่อ รู้ เห็น แล้วจะ ปฏิเสธ พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย ว่า ไม่ มี ได้ อย่าง ไร 
จะ ปฏิเสธ มรรค ผล นิพพาน ว่า ไม่ มี ได้ อย่าง ไร  ทุก. ข0  อริ ยสจ จ0  รู้ อริยสัจ นั้น รู้ อย่าง ไร  เรา ก็! 
ประจักษ์ แล้ว ภาย ใน จิต ใจ ของ เรา  สมุทัย  อริ ยสจฺ จ0  สมุทัย เป็น ของ จริง  เป็น อย่าง ไร เรา เห็น 


ประจักษ์ ด้วย ปัญญา อัน เป็น มรรค สัจ  เพราะ อริยสัจ ทั้ง สี่นี้ ทำ งาน เกี่ยว โยง กัน  แยก กัน ไม' ออก 
เรา จะ กำหนด ทุกข์  รู้ ทุกข์ แล้ว จึง มา รื้อ ถอน สมุทัย แล้วจะ บำเพ็ญ สติ ปัญญา หรือ มรรค ให้ เกิด 
ดัง ที ท่าน แสดง เรียง ลำดับ ไว้! น อริยสัจ นั้น  คือ ว่า ทุกข์ พึง กำหนด รู้  สมุทัย พึง เพียร ละ  นิโรธ คือ 
ความ ดับ ทุกข์ พึง ทำ ให้ แจ้ง  มรรค พึง อบรม ให้ มาก ให้ เกิด ให้ มีฃึ้น ดัง นี้ 


ถ้า พูด ตาม หนังสือ นีก็ เหมือน กับ ว่า  ทุก ขํใป อยู่ ใน โลก หนื่ง  สมุทัย ไป อยู่ ใน ทวีป หนึ่ง  มรร ค- 
น โรธ ไป อยู่ คน ละ ทวีป  ๆ กว่า ที่ จะ นำ มา รวม ตัว แก้ กิเลส  ถอด ถอน ตัว ให้ หลุด พ้น จาก ทุกข์ นั้น 
ไม่มื หวัง  ตาย ทิง เปล่า  ๆ ถ้า ตาม หลัก ธรรม ชาติ ของ การ ปฏิบัติ แล้ว เอ้า  เรา ไม่ ต้อง เอา ที่ อื่น 
เอา ตัว ของ เรา ผู้ ปฏิบัติ นี้ แล เป็น เครื่อง ยืน ยัน  เพราะ พระ พุทธเจ้า ทรง รู้ แล้ว ด้วย การ ปฏิบัติ จึง ได้ 
มา เป็น ครู สอน โลก  เพียง พระองค์ เดียว เท่า นั้น สอน โลก ได้ สาม แดน  โลกธาตุ  เป็น ยัง ไง  ทีนี้ 
นำ อริยสัจ นี้ เข้า มา ปฏิบัติ เพราะ เวลา เรา กำหนด ว่า ทุกข์ นี้ เกิด ขึ้น แล้ว ใน ตัว ของ เรา  ทุกข์ นี้ เกิด 
ขึ้น มา เพราะ สาเหตุ อัน ใด  นั้น คือ ปัญญา เริ่ม แล้ว  สติ เริ่ม แล้ว ตั้ง จ่อ เข้า ไป แล้ว  เกิด ขึ้น มา 
เพราะ สาเหตุ อัน ใด  นึ่เรื ยก ว่า มรรค สัจ เริ่ม ทำ งาน แล้ว ใน ขณะ เดียว กัน 


ขอ แสดง เพียง ย่อ  ๆ เพื่อ ให้ ท่าน ผู้ ปฏิบัติ ทั้ง หลาย  ได้ ถือ เป็น เงื่อน หรือ เป็น ปาก เป็น 
ทาง ต่อ ไป  ให้ เห็น ประจักษ์ ใน ตน เอง แล้วจะ หา ที่ ค้าน สวา ก ขา ต ธรรม นี้ ไม่ ได้ เลย  จะ ยอม กราบ 
พระ พุทธเจ้า พระองค์ นี้  และ กราบ พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย ประหนึ่ง ว่า เท่า เม็ด หิน เม็ด ทราย 
เพราะ ตรัสรู้ แล้ว ตรัสรู้ เล่า ตลอด มา ตั้งแต่ กัป1 ไหน กัลปั ใด  ไม่ ใช่ โลก นี้มื มา เพียง กี่ปีกี่ เดือน  ๑๐๐ 
ปี  ๒๐๐  ปี นี้เ' ท่า นั้น  มืมา กี่ กัป กี่กัล ป๋ที่ โลก กับ ธรรม เป็น คู่ เคียง กัน มา โลก กับ ธรรม ของ 
พระ พุทธเจ้า ที่ ทรง ตรัสรู้ แล้ว นำ มา สอน โลก นี้ เป็น คู่ เคียง กัน มา  เพราะ ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า จึง 
ต้อง ตรัสรู้ เรื่อย มา โดย ลำดับ ลำ ดา ดัง ที่ เรา เห็น นี้  ใน ภัทรกัป นี้ พระ พุทธเจ้า ของ เรา ก็ องค์ ที่  ๕ 

เป็น ยัง ไง องค์ ที่  ๕ พระ สม ณ โค ดม  องค์ ที่  ๕ พระ อริ ย เมตไตรย  จะ เรียง ลำดับ กัน ไป 

อย่าง นั้น  หมด นี้ แล้ว ก็ จะ มา อีก ข้าง หน้า เพราะ หมุน ไป เช่น เดียว กัน เพื่อ ช่วย สัตว์ โลก ดัง ที่ เคย 
เป็น มา แล้ว 

หาก ไม่มื ธรรมะ นี้ เลย  สัตว์ โลก นี้ จะ จม อยู่ ตลอด เวลา  หา ทาง ขึ้น หรือ หา ทางออก ไป ไม่ 
ได้  มืแต่ ทาง เข้า หมุน ไป เวียน มา เหมือน กัน กับ มด แดง ไต่ ขอบ ด้ง นั้น เอง  เมื่อ ธรรม มี โดย ที่ 
พระ พุทธเจ้า มา ตรัสรู้ แต่ ละ พระองค์  ๆ เท่า นั้น  ก็ สามารถ ที่ จะ รื้อ ขน สัตว์ ให้ พ้น จาก โลก ได้ 
อย่างมหาศาล  ผู้ที่ ควร จะ พ้น ไป โดย สิ้น เชิง ได้แก่ เป็น อรหัต บุคคล ก็ ให้ เป็น ไป ได้  ๆ ผู้ที่ ยัง ไม่ 
ถึง ขั้น นั้น ก็ หนุน ตัว เข้า มา  หนุน ตัว ขึ้น มา เรื่อย  ๆ เพราะ อำนาจ แห่ง การ ประพฤติ ปฏิบัติ  เพราะ 
อำนาจ แห่ง การส ร้าง ความ ดี หนุน ไป โดย ลำดับ  เมื่อ ศาสนา พระ พุทธเจ้า พระองค์ นี้ หมด สิ้น ไป 
แล้ว  ศาสดา องค์ ต่อ ไป นั้น ก็ มา หนุน อีก เพราะ อุปนิสัย เหล่า นี้ เอง  นึ่ละ จึง เทียบ กับ ว่า คน ไข้ ที่มื 
หมอ มืยา นั้นมื หวัง ที่ จะ หาย ไป ได้  นอก จาก คน ไข้ ประเภท  ไอ ซียู  ก็ เช่น เดียว กับ ประ ๓ ทที่ ว่า 
ปทป รม ะ 


ใน จร ต นิสัย ของ สัต ว โลก ก็มี เช่น นั้น เหมือน กัน  อุค ฆติตั ญฌู คือ ผู้ทีรู้ อย่าง รวด เร็ว ก็มืวิ ป- 
จิ ตัญฌู  ผู้ทีรู้ รอง ลำดับ กันลง มา ก็มื  เนย ยะ  ผู้ที่ พอ ฉุด พอ ลาก พอ แนะ น0 าสัง สอน ตะ เกีย ก 
ตะกาย กัน ไป ได้ ก็มื  ปทป รม ะ ประเภท ที่ สุด วิสัย  หูมืต ามื  อวัยวะ ทั้ง หมด มืแต่ บอด หมด หนวก หมด 
ไม่ สนใจ ใน ศีล ใน ธรรม ใน บาป ใน บุญ แต่ แล้ว สร้าง แต่ บาป วัน ยัง คา คืน ยัง รุ่ง  ผู้นีเ อง เป็น ผู้ที จะ 
รับ เหมา ใน เรื่อง กอง ทุกข์ ทั้ง หลาย 

ทีนี้ คำ' ว่า บาป1 โม่ มี, ใคร' จะ เป็น ผู้ รับ  ลม ปาก นั้น รับ ไม่ได้นะ ว่า บาป ไม่มื  ลม ปาก ไม่ ยอม รับ 
ผู้ เจ้า ของ คือ ใจ ดวง ไม่ ตาย นั้น แล เป็น ผู้ จะ เสวย บาป เสวย กรรม  ตก นรก ก็ เหมือน กัน  ว่านรก, ไม่ มี 
ลม ปาก ไม่ ได้ ไป ตก นรก  สัตว์ ผู้ ทำ กรรม อัน ชั่ว ช้า ลามก นั้น แล ไป ตก นรก เกลื่อน ไป หมด  นั้น ฟัง ซิ 
ไป สวรรค์ ก็ เหมือน กัน  ใน นรก ก็ดี ใน สวรรค์ ก็ดี ไม่ เคย มืซั้น ใด หรือ นรก หลุม ใด ได้ ว่าง จาก สัตว์ ทั้ง 
หลาย  ซึ่ง สร้าง แต่ ความ ชั่ว โดย ไม่ รู้สึก ตัว ว่า ได้ สร้าง ความ ชั่ว บ้าง เลย  มิ หนำ ยัง ถลำ สึก เช้า ไป 
อีกว่า บาป ไม่ มี บุญ ไม่ มี และ ตาย แล้ว สูญ  นึ่ซิที่ หนัก มาก ไม่มื ใคร ช่วย ได้ เลย  จำ ต้อง ยอม ว่า 
กรรม ของ สัตว์ 


คำ ว่า ตาย แล้ว สูญ นี้ เป็น บท ที่ กิเลส ย้ำ หนัก ที่ลุด  ทำ ให้ เหมือน กับ ว่า ประหนึ่ง ว่า สูญ พันธุ 
คือ ไม่มื ความ ดี ติด ตัว บ้าง เลย เป็น โม ฆ บุรุษ  ถ้า เป็น สิ่ง ทั้ง หลาย ก็ เหมือน กับ ว่า สูญ พันธุ  แต่ กิเลส 
มัน ไม่ ได้ สูญ  ธรรม ชาติ นี้ ตรง กัน ช้า มก สับ เพิ่ม พันธุ ที่ จะ ให้ เกิด มาก ขึ้น และ ยืด ยาว นาน ไป อีก 
โดย ลำดับ ใน จิต วิญญาณ แต่ ละ ดวง  ๆ ที่ ปฏิเสธ ว่า ตาย แล้ว สูญ  นี่ ละ' หลัก สำคัญ  สัตว์ โลก 
จม กัน' ที่ ความ สำคัญ1 ไป ตาม กิเลส หลอกว่า ตาย แล้ว สูญ นี่ แล 

เรื่อง เหล่ านี้มื แต่ กิเลส กล่อม ใจ สัตว์ ทั้ง นั้น แหละ  ธรรมะ ท่าน ไม่ ได้ กล่อม  สิ่ง ใด จรืง สิ่ง ใด 
แท้ ท่านบอก ไว้ ตาม ความ จริง  เช่น ว่า บาป มือ ย่า ทำ บาป นะ  การทำ บาป เป็น ความ ทุกข์ ท่าน ก็ บอก 
เพราะ พระองค์ เคย ทุกข์ เพราะ การทำ บาป มา แล้ว จึง นำ มา สอน โลก  โลก ที่ ยัง ไม่ รู้ พระองค์ ก็ร็บ 
ลัง สอน แนะ นำ ด้วย ความ ถึง ใจ  ๆ ถึง พระ ทัย  เหมือน กับ ว่า ใจ หาย  รีบ แนะ นำ ลัง สอน สัตว์ โลก 
ด้วย ความ เห็น โทษ จริง  ๆ ไม่ ใช่ ธรรมดา  เหมือน กับ ไฟ ไหม้ บ้าน ไหม้ เรือน  รีบ ไป ฉุด ไป ลาก คน 
ที่ กำลัง จะ ถูก ไฟ เผา อยู่ ใน บ้าน เรือน นั้น ออก มา  อย่าง ไม่ รู้จัก เป็น จัก ตาย 

พระ พุทธเจ้า ช่วย สัตว์ โลก ที่ ถูก บาป กรรม เผา และ เหยียบ ย้า ทำลาย  ก็ เช่น เดียว กับ ผู้ที่ ช่วย 
คน ถูก ไฟ ไหม้ เหมือน กัน  สำหรับ ผู้ ตก นรก ก็ เป็น อัน ว่า ตก ไป แล้ว สุด วิสัย  แต่ ผู้, ที่ ควร- จะ แก้' จะ 
ถอด จะ กอ น หรือ ช่วย ได้ อยู่ พระองค์ ก็ พยายาม ตะ เกีย ก ตะกาย สอน โลก  ตั้งแต่ วัน ตรัสรู้ จน กระ ทั้ง 
ปรินิพพาน  เฉพาะ พระ พุทธเจ้า ของ เรา นี้ก็ ยัง ประทาน พระ โอวาท คำ ลัง สอน  คือ ทาง เดิน หรือ บันได 
เอา ไว้  เพื่อ ให้ เรา ได้ ไต่ ตาม นั้น  ให้ เดิน ตาม นั้น แล้วจะ ค่อย เบา บาง จะ แคล้ว คลาด ปลอดภัย 
แม้ จะ ไม่ ถึง พระ นิพพาน แต่ ก็ ยัง ใปสู่ สก กมท เป็ม สุต ไต  เกิด ก็ เกิด เถิด  คน บุญ กับ คน บาป นี ต่าง 
กัน  คน บาป ไป เกิด ต้อง ไป เกิด ใน ที่ ไม่ พึง ปรารถนา  เซ่น ตก นรก หมก ไหม้ ซึ่ง ใคร อยาก จะ ไป ตก 


แต่ แล้ว ก็ ไป ตก ได้  เพราะ ความ คะนอง ของ ตน  ความ อยาก ของ ตน นั้น แหละ เป็น ของ สำคัญ ที่ 
เคย ทำลาย เ รอย มา 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ว่า บาป ไม่ มี  นี่ เป็น ตัว ที่ เสริม คน ให้ ทำ บาป มาก ที่ สุด  คำ ว่า บาป ไม่ มี ต้อง 
อยาก ทำ แต่ ความ ชั่ว  ซึ่ง เป็น ทาง แห่ง บาป ที่ จะ ไหล มา แห่ง บาป  ว่า ตาย แล้ว สูญ ก็ เหมือน กัน 
เมือ ตาย แล้ว สูญ เรา มี ชีวิต อยู่ นี้ อยาก ทำ อะไร ก็ ทำ  เพราะ ตาย แล้ว หมด ความ หมาย  นั้น แหละ 
ผู้ ยิง จะ เหมา เอา บาป เอา กรรม เอา ความ ทุกข์ ทรมาน มาก  เพราะ ความ จริง ตาย แล้ว ไม่ สูญ จะ ว่า 
ยัง ไง  พระ พุทธเจ้า องค์ สิ้น กิเลส วิเศษ วิโส เลิศ โลก เป็น ผู้ทรง แสดง ไว้ แล้ว สิ่ง เหล่า นี้  กิเลส มัน 
วิเศษ วิโส ที่ ตรง ไหน  ตั้งแต่ เกิด มา มัน เคย ไป เห็น สวรรค์ นิพพาน ที่ ไหน  มี แต่ มัน เผา หัวใจ คน 
เหยียบ ยิ่า อยู่ บน หัวใจ คน ตลอด เวลา เท่า นั้น  นั้น คือ สวรรค์ นิพพาน ของ มัน 

ถ้า หากว่า ตาย แล้ว สูญ จริง  ๆ กิเลส อยู่ กับ อะไร พิจารณา กัน ซิ  ถ้า ว่า ตาย แล้ว สูญ กิเลส 
ต้อง สูญ ไป ด้วย ซิ  เพราะ กิเลส อยู่ กับ ใจ  ใจ สูญ กิเลส ก็ ต้อง สูญ ไป ด้วย ซิ จึง จะ ตรง กับ ความ จริง 
แต่ นี่ เห็น ไหม ความ ทุกข์ ความ ลำบาก  ความ อยาก ความ ทะเยอ ทะยาน ราคะ ตัณหา  ยิ่ง พอก ยิ่ง พูน 
ยิ่ง มาก มูน ขึ้น ไป โดย ลำดับ ลำ ดา ไม่ เห็น หรือ ใน หัวใจ เรา นี่ แหละ  ไม่ ต้อง ไป ดู หัวใจ คน อื่น มัน เหมือน 
กัน หมด ใน โลกธาตุ ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย สิ่ง เหล่า นี้ 

ทีนี้ ขอ ย้อน เข้า มา ถึง เรื่อง การ ปฏิ ปติ ที่ จะ ให้ เห็น สิ่ง เหล่า นี้ ปิด ไม่ อยู่ ขอ ให้ ปฎิ ปติ เกิด  อุปนิสัย 
สามารถ ที่ จะ รู้ กว้าง แคบ ขนาด ไหน ใน สิ่ง ภาย นอก  นอก จาก อริยสัจ ที่ จะ ทำ ใจ ให้ บริสุ ทธิ้ ได้ แล้ว 
ยัง สามารถ ที่ จะ รู้ ได้ เห็น ได้ รอง พระ พุทธเจ้า ลง มา เป็น ลำดับ ลำ ดา  นี่ ละ พระ สาวก อรหันต์ ท่าน 
เป็น เครื่อง ยีน ยัน พระ พุทธเจ้า หรือ เป็น ผู้ ยีน ยัน พระ พุทธเจ้า  ไม่ เพียง แต่ ยีน ยัน ใน ความ บริลุ ทธี้ 
ว่า บริลุ ทธี้ มา จาก อะไร  บริลุ ทธิ ไ มา1 จาก อริยสัจ  ^ อริยสัจ  (2:  เป็น เครื่อง กลั่น กรอง จิต ใจ ให้ 
บริลุ ทธิ ใด ย แท้ อย่าง เดียว  ความ รู้ สิ่ง เหล่า นั้น ยัง มี อีก มาก มาย  ยก ตัวอย่าง ย่อ  ๆ เซ่น อย่าง 
พระ โม ค คัล ลาน์ ท่าน ไป เห็น เปรต เห็น ผี เห็น อะไร แล้ว มากราบ ทูลพระ พุทธเจ้า  พระองค์ ทรง รับ สั่ง ว่า 
เอ๊ย  เรื่อง สิ่ง เหล่า นี้ เรา เคย เห็น มา แล้ว ตั้งแต่ ครั้ง โน้น  ๆ นั้น เป็น สักขี พยาน ไหม พิจารณา ซิ 
ภาย นอก ก็ เป็น สักขี พยาน 

เพราะ ฉะนั้น  พระ อรหันต์ ท่าน จึง เป็น สักขี พยาน ของ พระ พุทธเจ้า ได้ นั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก 
ตลอด การ แนะ, นำ สั่ง สอน ก็ สั่ง สอนอย่าง เต็ม อก เต็ม' ใจ เต็ม ค1 วาม สามารถ  สั่ง สอน ด้วย ความ 
เมตตา จริง  ๆ เพราะ ท่าน รู้ ท่าน เห็น ใน สิ่ง นั้งที่ เป็น โทษ นั้งที่ เป็น คุณ มา แล้ว เต็ม หัวใจ  ทำไม ท่าน 
จะ ไม่ สอน ได้ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  จะ ไม่ สอน ด้วย ความ องอาจ กล้า หาญ ใน สิ่ง ที่ เคย รู้ เคย เห็น มา 
แล้ว นั้งดี ทั้ง ชั่ว นั้น เล่า 

เรา อยาก จะ ให้ เห็น เรื่อง ของ เรา  เรา ก็ พยายาม ทำ ใจ ของ เรา ให้ สงบ ลอง ดู เป็น ยัง ไง  เพียง ใจ 
สงบ เท่า นั้น ก็ เป็น เรื่อง ประเสริฐ แล้ว สำหรับ เร' า' ที่ ไม่ I เค, ย, พบ เคย เ, ห็, น ธรรม' ที่ สูง กว่า' นี้  วัน หนี่ง เซ่น 
อย่าง เรา ไป ทำ งานอยู่ นี้  ขอ ให้ สมมุติ ว่า ใน ขณะ นี้ เรา ทำ ภาวนา ของ เรา  จิต ใจ ของ เรา ได้ เกิด 


ความ สงบ แปลก ประหลาด อัศจรรย์ ขึ้น มา  วัน พรุ่ง นี้ ไป ทำ งาน จิต จะ ประหวัด อยู่ กับ ธรรม ทัง วัน 
จะ ประหวัด อยู่ กับ สมาธิ ทั้ง วัน  อิ่ม เอิบ อยู่ ตลอด เวลา  นั่น  ความ สุข ที่ เกิด จาก สมาธิ นีทำ ให้ เรา 
อิม เอิบ ตลอด เวลา  ไม่ เหมือน กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ คิด ไป เท่าไร ร้อน เท่า นั่น  คิด ไป เท่าไร ร้อน เท่า ทัน 
ชอบ เท่าไร ยิ่ง ร้อน  ชอบ เท่าไร ยิ่ง ร้อน  ทั้ง รัก ทั้ง สงวน ทั้ง ยุ่ง เหยิง วุ่นวาย ทั้ง กังวล วุ่น ไป หมด  มี แต่ 
กอง ทุกข์ เผา เจ้า ของ 

ส่วน สมาธิ ธรรม ท่าน ไม่ เป็น อย่าง นั่น  มี แต่ ความ รัก ใคร่  ความ ใฝ่ ใจ  มี แต่ ความ อาลัย 
เสียดาย อยาก จะ ทำ อยู่ ตลอด เวลา  นั่น แหละ รส แห่ง ธรรม แทรก เข้า ถึง ใจ แล้วจะ เริ่ม ชนะ กิเลส 
เรา จะ เริ่ม เห็น ความ ฟ้ง ซ่าน รำคาญ ของ ใจ ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ กิเลส ผลิต ขึ้น มา โดย ลำดับ ลำ ดา  ยิ่ง 
จิต มี ความ สงบ  คำ ว่า สงบ  ๆ นี้ สงบ ครั้ง หนึ่ง  ๆ นั่น  สามารถ ที่ จะ สร้าง ราก ฐาน จิต ใจ ให้ มี 
ความ แน่น หนา มั่น คง ขึ้น เป็น ลำดับ ลำ ดา  จน กระ ทั้ง ว่า เป็น สมาธิ  คำ ว่า สมาธิ คือ ความ แน่น หนา 
มั่น คง ของ ใจ อัน เป็น ฐาน สำคัญ  ซึ่ง ความ สงบ นั่น แล เป็น ผู้ หนุน  ๆ ให้ เกิด ขึ้น มา 

คำ ว่า ความ สงบ นี้ กรุณา อย่า ได้ คาด นะ  ขอ ให้ เป็น ใน จิต ใจ ของ ท่าน ผู้ ปฏิบัติ เอง  การ 
คาด การ หมาย ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร ให้ เป็น ขึ้น ใน เจ้า ของ เอง  คำ ว่า สมาธิ นี้ เป็น อย่าง ไร  ท่าน ว่า 
ขณิก สมาธิ  สงบ เพียง เล็ก น้อย  สงบ เพียง ครู่ หนึ่ง ยาม เดียว แล้ว ถอน ออก มา พอ ให้ เสียดาย  นี้ 
ประการ หนึ่ง  ประ การที่ สอง  อุปจาร สมาธิ  พอ จิต สงบ ตัว เข้า ไป แล้ว ไม่ ลง ถึง ฐาน แห่ง ความ สงบ 
กลับ ถอย ตัว ออก มา และ ไป รู้ สิ่ง ต่าง  ๆ จะ เป็น รู้ อะไร ก็ ตาม  ที แรก มัก จะ หลอก เสีย ก่อน  แต่ เป็น 
นิสัย อัน นั่น จะ ต้อง เป็น จะ ต้อง รู้ จะ ต้อง เห็น จะ ต้อง จริง จน ได้ เมื่อ รู้จัก วิธี ปฏิบัติ ต่อ ความ รู้ ความ 
เห็น ต่อ สิ่ง ที่รู้ที่ เห็น นั่น แล้ว  ท่าน เรียก ว่า อุปจาร สมาธิ คือ เข้า ไป แล้ว ถอย ออก มา เที่ยว รู้ นั่น รู้นี้ 
เห็น นั่น เห็น นี้ ผิด บ้าง ถูก บ้าง ใน ขั้น เริ่ม แรก เพราะ เรา ยัง ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย เห็น ไม่ เคย ปฏิบัติ  ต่อ เมื่อ 
ได้ รับ การอบรม จาก ครู บา อาจารย์ ที่ ท่าน เคย มี ความ ชำนิ ชำนาญ มา แล้ว  ท่าน แนะ สิ่ง ใด ควร สิ่ง 
ใด ไม่ ควร  สิ่ง ใด ควร เสริม  สิ่ง ใด ควร ตัด เข้า มา  ให้ ท่าน แนะ นำ แล้ว ปฏิบัติ ตาม นั่น  ใน เวลา หนึ่ง  ๆ 
ความ รู้ ความ เห็น ของ เจ้า ของ นั่น แหละ เป็น ครู ของ เจ้า ของ  ผิด ก็ เป็น ครู ถูก ก็ เป็น ครู และ สอน เจ้า 
ของ ไป ใน ตัว  ค่อย ชา ชอง ชำนิ ชำนาญ ต่อ ไป ก็ เป็น ความ จริง ขึ้น มา เรื่อย  ๆ นึ่เรี ยก ว่า อุปจาร สมาธิ 

อัปป นา สมาธิ  นั่น คือ ความ แนบ แน่น ของ ใจ  อยู่ เฉย  ๆ ก็ ตาม ท่าน เรียก ว่า อัปป นา 
สมาธิ  คือ มี ความ มั่น คง อยู่ ตลอด  แม้ เรา จะ คิด อ่าน ไตร่ตรอง เรื่อง ใด อยู่ ก็ ตาม ทั้ง  ๆ ที่ เรา ไม่ 
ได้ เข้า สมาธิ แต่ จิต นั่นมื ความ แน่น ปีง เหมือน ภูเขา ทั้ง ลูก อยู่ ภาย ใน ตัว เอง ขอ ให้ พูด เต็ม ปาก เถิด 
ว่า อยู่ ใน ท่า มก ลาง อก  ไม่ ได้ อยู่ บน สมอง  สมอง นั่น เป็น ที่ ทำ งาน ของ ความ จำ  แต่ เรื่อง ความ 
จริง ทาง ภาค ปฏิบัติ ธรรม แล้ว จิต จะ ทำ งานอยู่ ที่ ตรง กลาง คือ ทรวง อก ของ เรา นี้  จะ ตรง ไหน ก็ 
ตาม ให้ พึง เข้า ใจ เอา ไว้ ว่า ตรง กลา งอก ของ เรา  จิต เป็น สมาธิ ก็ริ่ม ผ่องใส เริ่ม สงบ ที่ หัว อก ของ เรา 
ผ่องใส มาก น้อย เพียง ไร เห็น อยู่ ตรง นี้  เห็น อยู่ ตรง นี้  ไม่ ขึ้น บน สมอง เหมือน ภาค ความ จำเลย  นี่ 
ท่าน เรียก ว่า จิต เป็น สมาธิ  แม้ ธรรม ทุก ขัน ทาง ภาค ปฏิบัติ จิต ต ภาวนา ก็ จะ พึง เกิด ขึน เป็น ขืน ใน 


ท่า มก ลาง อก เช่น เดียว กัน นีแล  ทัง นีผู้ป ฎิปั ตจะ พึง ทราบ ด้วย ตัว เอง 

ทีนี เวลา จิต เป็น สมาธิ เต็ม ที่ ของ ตัว เอง แล้ว  เรา จะ คิด จะ อ่าน อะไร อยู่ ก็ ตาม  ไม่ ได้ เข้า สมาธิ 
แต่ จิต นัน ย้อน มา ดู เมื่อ ไร จะ แน่น ปีง  ๆ อยู่ ตลอด เวลา  นี้ คือ ฐาน แห่ง สมาธิ ได้ คง ตัว แล้ว  ได้ สร้าง 
ฐาน ขึน เต็ม ที แล้ว  ที่นี พอ เรา ย้อน เข้า มา ยู่ สมาธิ  จะ ภาวนา เพื่อ ระงับ ตับ อาการ ของ ความ คิด ความ 
ปรุง ทัง หลาย ซึ่ง เป็น แขนง ของ จิต  จิต นี้ก็ จะ สงบ ตัว เข้า มา  ๆ แล้ว สงบอย่าง รวด เร็ว  เพราะ 
ความ ชำนาญ ของ ผู้มี สมาธิ ขั้น นี้  กำหนด เมื่อ ไร ได้ เมื่อ นั้น  แน่น ปึง เลย  อาการ ทั้ง หลาย ที่ เคย 
คิด เคย ปรุง นั้น หมด เงียบ  เหลือ แต่ ความ รู้ ที่ อัศจรรย์  แน่ว อยู่ เพียง อัน เดียว เท่า นั้น  นี้ ประการ 
หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง พอ เข้า ถึง ที่ แล้ว ปล่อย หมด โลกธาตุ นี้ เหมือน ไม่ มี แม้ ที่ สุด ร่าง กาย ของ เจ้า ของ 
ก็ หมด ความ รู้สึก ไป โดย สิ้น เซิง  เหลือ สัก แต่ ว่า รู้ เท่า นั้น  นั้น ก็ เป็น สมาธิ ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง จะ เป็น 
ขึ้น ตาม จริต นิสัย ของ แต่ ละ ราย  ไม่ เหมือน กัน ทุกราย ไป ใน วง ปฎิป ต 

ให้ เห็น ใน หัวใจ เจ้า ของ ซิ  มืแต่ เรา เรียน ตาม ตำรับ ตำรา  ตำรับ ตำรา ท่าน รู้ แล้ว ท่าน เห็น 
แล้ว  ท่านบอก สอน เรา แต่ เรา ไม่ ได้ ทำ  จึง ไม่ รู้ ไม่ เห็น  ความ รู้ ใน สมาธิ เลย ไป อยู่ ใน ตำรา เสีย 
ปัญญา ก็ อยู่ ใน ตำรา เสีย อยู่ ใน คัมภีร์ เสีย  วิมุตติ หลุด พ้น อยู่ ใน คัมภีร์ เสีย แต่ การ ตก นรก อเวจี 
เป็น เรา ไป ตก เอง ใช้ ได้ เหรอ  อย่าง นั้น  จึง ต้อง ปฏิบ้ ติ  ธรรมะ พระ พุทธเจ้า ไม่ ใช่ ธรรมะ ของ เล่น  ๆ 
รู้-รู้ จริง  ๆ ขวน ขวา ย จริง  ๆ ตรัสรู้  ๆ ธรรม ของ เลิศ ของ ประเสริฐ จริง  ๆ พระองค์ เลิศ แล้ว 
ใน หัวใจ  ไม่มื หัวใจ ใด เลิศ ยิ่ง กว่า หัวใจ ของ ผู้ สิ้น กิเลส  เลิศ อยู่ ใน หลัก ธรรมชาติ  เป็น อยู่ ใน 
หลัก ธรรมชาติ นั้น  เรา ปฏิบ ต ทำไม จะ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ใน เมื่อ ธรรม เป็น ของ มือ ยู่ 

ศา สน ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า จะ ผิด อะไร กับ ตลาด แห่ง มรรค ผล นิพพาน  ถ้า เรา จะ เทียบ 
ก็ เหมือน ห้าง ร้าน ใหญ่  ๆ นั้น แล  เอ้า  สินค้า มืกี่ป ระ เภท  เรา มี เงิน หา ซื้อ ได้ ไม่ ต้อง ว่ามื เงิน หมื่นๆ 
แสน  ๆ เอ้า  เงิน ล้าน  ๆ ก็ ไป ซื้อ ซิ ของ ใน ร้าน เป็น ยัง ไง  จน ตรอก จน มุม ไหม  อัน นั้น ราคา เท่า 
นั้น  อัน นั้น ราคา เท่า นั้น หา ซื้อ ได้ หมด นึ่ก็ เหมือน กัน ตั้งแต่ พื้น  ๆ แห่ง ธรรม  พื้น  ๆ แห่ง บุญ 
ไม่ ว่า การ ให้ ทาน การ รักษา ศีล การ ภาวนา  ทำ ลง ไป จะ ปรากฏ ขึ้น จาก ศา สน ธรรม นี้ ทั้ง นั้น  ๆ จน 
กระ ทั้ง ถึง วิมุตติ หลุด พ้น  นึ่เรี ยก ว่า ราคา สินค้า ที่ สุด ยอด ที่ สุด แห่ง ธรรม ได้แก่  วิมุตติ พระ นิพพาน 
จะ รู้ ขึ้น จาก ศา สน ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า นี้ ไม่ เป็น อย่าง อื่น เลย ไม่ เป็น ที่ ไหน  ๆ ไม่ เป็น อย่าง อื่น 
ไม่ เป็น ที่ อื่น  จะ เป็น ขึ้น จาก จิต นี้ เท่า นั้น 

การ ปฏิบ ต ธรรม ให้ เห็น อย่าง นั้น ซิ  นึ่มื แต่ ท่อง บ่น สังวั ธ ยาย ธรรม  แต่1 ไม่ สนใจ ปฎิบั ติ ธรรม 
เมื่อ ถก ถาม ว่า ถึอ ศาสนา อะไร  ดู อยาก จะ พูด ตั้งแต่ อยู่ ใน ท้อง แม่ โน่น  ว่า ถือ ศาสนา พุทธ  ๆ ลูก 
ก็ พุทธ  แม่ ก็ พุทธ  พ่อ ก็ พุทธ  บท การ กระทำ นั้น เหมือน บ้า  ทำไม จึง ว่า เหมือน บ้า  ก็ ไป เที่ยว กิน 
เหลา เมา สุรา ละ ซิ  ทั้ง  ๆ ที่รู้ อยู่ ว่า กิน เหล้า นั้น เป็น อย่าง ไร  สุรา เป็น อะไร คือเ ครอง มึน เมา กิน 
เข้า1 ไป แล้ว ทำ คน' ไห้ เสีย ความ เป็น, ปกติ! ดี' งาน  ดี ไม่ ดีก็ เป็น บ้า  กิน มาก  ๆ แล้ว  เป็น บ้า  ขอ อภัย 
มาก  ๆ นะ พูด ตาม ความ จริง  แต่ ผู้ เป็น เป็น ได้ ผู้ พูด ตาม ทำไม จะ พูด ตาม ไม่ ได้ ถ้า จะ ยอม รับ 


ความ จริง กัน น่ะ บาง ทีขี ทะลัก ออก ก็มี เพราะ ไม่ รู้ เนื้อ รู้ ตัว  เห็น ไหม โทษ ของ สุรา ทำ คน ให้ เป็น บ้า อย่าง 
สด  ๆ ร้อน  ๆ ยัง นำ มา อวด โลก อวด ธรรม ว่า สุรา ดี อย่าง ไม่ กระดาก อาย อยู่ หริ อ ถ้า ขืน ปล่อย 
ให้ เป็น อย่าง นีไป ไม่ ยอม ระลึก รู้ โทษ ของ มัน จึง น่า กลัว ชาว พุทธ เรา จะ เป็น บ้า กัน ทัง เมือง ไม่ อาจ สง ลัย 

นี ใคร เป็น คน สอน ไว้  ทำไม เรา ถึง ต้อง ฝ่า ต้อง แน เอา นัก เอา หนา ถ้า เรา เป็น ชาว พุทธ  ไม่ 
ใช่ ชาว พุทธ ดือ ต้าน ลัง หาร ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  ลัง หาร ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า จะ เป็น ใคร ถ้า 
ไม่ ใช่ พุทธ บริษัท เรา  ท่าน ก็ แสดง ไว้ แล้ว ว่า  พุทธ บริษัท นื้แล จะ เป็น ผู้ ยัง ศาสนา ให้ เจริญ และ จะ 
ทำ ศาสนา ให้ เสื่อม ให้ ฉิบหาย ไป  จะ เป็น ใคร จะ คือ พวก ใด  ตัง ที่ กล่าว มา แล้ว นื้  ปา ณาฯ  ฆ่า กัน 
เร็ว ยิ่ง กว่า ลิง  อ ทิน นา ฯ ฉก ลัก เผลอ ไม่ ไต้  ฟัง ซิ ชาว พุทธ อะไร จึง ต้อง เป็น อย่าง นั้น  กาเม สุ  มิจฉาจาร 
ยิ่ง ล่ง เสริม ยิ่ง วุ่น ยิ่ง วาย  เวลา นื้ไม่ มี ขอบ เขต สุนัข สู้ ไม่ ไต้ ที เดียว  ตะ เกีย ก ตะกาย หา แต่ เรื่อง เป็น 
บ้า นื้มา เผา ครอบ ครัว ผัว- เมีย ให้ เป็น ฟัน เป็น ไฟ ไป ตาม  ๆ กัน  ตลอด ลูก เล็ก เด็ก แดง ไม่ มี เว้น ที่ 
ไฟ พรรค์ นื้จะ ไม่ เผา ให้ เดือด ร้อน ไป ตาม  ๆ กัน 

ราคะ ตัณหา นี้ เวลา เกิด แล้ว เป็น ยัง ไง  เป็น ของ ดี ไหม ไม่ มี ขอบ มี เขต  ไม่ มี เหตุ มี ผล  มี แต่ 
ความ อยาก ความ ทะเยอ ทะยาน ดิ้น อยู่  เรา เคย เห็น ไหม สุนัข เวลา เขา คึก เขา คะนอง  โอ๊ย  กัด 
กัน ฉีก แหลก ไป หมด เลย  ตัว ตาย ก็มี ตัว เจ็บ ก็มี  เสีย สุนัข ไป มาก มาย ก่าย กอง ใน เวลา ที่ มัน คึก 
มัน คะนอง  นี่ จิต ใจ ของ เรา คึก คะนอง  ไม่ มี ธรรม เป็น เครื่อง เยียว ยา รักษา  ไม่ มี ธรรม เป็น เครื่อง 
ปราบ ปราม เลย เป็น เช่น นั้น แหละ  ท่าน ถึง สอน ว่า  กาเม สุ  มิจฉาจาร  ให้ มี ภาค ปฎิป ต รักษา 
กัน บ้าง ซี  พระ ก็มี ภาค ปฎิบ้ ติ ตาม เรื่อง ของ พระ  โยมก็ มี ภาค ปฏิบ้ ติ ตาม เรื่อง ของ โยม แล้วจะ งาม 
ไป ทั่ว หน้า กัน  ใน ครอบ ครัว ของ เรา ก็ งาม  ใน ตัว ของ เรา ก็ งาม  ใน ลัง คม ต่าง  ๆ ที่มี ศีลธรรม 
คุ้ม ครอง รักษา อยู่ ก็ งาม  งาม ไม่ มี สิ้น สุด กุด ด้วน  งาม ไป ตลอด สาย ไม่ จืด จาง ว่าง เปล่า 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ศีล  ๕ นื้ก็ พอ อยู่ พอ กิน แล้ว  เต็ม ภูมิ ของ ฆราวาส แล้ว  กาเม สุ  มิจฉาจาร 
ก็ ให้ มี ขอบ มี เขต  ให้ รู้ ว่านื้ เมีย เรา นั้น เมีย เขา  นั้น ของ เขา นี้ ของ เรา  นั้น สามี เรา นี้ สามี เขา  ให้ 
ต่าง คน ต่าง รักษา ขอบ เขต ของ ตน ด้วย ความ เข้ม แข็ง  ด้วย การ เทิดทูน ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  คือ 
กาเม สุ  มิจฉาจาร  นี้ ไว้  ใคร จะ เป็น ผู้ เย็น  เรา นั้น ละ เป็น ผู้ เย็น  สามี ก็ เย็น  ภรรยา ก็ เย็น  ไม่ ต้อง 
ระแวง แคลง ใจ ซึ่ง กัน และ กัน  ไม่ ต้อง ทะเลาะ เบาะแว้ง กัน ด้วย สิ่ง เหล่า นี้  จะ ไป ไหน ไป เถอะ 
อยาก จะ ไป ทำ งาน ใน บ้าน นอก บ้าน ไป เลย  เมือ รู้ หลัก ของ ศีล ของ ธรรม  ปฏิบัติ ตน ตาม หลัก 
ของ ศีล ของ ธรรม แล้ว เย็น ไป หมด  มุสา ฯ ก็ เหมือน กัน คำ โกหก ใด ก็ ตาม จะ ขอ สรุป เอา เลย เรื่อง 
มุสา นี่  โกหก ใด ก็ ตาม ไม่ เท่า สามี มา โกหก ภรรยา นะ  ภรรยา โกหก สามี เรื่อง ราคะ ตัณหา เรื่อง 
กาเม สุ  มิจฉาจาร นะ  นี้ สำคัญ มาก อย่า นำ ไป ใช้ เพื่อ จะ ได้ โกหก แบบ นี้ นะ  นี่ คือ การ' โกหก' ชนิด 
ฉิบหาย  เวลา ตาย ไม่ มี พระ กล้า ไป ให้ บุญ คือ  กุ สลา  มาติกา  นะ จะ ว่า ไม่ บอก  กรุณา ทราบ ไว้ 
เสี ย แต่ บัด นี้จ ะ ไม่ สาย เกิ น ไป 

ถ้า เรา รักษา ได้ เพียง ศีล  ๕ เท่า นี้ เป็น ยัง ไง  ผล ย่อม สวย งาม ไป หมด ใน ครอบ ครัว เหย้า 


เรือน เย็น1 โป หมด น นแ1 หละ เรา ยัง ไ ม่ เห็น คุณ ค่า ข อง ศา สน ธรรม อยู่ เหรอ  ยัง จะ ว่า ศา สน ธรรม 
น หมด มรรค ผล นิพพาน อีก อยู่ หรือ  ก็ หมด ละ ซิ เพราะ ตัว ของ เรา ไม่ มี คุณ ค่า อะไร ที่ จะ สนใจ 
ประพฤติ ปฏิบัติ ต่อ หลัก ศีล หลัก ธรรม แล้ว เรา จะ เอา อะไร มา มี คุณ ค่า  ศาสนา ท่าน สอน ลง ที่ 
หัวใจ คน  สอน ลง ใน ความ ประพฤติ ของ คน  แต่ ความ ประพฤติ ของ เรา เหมือน กับ ลิง  ใจ ของ เรา 
ลิง ร้อย ตัว สูใมั ได้  มัน ดิ้น มัน ดีด ทั้ง วัน ทั้ง คืน ตั้งแต่ ตื่น เช้า ขึ้น มา จน กระ ทั้ง ถึง คา  บาง ที นอน ไม่ หลับ 
เพราะ ความ คิด มาก ยุ่ง เหยิง วุ่นวาย มาก  บาง ราย เป็น บ้า เพราะ ความ คิด เลย เถิด ก็มี  เรา ยัง ไม่ 
เห็น โทษ แห่ง กิเลส ฟัด หัว เรา อยู่ เหรอ  ยัง จะ กล้า ไป ตำหนิ ธรรม ว่า ไม่ เถิด ผล เถิด ประโยชน์ อัน ใด 
เลยอยู่ อีก เหรอ  นี่ ความ คิด เรา มัน ผิด ไป กี่ ชั้น แล้ว  จึง ควร ระลึก รู้สึก ตัว แล้ว แก้ไข เสีย แต่ บัด นี้ที่ 
ยัง เป็น กาล อัน ควร อยู่  อย่า มัว ไป ตำหนิ ธรรม ท่าน ให้ เสีย ตัว เรา เพิ่ม เช้า ไป อีก 

การ เรียน ก็ เรียน มา อย่า งทั้น  ปฏิบ้ ติก็ป ฏิบ้ติ อย่าง นั้นๆ  ไม่ มี ความ จริง ความ จัง อะไร  เพียง 
ให้ สวด มนต์ ไหว้ พระ ว่า  อรหํ  สมุ มา ฯ แอ้ ๆ จะ หลับ แล้ว  อยู่ ใน ห้อง พระ นั้น แหละ  พอ  พุท 
โธ  ๆ แอ้ ไป อีก แล้ว ห้า โลกธาตุ โน่น  กิเลส ลาก ไป ถลุง หมด แล้วกลับ มา มี แต่ กระดูก  เนื้อ เอา ไป 
กิน  หนัง เอา ไป กิน หมด แล้ว กิเลส  ตับ ไต ไล้ พุง กิเลส เอา ไป กิน หมด  เรา ยัง มา ครอก  ๆ อยู่ สบาย 
ยัง เหลือ  แต่ กระดูก ก็ นอน ได้ ถ้า ลอง กิเลส ได้ กล่อม แล้ว คน เรา  เอ้า  พิจารณา ซิ  กิเลส ทำ คน 
มัน ทำ อย่าง นี้ แล  นี่ ละ ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ได้ นำ ไป ประ พฤติ ปฏิบัติ 

ศา สน ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า นี้ คือ ตลาด แห่ง มรรค ผล  นิพพาน  อก าลิ โก  หมาย ความ ว่า 
อย่าง ไร  เรา กล่าว เรา สวด อยู่ ทุก วัน  สฺวา กฺขา โต  ภคว ตา  ธม โม  สนฺทิ ฏ? โก  อก าลิ โก  นั้น 
ธรรม มี กาล มี เวลา เมื่อ ไร  ขอ ให้ ปฏิบัติ ตาม หลัก นั้น  พระ พุทธเจ้า จะ โง่ ถึง ขนาด นั้น เชียว เหรอ 
มรรค ผล นิพพาน หมด แล้ว สิ้น แล้ว ยัง มา ประกาศ ธรรม สอน โลก ปาว  ๆ ๆ อยู่ จะ สม ซื่อ สม นาม 
เหรอ ว่า พระ พุทธเจ้า เป็น ศาสดา เอก ของ โลก  ให้ เรา คำนึง ถึง ท่าน ผู้ เป็น ศาสดา ซิ ว่า ฉลาด ขนาด ไหน 
ทรง มรรค ทรง ผล มา แล้ว ด้วย เหตุผล กลไก อะไร  ก็ แนะ นำ สั่ง สอน โลก ด้วย เหตุผล กลไก อัน นั้น อย่าง 
เต็ม พระ ทัย  ด้วย พระ เมตตา สุด ส่วน  นอก จากว่า พวก พุทธ บริษัท เรา นื้มัน ดื้อ มัน ด้าน ลัน ดาน 
หยาบ เช้า ไป ทุก วัน  ๆ เสีย เท่า นั้น  จึง ไม่ ยอม ฟัง เสียง อรรถ เสียง ธรรม ที่ ประกาศ กังวาน เ รอย 
มา ใน พระ พุทธเจ้า องค์ ปัจจุบัน นึก็  ๒, ๕ ๐๐  กว่า ปีนึ แล้ว 


ต่อ ไปนื้ ศาสนา จะ ไม่ มี เหลือ ใน หัวใจ ของ มนุษย์ เรา นะ  จะ มี แต่ ซื่อ แต่ นาม เท่า นั้น ละ 
เมื่อ เป็น เช่น นั้น คน จะ ตก นรก หมก ไหม้ ทั้ง เป็น นื้แ หละ  ยัง ไม่ ไป ตก นรก เมือง ผีก็ต กน รก เมือง คนนื้ ก่อน 
วัน หนึ่ง  ๆ หา ความ สุข ความ สบาย ไม่ ได้ เลย  เรื่อง เงิน ทอง นั้น มี  สม ปติ เงิน ทอง มี  ความ ฉลาด มี 
แต่ เป็น เรื่อง ของ กิเลส ครอบ ครอง เสีย ทั้ง หมด จะ ว่า โง  จึง กลาย เป็น พีนทั้ งก อง  เงิน กอง เท่า 
ภ เขา นื้ก็ เป็น กอง พีนทั้ งก อง เพราะ เจ้า ของ ไม่ ร้า ธีปฏิ ปัด  ให้ กิเลส มัน พา ใช้ เงิน ทอง เหล่า นั้น มัน ก็ 
เอา ไป ถลุง หมด ทำ ให้ เจ้า ของ เดือด ร้อน ขึ้น พุก วัน  ๆ เงิน ทอง กอง สมบัติ ก็ ช่วย อะไร ไม่ ได้ 
เพราะ อำนาจ ของ กิเลส บน หัวใจ มัน ฉุด มัน สา ก โ บ่  เพื่อ ความ ล่ม จม ฉิบหาย เสีย มากกว่า ที่ จะ นำ 


มา ทำ ประ โยชน์ แก่ ตน  ครอบ ครัว  และ สังคม ต่างๆ  ตาม ควร แก่ สมบัติ ที่มี มาก น้อย 

สิ่ง ใด ก็ ตาม ไม่ ว่า ความ รู้ ความ ฉลาด  ก็ ฉลาด ไป ใน ทาง ที่ จะ ทำ ตัว ให้ ฉิบหาย เสีย  ฉลาด 
ไป ใน ทาง สังหาร ตัว เสีย  ฐานะ ดี ชั่ว อะไร ก็ เป็น ความ สำคัญ ของ กิเลส  กิเลส เข้า ไป ทำ งานอยู่ นัน 
หมด เรา ร้ ไหม  เรา ยัง ภมิใ จอย่ หรือ ว่า เรา มี รา นะ มี เงิน ทอง ข้าว ของ มาก มาย ก่าย กอง  เรา มี 
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ความ ร้ค วาม ฉลาด  เรา มี ราน ะดี  เ รา ยัง ภมิใ จอย่ หรือ  เวลา นี้ ยัง เหลือ แต่ กระดก เรา คิด บ้าง ซิ ถ้า 

‘บ่  ฬ่ข่ข  ‘บ 

เอา ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า เข้า ไป จับ  แล้วจะ รู้ ทันที  ถ้า ไม่ จับ แล้ว จน กระทั่ง วัน ตาย ก็ ไม่ รู้  เพราะ 
ธรรม พระ พุทธเจ้า สอน คน ให้ รู้  ไม่ ใช่ สอน คน ให้ หลง ให้ งม งาย 


เวลา นี้ พวก เรา งม งาย ขนาด ไหน แล้ว ชาว พุทธ เรา  ต้อง ขอ อภัย ด้วย นะ นับ หลวง ตา บัว 
เข้า ด้วย  หลวง ตา บัว นี้ เป็น ตัว งม งาย จึง ต้อง มี  แต่ เรื่อง งม งาย มา สอน ลูก ศิษย์ ลูก หา นั่น แหละ ขอ 
ให้ ท่าน ทั่ง หลาย นำ ไป พินิจ พิจารณา แล้ว พยายาม แก้ไข คัด แปลง ตน เอง ถ้า อยาก เห็น สาร คุณ 
ของ ตัว เอง  อยาก เห็น สาร คุณ ของ ศาสนา ที่ ว่า พระ พุทธเจ้า ประกาศ ไว้ นั่น จริง ไหม  ให้ เห็น ใน 
หัวใจ ของ เจ้า ของ นี่ซิ  นี่ ไม่ ปฏิบัติ มี  แต่ จะ คว้า  เอา  ผล  คว้า  เอา ผล  เหตุ ไม่ สนใจ  เลย  เป็น ยัง ไง  นั่ง 
ภาวนา เพียง  ๕ นาที ส่วน จิต ให้ กิเลส ลาก ไป ห้า ทวีป  กลับ มา แล้ว  แหม  เรา นั่ง ภาวนา ตั้ง เท่า 
นั่น นาที เท่า นี้ นาที ไม่ เห็น ได้ ผล ได้ ประโยชน์ อะไร  เรา นอน เสีย ดี กว่า นะ  นั่น เห็น ไหม กิเลส มัน กล่อม 
ดี กว่า นะ  คน ใน โลก นี้ นอน มา สัก เท่าไร แล้ว  ถ้า ว่า ดี กว่า ก็ เลิศ กว่า ศาสนา ละ ซิ  เลิศ กว่า ธรรม 
ละ ซิ  ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง มา ถือ ศาสนา ให้ เสีย เวลา เวลา  เพียง ความ นอน ที่ ว่า ดี กว่า หนา ก็ พอ  แล้ว 
ให้ พี่ น้อง ทั่ง หลาย พา กัน พิจารณา จะ ได้ ไม่ มา มัว ทวง เอา คะแนน จาก ธรรม ด้วย การ ภาวนา ที่ กิเลส 
ฉุด ลาก ไป โดย ไม่ ยอม รู้สึก ตัว ว่า ถูก ต้ม ตุน จาก กิเลส อยู่ เรื่อย ไป 


วันนี้ ได้ มี โอกาส มา เทศน์ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน  ไม่ ได้ ถือ ว่า เป็น ใกล้ เป็น ไกล ที่ ไหน  ถือ 
เป็น พุทธ บริษัท เหมือน ลูก พ่อ เดียว กัน  คือ  พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ท่าน  เป็น พ่อ ที่ 
วิเศษ วิโส  เป็น พ่อ ที่ ตาย ใจ ได้  ไม่ มี อะไร ใน สาม แดน โลกธาตุ นี้ที่ จะ ให้ วิเศษ วิโส ตาย ใจ ได้ เหมือน 
พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เมื่อ เรา ตั้งใจ อยาก เป็น คน ดีก็ ให้ ตั้งใจ ประพฤติ ปฏิบัติ อย่า ให้ 
แต่ กิเลส ลาก ไป ถู ไป ทั่ง วัน ทั่ง คืน  มอง ไป ที่ ไหน ถ้า หากว่า ท่าน ผู้มี ญาณ หรือ ท่าน ผู้ สิ้น กิเลส ดัง 
พระ พุทธเจ้า  พระ อรหันต์  ท่าน มอง ดู เรา นี้ จะ เหมือน มอง ดู คน บ้า นะ  เป็น ยัง ไง  คือ กิริยา อาการ 
ที่ แสดงออก ไป อะไร มี แต่ กิเลส มัน ผลัก คัน มัน เตะ มัน ถีบ ยัน ออก ไป  ๆ เตะ ไป โน้น เตะ ไป นี้ กลิ้ง 
ไป กลิ้ง มา  แล้ว ก็ มา บ่น ว่า ยุ่ง ว่า เหยิง ว่า วุ่น ว่า วาย  ก็ ยุ่ง ละ ซี  เรื่อง กิเลส มัน พา คน ให้ สงบ เย็น ใจ 
ได้ เมื่อ ไร  ให้ มี ความ สะดวก สบาย ได้ เมื่อ ไร  มี แต่ เรื่อง พีนรื่ อง ไฟ ก็ คือ กิเลส  ท่าน จึง สอน ธรรมะ 
ลง ไป เพี่อ จะ ตับ กิเลส  ให้ พา กัน เข้า ใจ แล้ว ประพฤติ ปฏิบัติ 

ที่ สำคัญ ก็ คือ ว่า บาป มี บุญ มี  นรก มี  สวรรค์ มี  นิพพาน มี  พระ พุทธเจ้า ทุก  ๆ พระองค์ 
จะ ไม่ สอน ค้าน กัน เลย  เพราะ ท่าน เห็น บาป แล้ว  เห็น บุญ แล้ว  เห็น นรก แล้ว  รู้ นรก แล้ว  รู้ สวรรค์ 
แล้ว  รู้ นิพพาน แล้ว  จึง นำ ธรรม ที่รู้ที่ เห็น ที่ เป็น อยู่ มา ตั้ง กัป ตั้ง กัลป็ นี้ มา สอน โลก  ท่าน จึง สอน 


แบบ เดียว กัน ทุกๆ  พระองค์  เรา อย่า ให้ กิเลส มา อวด รู้ อวด ฉลาด แข่ง ธรรม บน หัวใจ  ซึ่ง ธรรมดา 
มัน ก็ แข่ง ธรรม และ เป็น ข้า ศึก ของ ธรรม อยู่ แล้ ๆ ให้ มัน พา มา เป็น ข้า ศึก ของ ธรรม  ลบ ล้าง บาป ว่า ไม่ มี 
บุญ ว่า ไม่ มี  แล้ว เอา บาป มา เผา ตัว เรา เอง โดย ไม่ รู้สึก ตัว  เรา อย่า โง่ ต่อ มัน ขนาด นั้น ซิ เรา เป็น 
ซาว พุทธ ให้ มี ความ เฉลียว ฉลาด  สอน ตัว เอง เข้า ไป  ธรรม ท่าน ว่า ยัง ไง ให้ เชื่อ ธรรม  ธรรม ออก 
มา จาก ท่าน ผู้ สิ้น กิเลส  กิเลส เป็น ตัว ข้า ศึก ที่ ทำลาย โลก มา มาก ต่อ มาก แล้ว ให้ คิด ให้ อ่าน  ซาว 
พุทธ ไม่ คิด ไม่ อ่าน ไม่ มี ใคร ที่ จะ คิด จะ อ่าน ละ 

เอ้ า ให้ ปฏิบัติ ลง ไป  ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา นี้ ควร จะ ได้ ขั้น ไหน ก็ ให้ ได้  ตะ กี้ นี้' พูด ถึงเ รื่อง 
สมาธิ  เอ้า  ขั้น ของ สมาธิ นี้ ได้ พูด ให้ ฟัง แล้ว  สมาธิ ถึง ขั้น ละเอียด สุด  แต่ ไม่ ให้ พี่ น้อง ทั้ง หลาย 
คาด นะ  ให้ เป็น ขึ้น ภาย ใน ใจ ตัว เอง นั้น แหละ เป็น สิ้งที่ เหมาะ สม ที่ สุด  เรา คาด ไม่ ถูก  จะ กลาย 
เป็น อะไร นอก  ๆ ไป เลีย  เป็น สัญญา อารมณ์ ไป เลีย  ให้ พยายาม ทำ ตาม ที่ ท่าน สอน แล้วจะ 
ปรากฏ ขึ้น มา สมาธิ ขั้น ใด ก็ ตาม  จะ เป็น ขึ้น ใน วง ปัจจุบัน เป็น สำคัญ  ไม่ เป็น ขึ้น จาก อารมณ์ 
อด ต-อนาคต 

ทีนี้ พูด ถึง เรื่อง ปัญญา  ปัญญา ตั้งแต่ เริ่ม  ตรุณ วิปัสสนา ท่าน เรียก ว่า ปัญญา อ่อน  ๆ 
พยายาม พา คิด พา ด้น  เบื้อง ต้น ปัญญา จะ ไม่ ก้าว ไม่ เดิน นะ  เรา อย่า เข้า ใจ ว่า ผู้มี สมาธิ แล้ว 
ปัญญา จะ เกิด เอง  ตาย เปล่า  ๆ นั้น แหละ  เอา ภาค ปฏิป้ ติ ไป จับ ซิ ให้ เห็น ใน ตัว ของ เรา เอง  สมาธิ 
เป็น รส ซา ติ ขนาด ไหน  มี รส ชาติ ขนาด ไหน  ทำ ให้ ติด ได้ นะ สมาธิ  ถ้า เรา ต้อง การ ธรรม ที่ สูง ที่ 
ละเอียด ที่ เลิศ เลอ ยิ่ง กว่า สมาธิ จึง ต้อง ได้ ใช้ ปัญญา  เพี่อ จะ พิจารณา คลี่ คลาย ถึง โลก  อ นิจฺจํ  ทุๆขํ 
อนตฺ ตา  อัน เป็น อยู่ มี อยู่ ทั้ง ตัว เขา ตัว เรา ให้ รู้ แจ้ง เห็น ซัด ไป โดย ลำดับ  นับ แต่ ขั้น หยาบ จน ถึง ขั้น 
ละเอียด สุด ของ สมมุติ ทั้ง สาม นี้ 

คำ ว่า ปัญญา  คือ การ สอด ล่อง การ พินิจ พิจารณา ใคร่ ครวญ มี กฎ  อนิจ จ0  ทุๆขํ  อนตฺ ตา 
อสุภ ะ อสุ กัง เป็น ทาง เดิน ของ ปัญญา  เรา จะ พิจารณา ถึง เรื่อง อสุภ ะอลุ กัง ก็ ตาม  พิจารณา ถึง เรื่อง กฎ 
อ นิจฺจํ  ทุๆขํ  อนตฺ ตา  ก็ ตาม  ให้ เรา พิจารณา ตัว ของ เรา แล้ว เทียบ เคียง ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน เข้า 
มา  เมื่อ ปัญญา ได้ เห็น เหตุ เห็น ผล จาก การ ปฏิบัติ ด้วย การ บังคับ บัญชา ของ สติ แล้วจะ ค่อย ก้าว ไป เอง 
เหมือน กับ เรา เห็น ผล ของ งาน แล้ว มี ความ ขยัน ห นั้น เพียร เอง  ใน ขั้น เริ่ม แรก นี้ ปัญญา ยัง ไม่ เห็น 
ผล ของ ตน ที่ เกิด ขึ้น ทาง ต้าน ปัญญา  จึง ต้อง ไต้ อาศัย การ บังคับ บัญชา  ไม่ อย่าง นั้น จะ นอน จม 
อยู่ ใน สมาธิ  เพราะ คำ ว่า สมาธิ นี้ เป็น ของ สำคัญ มาก นะ  จะ ให้ อยู่ สัก กี่ ชั่วโมง ก็ อยู่ ได้ เพราะ ไม่ ยุ่ง 
กับ อ ะ ไร เลย  ตา หู จมูก สิ้น กาย ระงับ หมด ไม่ เอา มา ใซ ใน เวลา นัน  เหลือ แต่ ความ รู้ อัน เดียว ที่ แน่ว 
อย่เ ท่า นั้น  ก็ ทำ ให้ เพลิน อยู่ นั้น ไต้ ทั้ง วัน  สมาธิ ที่ ละเอียด มาก เป็น เซ่น นั้น  ให้ เห็น ใน หัวใจ เจ้า 
ของ แล้ว ก็ พูด ไต้ เอง คน เรา 

สมาธิ ทำ ให้ ผู้ปฏิ ปติ ติด ไต้ เพราะ มี รส ชาติ ที่ ล้า คัญน วก  พอ' จิต แย็บ ออก1 ไป ล่รูป  เลียง  กลิ่น 
รส  จะ ต้อง เป็น ความ คิด ความ ปรุง  มัน ขี้ เกียจ คิด ขี้ เกียจ ปรุง  เข้า มา อยู่ ภาย ใน จิต อัน เดียว ไม่ 


ต้อง ปรุง ยุ่ง เหยิง วุ่นวาย กับ อะไร  มี แต่ ความ รู้ที่ แน่ว อยู่ เท่า นั้น แสน สบาย  นี่ คือ ขัน สมาธิ ที ละเอียด 
ก็ ยอม รับ ว่า แสน สบาย  ถ้า ไม่ มี ปัญญา เข้า มา เกี่ยว ข้อง  ทีนีพ อ ใช้' ปัญญา  ปัญญา เบือ ง ต้น เรา 
ต้อง พา พิจารณา คลี่ คลาย  หลัง จาก จิต ถอน ออก จาก สมาธิ แล้ว  คำ ว่า สมา ธินัน เป็น ธรรมชาติ 
ที สามารถ ที จะ หนุน ปัญญา ได้ ทุก ขั้น ของ สมาธิ  เรา อย่า เข้า ใจ ว่า สมาธิ ที่ แนบ แน่ นที สุด แล้ว จึง 
จะ มา ใช้ ปัญญา  นั้น เป็น ความ เข้า ใจ ที่ ไม่ ค่อย ตรง กับ ความ จริง ทาง ภาค ปฏิบัติ นัก 

สมาธิ ขั้น ใด ก็ ตาม สามารถ ที่ จะ หนุน ปัญญา ให้ เกิด ขึ้น ได้ ตาม ขั้น ของ ตน  ขั้น ของ ตน 
โดย ลำดับ ลำ ดา  เมื่อ ออก จาก ทาง ด้าน ปัญญา ที่ เรา พิจารณา จน มี ความ เหน็ด เหนื่อย เมื่อย ล้า 
แล้ว ก็ เข้า ยู่ สมาธิ  เวลา เข้า ยู่ สมาธิ อย่า ยุ่ง กับ ปัญญา  ให้ ทำ หน้าที่ ของ สมาธิ อย่าง เดียว เท่า นั้น 
เหมือน กับ ว่า โลก นี้ ไม่ มี  ทีนี้ เวลา ถอย ออก จาก สมาธิ ก็ ให้ พิจารณา ทาง ด้าน ปัญญา  ขณะ เดิน 
ปัญญา ก็ อย่า ห่วง สมาธิ เซ่น กัน  เอ้า  ทีนี้มี อะไร พิจารณา ให้ คล่อง แคล้ว ให้ รู้ ให้ เห็น ว่า  อนิจ จํ 
เป็น ยัง ไง  ให้ เห็น ประจักษ์ ใน หัวใจ ของ เรา  ทุฤขํ  อนตฺ ตา  เป็น ยัง ไง  จน กระทั่ง ถึง ทั่ว แดน โลก 
ธาตุ เป็น แบบ เดียว เหมือน กัน นี้ หมด แล้วจะ ไป ยึด ไป ถือ อะไร  นั้น ถึง เรียก ว่า ปัญญา รอบ ตัว 

พอ ปัญญา มี ความ สว่าง กระจ่าง แจ้ง ขึ้น มา โดย ลำดับ  ๆ แล้ว ก็ ไป ขัด ใจ ของ เรา นั้น แหละ 
ใจ ที่ อยู่ ใน สมาธิ นั้น ก็ เหมือน กับ ว่า  ถ้า เป็น ไม้ ซุง ก็ ซุง ทั่ง ดุ้น ไม้ ซุง ทั่ง ต้น ยัง ไม่ ได้ เจียระไน  ต้อง 
เอา มา เลื่อย มา ไส กบ ลบ เหลี่ยม เสีย ก่อน ถึง จะ สำเร็จ ประโยชน์ ขึ้น มา  นี่ก็ เหมือน กัน เมื่อ ปัญญา 
ได้ เจียระไน  จิต ของ เรา นี้ก็มี ความ ผ่องใส ออก มา เรื่อย  ๆ ความ ผ่องใส ของ จิต ที่ ขัด ด้วย ปัญญา 
ความ สว่าง กระจ่าง แจ้ง ของ จิต ที่ ขัด ด้วย ปัญญา นี้ ต่าง กัน กับ ความ ผ่องใส ใน ขั้น สมาธิ  ที่ นี่' จะ 
ทำ ให้ จิต เพลิน กับ การ พิจารณา  เพลิน ได้ ทั้ง วัน ทั้ง คืน เมื่อ ผล เรื่ม ปรากฏ ขึ้น มา แล้ว  ใน ขณะ ที่ 
พิจารณา ทาง ด้าน ปัญญา มี ความ สว่าง กระจ่าง แจ้ง นั้น แล  เป็น ขณะ ที่ ฆ่า กิเลส ไป ด้วย กัน  หรอ 
อย่าง น้อย กิเลส ก็ สงบ ตัว ลง ไป เรื่อย  ๆ ฆ่า กัน ไป เรื่อย  ๆ ชำระ กัน ไป เรื่อย  ๆ ขาด กัน ไป เรื่อย  ๆ 
จน กระทั่ง เข้า ถึง ขั้น ภาวนา มย ปัญญา  แต่ จะ ขอ อธิบาย ภาวนา มย ปัญญา นี้  เพียง สังเขป ให้ 
พอ เหมาะ กับ กาล เวลา 


คำ ว่า ภาวนา มย ปัญญา นั้น เกิด ขึ้น จาก ทาง ด้าน ภาวนา ล้วน  ๆ ไม่ อาศัย อัน ใด มา เป็น 
เครื่อง อุด เครื่อง หนุน  นอก จาก ปัญญา ขั้น เริ่ม แรก นี้ เป็น เครื่อง หนุน ให้ มี ความ ชำนิ ชำนาญ แล้ว 
ก็ คล่อง ตัว ไป เท่า นั้น  ปัญญา ขั้น นี้ แล ที่ ท่าน ว่า ภาวนา มย ปัญญา หรือ ปัญญา อัตโนมัติ  หมุน ตัว 
ไป เองอยู่ ตลอด เวลา  เซ่น เดียว กับ กิเลส ที่ เคย หมุน ตัว อยู่ ใน หัวใจ ของ เรา โดย อัตโนมัติ เวลา มี 
อำนาจ ย่อม เป็น เซ่น นั้น  ทีนี้ ปัญญา เมื่อ มี อำนาจ ทัน กิเลส และ มี อำนาจ เหนือ กิเลส  แม้ กิเลส จะ 
ยัง มี อยู่ ก็ ตาม ปัญญา จะ ไม่ หยุด ไม่ ถอย จะ หมุน ตัว ติ้ว  ๆ ไป เอง โดย อัตโนมัติ เซ่น เดียว กัน  การ 
หมุน นัน หมุน เพือ ฆ่า กิเลส คุ้ย เขีย ขุด ค้น หา กิเลส  เม อ เจอ กัน แล้ว ก็ ฟัด กัน  ขุ  ขาด สะ บัน ลง ไป 
ภาย ใน จิต ใจ 


จน กระ ทัง  เอ้า  ขอ สรุป เลย ถึง ขั้น มหา สติ มหา ปัญญา ออก ไป จาก ภาวนา มย ปัญญา  ที่ 
ชำ ซอง นีเ อง  เมือ ถึง ขัน มหา สติ  มหา ปัญญา แล้ว  เอ้' าที่นี่ กิเลส ตัว1 ไหน มือ ยู่ที่ ไ' หน' จะ เป็น เหมือน 
กับ ไฟ ได้ เชื้อ เผา เข้า ไป  ๆ ถึง จะ ยัง ไม่ ไหม้ ก็ ตาม  เชื้อ ของ ไฟ มือ ยู่ที่ ไหนอยู่ เถอะ  ลอง ไฟ  ได้ 
จ่อ เข้า ไป แล้วจะ ลุกลาม ไป หมด  นี่ก็ เหมือน กัน  ตป ธรรม เป็น เครื่อง แผด เผา กิเลส  เผา ลง ไป  ๆ 
จน กระ ทัง ถึง  อวิชฺ ชา ปจฺจ ยา  สง ขา รา  นี่ ตัว เป็น เชื้อ ที่ พา ให้ สัตว์ ทั้ง หลาย เกิด  สัตว์ ทั้ง หลาย 
ตาย  ปัญญา อัตโ นม้ติ แล้ว ยัง ไม่ แล้ว ยัง มหา สติ  มหา ปัญญา สังหาร เข้า ไป  จน  อวิชฺ ชา ปจฺจ ยา 
สง ขา รา  พัง ทลาย ลง ไป เหลือ แต่ ใจ ล้วน  ๆ นั่น' ท่าน เรียก' ว่า ความ บริลุ ทธิ้  ใจ บริสุ ทธิ้ 

สมุทัย คือ อะไร  สัจธรรม คือ อะไร  สติ ปัญญา ก็ คือ สัจธรรม คือ มรรค สัจ  อวิชชา คือ สมุทัย สัจ 
นั่น พัง กัน ตรง นั่น เห็น ไหม  นี่ ละ ท่าน ว่า อร ย สัจ ทำ งาน ท่าน ทำ อย่าง นั่น  นิโรธ คือ ความ ตับ ทุกข์ 
ตับ มา เป็น ลำดับ ลำ ดา จน กระ ทั้ง วาระ สุด ท้าย อวิชชา พัง ลง จาก ใจ แล้ว  นิโรธ แสดง ตัว เต็ม ที่ 
ตั้งแต่ ขณะ นั่น ไม่ มี อะไร มา แสดง อีก เลย  นั่น' ท่าน เรียก1 ว่า บริลุ ทธิ้  บริสุ ทธ ขึ้น มา จาก อริยสัจ  ๔ 
นี้ ยืน ยัน ได้ เลย  พระ พุทธเจ้า พระ สาวก กี่ หมื่น กี่ แสน กี่ ล้าน  ๆ พระองค์ ก็ ตาม  จะ ไม่ นอก เหนือ 
จาก อริยสัจ นี้ เลย  เพราะ ฉะ นั่น  อริยสัจ นี้ จึง เป็น เครื่อง ยืน ยัน  ทำ ผู้ปฎิ ปัตใ ห้บริ ลุทธ ได้ โดย ไม่ 
มืที่ สงสัย 

เวลา นี้ อริยสัจ  มี ไหม ที่ พวก เรา  เรา จะ มา หา ตำหนิ ติเตียน เรา ว่า มือ0 านา จ วาสนา น้อย 

บุญ น้อย ให้ กิเลส กล่อม เอา  ๆ กล่อม ทั้ง วัน ทั้ง คืน กล่อม อยู่ ตลอด เวลา  มัน เกิน ไป ชาว พุทธ เรา 
นั่น นะ  ให้ มืสติ ส ตัง บ้าง ซิ  ทำไม จึง ให้ กิเลส กล่อม เอา ว่า อำนาจ วาสนา น้อย  แล้ว กิเลส มี อำนาจ 
วาสนา มาก มา จาก ไหน เมื่อ ไร  มัน สร้าง ตัว ของ มัน อยู่ ตลอด เวลา  มัน ไม่ เห็น ว่า มันมื อำนาจ 
วาสนา น้อย บุญ น้อย  เวลา เรา จะ สร้าง คุณ งาม ความ ตี เพื่อ ปราบ กิเลส  อย่าง น้อย เพื่อ ตัด ภพ 
ตัด ชาติ ให้ ย่น เข้า มา  ตัด ภพ ตัด ชาติ ให้ น้อย ลง  เช่น เรา มืภพ ยัง จะ ต้อง เกิด อีก อยู่ เป็น หมื่น  ๆ 
แสน  ๆ ชาติ ก็ ตาม  ด้วย อำนาจ แห่ง ความ ดี ของ เรา ที่ ได้ สร้าง มา โดย ลำดับ ลำ ดา นี้ จะ ย่น วัฏ วน 
เข้า มา  ย่น1 วัฏจั กร เข้า มา ด้วย อำนาจ แห่ง ความ ดีนี้  จน กระ ทั้ง เข้า มา ถึง ขั้น เฉพาะ ขั้น ตาย ตัว 
ได้แก่ ถึง ขั้น สำเร็จ พระ โสดา  พอ ขั้น สำเร็จ พระ โสดา แล้ว  ท่าน ว่า อย่าง อ่อน จะ มา เกิด ใน ภพ ใน 
ชาติ นี้ อีก เพียง  ๗ ชาติ เท่า นั่น และ ก็ ไม่ ตก นรก  ท่า มก ลาง ก็ มา เกิด อีก  ๓ ชาติ  ย่น เข้า มา อีก 
เอก พีชี มา เกิด เพียง ชาติ เดียว  ชาติ เดียว นั่น อาจ จะ ได้ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ใน ชาติ นั่น ก็ ได้ 
เช่น อย่าง พระ อานน ทวิ ง่าน สำเร็จ พระ โสดา มา ไน บ้จจุ บ้นนั่ นแ ล้า  พอ วัน จะ ทำ สังคายนา ท่าน ก็ 
ได้ สำเร็จ เป็น พระ อร หันตํ ขึ้น มา เต็ม องค์  นั่น เอก พีชี  อาจ จะ เป็น ชาติ เดียว นี้ก็ ได้  หริ อ ย้อน ลง 
มาก สับ มา เกิด อีก ชาติ หนึ่ง ก็ ได้  อย่าง ไร ก็ ตาม ท่าน เหล่า นี้ เป็น ผู้ที่ แน่ นอน ที่ สุด  ไม่ มี ที่' จะ ต้อง 
ยืด ภพ ยืด ชาติ ออก ไป ให้ มาก มาย เลย  สุด ท้าย ก็ ถึง ที่ สุด วิมุตติ พระ นิพพาน สังหาร ทุกข์ ทั้ง มวล 
ให้ ขาด สะบั้น ลง โดย สิ้น เซิง ได้ ใน ธรรมบท ว่า  ทุกข์ ย่อม ไม่ มืแก่ ผู้ ไม่ เกิด 


แต่ผู้ สร้าง บาป นั่น ซี เป็น การ ขยาย ภพ ออก ไป ไม่ ใช่ สูญ พันธุ สูญ ภพ  ขยาย ออก ไป เรือ ย ๆ 
กิเลส มัน บอกว่า ตาย แล้ว สูญ ตาย แล้ว สูญ  ความ จริง มัน แผ่ กระจาย ภพ พันธุ ของ มัน เพือ จะ ได้ 
ครอบ หัวใจ ของ สัตว์ โลก ต่อ ไป ไม่ มี ประมาณ กาล เวลา  กรุณา ท่าน ทั้ง หลาย พิจารณา นะ  เหล่ านี 
เป็น คำ ของ ศาสดา องค์ เอก มา สอนพวก เรา  กิเลส สอนพวก เรา สอน มา มาก ขนาด ไหน  เรา ได้ รับ 
ความ ล่ม ความ จม จาก มัน มาก เท่าไร แล้ว  ควร จะ นำ มา คลี่ คลาย พินิจ พิจารณา  บวก ลบ คูณ 
หาร ให้ รู้ ผล รู้ ต้น รู้ ปลาย ของ มัน บ้าง แล้ว พัด เหวี่ยง กัน  เรา จะ เป็น คน ดี ขึ้น มา  เรา จะ มี ความ เย็น 
ขึ้น มา ใน วัน หนึ่ง  ๆ จน กลาย เป็น คน ดีมีค วาม สุข ประจำ ตัว  ประจำ ภพ ชาติ และ สามารถ หลุด 
พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้ ด้วย ความ ดี ของ เรา 

วันนี้ พูด ถึง อริยสัจ  จน กระ ทั้ง ถึง อริยสัจ สุด ท้าย ได้แก่ อวิชชา พัง ไป  นั้น แหละ อริยสัจ ที่ 
ยอด เยี่ยม ที่ สุด  สมุทัย ได้แก่ อวิชชา  มรรค ที่ ยอด เยี่ยม ที่ สุด ก็ คือ มหา สติ มหา ป ญญา  พัด กัน 
ลง ไป ขาด สะ นั้น ไม่ มี อะไร เหลือ แล้ว  ไม่ ต้องบอกว่า เลิศ ก็ เลิศ และ ไม่ ต้องบอกว่า จะ ไป เกิด ที่ ไหน 
อีก ทีนี้  ภพ ชาติ ที่ เคย เกิด มา มาก น้อย เพียง ไร ประจักษ์ แจ้ง ใน ปัจจุบัน นี้ หมด  ตัว นี้ เอง เป็น ตัว ที่ 
สร้าง ภพ สร้าง ชาติ มา ยี่ หมื่น กี่ แสน กี่ ล้าน  ๆๆ  ภพ  คือ อวิชชา ตัว นี้ เอง  อวิชชา ตัว นี้ เอง  ทีนี้ 
พอ อวิชชา ขาด สะ นั้น ออก ไป จาก หัวใจ แล้วจะ เอา อะไร มา เกิด อีก ที่นึ่  ขาด ไป หมด ไม่ มี อะไร 
เหลือ ภาย ใน จิต ใจ  ท่าน ว่า  สนฺทิ ฏ? โก  สุด ยอด  ประกาศ กังวาน ขึ้น แล้ว ใน หัวใจ ของ ผู้ ปฏิบัติ 
ของ ผู้ สิ้น กิเลส นั้น  จะ ไป ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ทำไม เพราะ ธรรมะ อัน เดียว กัน  พระองค์ ก็ ทรง 
สอน โดย สมบูรณ์ แล้ว  ไป ถาม พระ พุทธเจ้า อยู่ ก็ แสดง ว่า ยัง ไม่ สมบูรณ์ ใน ความ รู้ นั้น  นึ่ก็ห มด 
ปัญหา เท่า นั้น ขณะ อวิชชา สิ้น ซาก ลง จาก ใจ 

จึง ขอ ให้ พี่ น้อง ทั้ง หลาย ได้ ประพฤติ ปฏิบัติ สัจธรรม  อย่าง น้อย วัน หนึ่ง  ๆ อย่า ให้ ละ 
คุณ งาม ความ ดี  ให้ ระลึก ถึง บาป ถึง บุญ บ้าง  อย่า ไป เข้า ใจ เหมา เอา แต่ บาป ไม่ มี  บุญ ไม่ มี  นรก 
สวรรค์ ไม่ มี  ตาย แล้ว สูญ  อัน นี้ จะ จม นะ  นี่ สร้าง ความ จม ไว้ กับ เจ้า ของ สร้าง อย่าง นี้ แหละ 
ชาว พุทธ เรา  คน อื่น เขา ไม่ รู้เ รอง รู้ ราว เช่น อย่าง สัตว์ เดรัจฉาน ก็ เป็น อีก ประเภท หนึ่ง  นี้ เรา เป็น 
มนุษย์ แท้  ๆ เป็น ชาว พุทธ แท้  ๆ อย่า ให้ กิเลส กล่อม ใจ และ เหยียบ ยี่า ทำลาย หัวใจ นัก  ไม่ 
เหมาะ สม กับ ความ เป็น พุทธ บริษัท ของ เรา เลย 

ใน อวสาน แห่ง การ แสดง ธรรม นี้  จึง ขอ พุทธ านุ ภาพ  ธัม มา นุ ภาพ  สังฆ านุ ภาพ  มา 
ปก ป้อง ท่าน ทั้ง หลาย ให้ มี ความ สุข กาย สบาย ใจ  และ วันนี้ ได้ มา เทศน์ เป็น ธรรม บูชา แด่ 
สมเด็จฯ  ท่าน  ใน เบื้อง ต้น ไม่ ทัน ได้ กล่าว ถึง พระองค์ ท่าน ก็ เต ลิดเ รอง ธรรม ไป เลย  เวลา นี้ จึง 
ขอนอบ น้อม บุญ กุศล ทั้ง หลาย  ที่ เกิด ขึ้น จาก การ เทศนา สัง สอน พุทธ บริษัท และ การ บำเพ็ญ ของ 
พี่ น้อง ทั้ง หลาบ ได้ อุทิศ ถวาย แด่ พระองค์ ท่าน โดย สมบูรณ์ ทุก ประการ  และ ขอ ความ สวัสดี ของ 
พี่ น้อง ทั้ง หลาย จง มี โดย ทัว กัน เทอญ 


ศ' าลัน อร รม จอง พร!: พุทซ เจ้า ใน ตำรา ที่ แล้ ดง ไว, ไม่ มี 
ล้วน ใด บกพร่อง  ยง ล้ม บูร ณบริ บูร ณอยู่ ด้ง ที่ เรา ทั้ง หลาย ได้ 
รู้ ได้ เห็น อยู่ นั้น แล  แต่ สิ' งที่ บกพร่อง ก? เอ ความ ฝน' ใจ ที่ จ!; 
ป ร!: พฤติ ปฏิบัติ ตาม หลัก ศ' าล้น ซร รม นั้น  นบ ลัน เสิ อม ลง 
เสิ อม ลง  เมื่อ ฝ่าย หนึ่ง เสิ อม ลง  ฝ่าย หนึ่ง ย่อม มี กำลัง มาก พี้ 
แล!: ผสิต ตวพี้ มา เพิ่ม กำลัง พี้ มา เรื่อยๆ  จน ถึง ลับ หา จ ณ!; 
เวล พี้ว ลา ที่ อร รม จ!: จ ยบด้ วอ อก ไม่ ได้ เลย มี แต่ โลก ล้วนๆ 
ภาย ใน ความ ลัมด้ ล้ลัม พัน อ แล!; ภาย ใน จตจ องเรา โดย 
ลำพัง ก เป็น อยู่ อย่าง นั้น 


พร!; อาจารย์ มหา {โว  ญาณ ลัมย์ 14 โม 


คำ ถาม  - คำ ตอบ  ปัญหา ธรรม 


ถาม  ดิฉัน ได้ ยิน โบราณ พูด ว่า  สวรรค์ อยู่ ใน อก  นรก อยู่ ใน ใจ  นั่น จริง ไหม คะ  ถ้า จริง ทำไม 

ท่าน สอน ให้ คน ไป สวรรค์ กัน  แล้วจะ ไป หา สวรรค์ ที่ ไหน กัน อีก  เพราะ สวรรค์ ก็ อยู่ ใน หัว อก คน อยู่ แล้ว 

ตอบ  จริง  เพราะ ผู้ เสวย สุข และ เสวย ทุกข์ คือ ใจ  ซึ่ง อยู่ ใน หัว อก คน ทุก คน  ไม่ มี สิ่ง อื่น เป็น 
ผู้ เสวย ได้ นอก จาก ใจ  เพราะ ความ สุข-ทุกข์ ที่ ใจ จะ ต้อง เสวย นั่น มัน เกิด และ อยู่ ที่ ใจ  ฉะ นั่น  คน 
เรา จึง มี ทาง เป็น สุข และ เป็น ทุกข์! ด้ใน ทาง ใจ ไม่ เลือก กาล  โดย ไม่ ต้อง รอ ให้ สุขภาพ ทาง กาย สมบูรณ์ 
หรือ บกพร่อง  หรือ สมบัติ ให้ สมบูรณ์ หรือ บกพร่อง มาสนับ สนุน จึง จะ เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์ ขึ้น มา 
เรา พอ มี เครื่อง เปรียบ เทียบ ได้  เช่น  คน ตาบอด หรือ ง่อย เปลี้ย แสดง ความ สุข รื่นเริง ใจ ใน บาง กาล 
และ คน มั่ง มี และ สุขภาพ ทาง กาย ยัง ดี  ๆ แสดง ความ ทุกข์ รอน ทาง ใจ ใน บาง เวลา  ซึ่ง เป็น เรื่อง 
ของ ใจ ล้วน  ๆ พา ให้ แสดง  ที่ ท่าน สอน ให้ คน ไป สวรรค์ ก็ เหมือน คุณ บอก ลูก คุณ เข้า ไป นอน ใน 
ห้อง นอน เสีย นั่น เอง  ความ จริง การ หลับ นอน และ ความ สุข อัน เกิด แต่ การ หลับ นอน มัน มี กับ เด็ก 
อย่าง สมบูรณ์ อยู่ แล้ว  มิ ได้ มี อยู่ กับ ห้อง นอน หรือ บน เตียง นอน  แต่ ถึง เวลา ที่ เด็ก จะ ควร เข้า ไป 
หลับ นอน ใน ห้อง นอน ก็ จำ เป็น ต้องบอก ให้ เข้า ไป  แม้ เด็ก จะ ล้ม ตัว ลง นอน หลับ อยู่ บน ตัก คุณ เสีย เอง 
เด็ก ก็มีค วาม สุข ใน การ หลับ อย่าง พอ เพียง เหมือน กัน  แต่ การที่ จะ ให้ เด็ก นอน หลับ อยู่ ที่นี่ หรือ ที่ นั่น 
นั่น ย่อม เป็น ไป ตาม เวลา อัน ควร 

การที่ ท่าน สอน ให้ คน ไป สวรรค์  ก็ ย่อม สอน ให้ เป็น ไป ตาม กาล อัน ควร เช่น เดียว กัน  ตาม 
ธรรมดา ของ คน ที่มีค วาม สุข พอ จะ เป็น สวรรค์  และ มี ความ ทุกข์ พอ จะ เป็น นรก ได้ ภาย ใน ใจ  อยู่ 
ที่นี่ก็ เป็น สุข และ เป็น ทุกข์ ได้ อย่าง สม เหตุ สม ผล ของ กรรม ที่ ทำ ไว้ แต่ กาล อัน ควร อยู่ และ ควร ไป 
มัน เป็น เครื่อง บังคับ อยู่ ใน ตัว ของ มัน เอง  ซึ่ง จะ รอ เสวย สุข และ รอ เสวย ทุกข์ อยู่ ใน ที่ แห่ง เดียว ไม่ ได้ 
ก็ จะ ต้อง สอน เพื่อ อยู่ และ เพื่อ ไป ตาม ควร แก่ เหตุการณ์  ฉะ นั่น  แม้ สวรรค์ และ นรก จะ มี อยู่ ใน ใจ 
ดวง เดียว และ เสวย อยู่ ใน ใจ ดวง เดียว  แต่ วิบาก ขันธ์ ซึ่ง เป็น ที่ อาศัย เป็น สิ่ง แปร ป รวน  จำ ต้อง 
โยก ย้าย ไป ตาม กาล อัน ควร  ตัง นั่น ที่ ท่าน สอน ให้ บำเพ็ญ ตน เป็น คน ดีมีค วาม สุข ใน ภพ ชาติ ที่ 
กำลัง อยู่ อาศัย  และ ลัง สอน เพื่อ ความ ดี ใน ภพ ชาติ ต่อ ไป จึง เป็น การ ถูก ต้อง ตาม ธรรม  และ 
ความ ประสงค์ ของ ลัตว่ โลก ผู้ มุ่ง ความ สุข นั่ง วันนี้ และ วัน หน้า  นั่ง ชาติ นี้ และ ชาติ หน้า อยู่ แล้ว 
อย่าง เต็ม ใจ  ใคร จะ หา คำ สั่ง สอน ที่ ถูก ต้อง แม่น ยำ ยิ่ง กว่า นี้ ไม่ มี อีก แล้ว 

ถาม  ส่วน สวรรค์ และ นรก ที่ นอก ไป จาก หัว อก ของ คน จะ มี ไหม คะ  ถ้า มี อยู่ สูง และ ตา เพียง ไร คะ 

ตอบ  อาตมา ไม่ แน่ ใจ  เพราะ สิ่ง ต่าง  ๆ ไม่ ใช่ ผู้ เสวย สุข และ ทุกข์ เหมือน หัว อก มนุษย์  ความ 
สูง ตา นั่น เข้า ใจ ว่า มนุษย์ อยู่ สูง หรือ ตา เพียง ไร  สวรรค์ และ นรก ก็ อยู่ สูง หรือ ตา เพียง นั่น  ไม่ อยู่ 
สูง หรือ ตากว่า ที มนุษย์ เรา อยู่ อาศัย 


๖๐ 


ถาม  ที ท่าน พูด หมาย ถึง บ้าน ที่ มนุษย์ เรา อยู่ ใช่ ไหม 

ตอบ  จะ ว่า บ้าน ก็ ใช่  จะ ว่า ป่า ก็ ใช่  จะ ว่า บ้าน นอก หรอ ใน เมือง ก็ ใช่  จะ ว่า ที่ ไหน  ๆ ที่ 

มนุษย์ อาศัย อยู่ ก็ ใช่ จะ ว่า ห้อง ขัง หรือ เรือน จำ ก็ ใช่ ทั้ง นั้น  เพราะ มนุษย์ ใน โลก นี้ จะ ต้อง อาศัย สิ่ง 
ดัง กล่าว เป็น ที อยู่ อาศัย เพื่อ เสวย สุข และ ทุกข์  ไม่มื สิ่ง ใด  สุ  เป็น ที่ เสวย 

ถาม  ท่าน ว่า ไว่ ใน ตำรา ว่า สวรรค์ นรก นั้นมื จริง ไหม  ถ้า มือ ยู่ที่ไ หน  ดิฉัน อยาก รู้ ค่ะ 

ตอบ  พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย บำเพ็ญ เพื่อ โกหก พระองค์ และ สัตว่ โลก  แต่ ทรง สร้าง ความ ดี เพื่อ 

พระองค์ และ เพื่อ โลก โดย ถ่าย เดียว  สำหรับ อาตมา ไม่มื ความ รู้ ความ สามารถ จะ คัด ค้าน คำ สิ่ง สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า ว่า สวรรค์ นรก ไม่มื  เท่า ที่ปฏิ ป ต และ ไตร่ตรอง ตาม หลัก ธรรม ของ ท่าน  เฉพาะ 
สิ่ง ที่ เรา สามารถ ก็ ทำ ให้ เกิด ศรัทธา เชื่อ มั่น ใน คำ สิ่ง สอน ของ ท่าน  ว่า เป็น สวา ก ขา ต ธรรม ที่ ตรัส ไว้ 
ชอบ จริง ไม่ บกพร่อง  จึง เกิด ความ เชื่อ มั่น ทั้ง ฝ่าย มรรค  คือ ทาง ตำ เนิน  ทั้ง ฝ่าย ผล  คือ ความ สุข 
เป็น เค รอง ตอบ แทน  ทั้ง สวรรค์ เป็น ชั้น  ๆ ตลอด ถึง พรหม โลก อัน เป็น ที่ สถิต อยู่ ของ ท่าน ผู้มื 
บุญ ไค้ บำเพ็ญ ไว้ แล้ว  และ นิพพาน อัน เป็น ธรรม ดับ ทุกข์ โดย สิ้น เชิง ว่ามื จริง ไม่ สง ลัย  แม้ ไม่ 
มอง เห็น สวรรค์ นิพพาน ด้วย ตา เนื้อ พอ จะ เชิญ ท่าน ผู้ อื่น มา ดู ด้วย ไค้  แต่ล่ วน ลึก ของ หัวใจ เป็น 
เ รอง ที่ ไม่ สามารถ จะ เรียน ไต้ ตาม ความ รู้สึก  พร้อม ทั้ง คำ ที่ คุณ ถาม ว่า  ถ้า มือ ยู่ที่ ไ' หน ด้วย  รู้สึก 
เสียใจ ที่ ไม่ สามารถ ตอบ สนอง ความ ต้อง การ ของ คุณ อย่าง สมบูรณ์  ทั้ง นี้ เพราะ โลก เรา มี เฉพาะ 
กล้อง ล่อง ทาง ต้าน วัตถุ อย่าง เดียว  ไม่ มี กล้อง ส่อง นามธรรม คือ สวรรค์ นิพพาน  จึง จน ใจ ไม่ ทราบ 
ว่า จะ ไป่ แสวง หา อะไร ที่ ไหน มา ล่อง ดู สวรรค์ นิพพาน ให้ เห็น ชัด และ หาย สง ลัย เสีย ที ถ้า สมมุติ ว่า 
อาตมา มี กล้อง ชนิด หนึ่ง โดย เฉพาะ ล่อง ดู เห็น สวรรค์ นิพพาน เป็น ชั้น  ๆ ประจักษ์ ใจ  แล้ว 
มาบอก คุณ ว่า ไต้ ล่อง ดู เห็น สวรรค์  พรหม โลก และ นิพพาน โดย ตลอด มั่ว ถึง แล้ว  สวรรค์ ชั้น แรก 
อยู่ ห่าง จาก มนุ ษย่ โลก ขึ้น ไป ประมาณ เท่า นั้น ไมล์  และ พรหม โลก ชั้น หนึ่ง  ๆ อยู่ ห่าง กัน ขึ้น ไป 
ชั้น ละ เท่า นั้น ไมล์  พรหม โลก อยู่ ห่าง สวรรค์ ชั้น สุด ท้าย ขึ้น ไป เท่า นั้น ไมล์  ส่วน นิพพาน นั้น อยู่ 
ห่าง จาก สมมุติ ทั้ง ปวง ขึ้น ไป ไม่มื ประมาณ ของ สมมุติ ใด  ๆ จะ วัด และ นับ อ่าน ไค้ เลย ดัง นี้ คุณ 
จะ แน่ ใจ หรือ ว่า เป็น ความ จริง หรือ หา เรื่อง อะไร มา อุตํร คุณ เข้า อีก  เพราะ กล้อง ก็ เฉพาะ สำหรับ 
อาตมา เสีย ด้วย คน อื่น ดู ด้วย ไม่ ไต้  เรื่อง มัน เริ่ม พิสดาร ไป ตั้งแต่ กล้อง อยู่ แล้ว  มิ หนำ ยัง ไป มอง 
เห็น สวรรค์ นิพพาน เข้า อีก  ซึ่ง โลก ไม่มื ใคร เห็น กัน เลย แม้ แต่ พวก นัก อวกาศ  ซึ่ง เป็น นัก เหยียบ 
ยาน อก โลก, จน อวกาศ กลาย เป็น1 ขึ้ตม : ขี้ โค' ลน เหลว  ๆ ไป หมด  ก็ ยัง ไม่ พบ เห็น พอ ไต้ มา ประกาศ 
ให้ โลก ทราบ  ถ้า เป็น ที่ น่า อยู่ ก็ จะ ไต้ เริ่ม และ รีบ เร่ง ทำ บุญ  ให้ ทาน เพื่อ เตรียม ไป สวรรค์ นิพพาน 
กัน บ้าง  ส่วน อาตมา ไป แอบ เห็น สวรรค์ นิพพาน คน เดียว ด้วย กล้อง อัน ลึก ลับ  ซึ่ง ไต้ มา จาก โลก 
ไหน ก็ ไม่ร้ โลก ไม่ เคย มี กัน เลย  เมื่อ เรื่อง เป็น อย่าง นี้  คุณ จะ ดิด ว่า มัน เหลือ เชื่อ หรือ อย่าง ไร 
โปรด คิด ดูก็ แล้ว กัน 


ถาม  ดิฉัน ยัง ข้อง ใจ ตอน ที่ ว่า นิพพาน อยู่ ห่าง จาก สมมุติ ทั้ง ปวง ขึน ไป  ไม่ มี ประมาณ ของ 

สมมุติ ใด  ๆ จะ วัด และ นับ อ่าน ได้ เลย นี่  ท่าน เอา กล้อง อะไร มา ส่อง  ถึง ได้ รู้ ว่า มัน ไกล จน สุด 
วิสัย ของ สมมุติ จะ รู้ ได้ 

ตอบ  อาตมา ก็ เรียน มา ก่อน นี้ แล้วอย่าง ไร เล่า  คุณ ยัง อุตส่าห์ มา ถาม ให้ เรื่อง มัน พิสดาร ไป อีก 

ก็ เรียน คุณ แล้ว ว่า  “กล้อง ลึก สับ”  อย่าง ไร เล่า  และ ยัง เป็น กล้อง เฉพาะ ด้วย  กล้อง ผูก ขาด ด้วย 
จึง ไม่ สบาย ใจ ที่ จะ เรียน  แต่ ทน คุณ ถาม ไม่ ได้ ก็ จำ ต้อง เรียน เพื่อ คุณ จะ ได้ หาย สงสัย  มิ หนำ ยัง 
กลับ สงสัย ใหญ่  เรื่อง จึง ควร ยุติ ไว้ ไม่ เช่น นั้น จะ ยุ่ง ใหญ่ 

ถาม  ส่วน นรก ท่าน ไม่ เห็น พูด ถึง เลย 

ตอบ  คำ ว่านรก  พอ ได้ ยิน แต่ ชื่อ ก็ กลัว อยู่ แล้ว  ไม่ มี ใคร จะ กล้า หาญ ต่อ นรก หมก ไหม้ พอ จะ 

พูด ถึง 

แม้ เป็น สิ่ง ที่ กลัว ก็ ควร พูด  เพื่อ ผู้ กลัว จะ ได้ หา ทาง หลบ หลีก กัน บ้าง  ไม่ ควร จะ เก็บ ช่อน 
ไว้ ให้ เผา ผลาญ มนุษย์ อยู่ รา ไป  โดย ไม่ มี ใคร บอก ให้ รู้ เสีย บ้าง 

นรก ก็ คือ แดน หา ความ สุข ความ สำราญ ไม่ ได้  ถ้า เป็น สิ่ง ที่ กลัว กัน จริง  ๆ จะ พา กัน หา ทาง 
หลบ หลีก เอง ก็ ยัง ได้  จำ เป็น อะไร ต้องบอก กัน เสีย ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  เพราะ ความ ทุกข์ อัน เป็น สิ่ง ที่ 
น่า กลัว มี อยู่ กับ ทุก คน  ไม่ น่า จะ สงสัย 

ถาม  นรก เป็น สถาน ที่ อยู่ ของ คน ชั่ว  ใช่ ไหม คะ 

ตอบ  ว่า ใช่ ก็ ถูก  เช่น ตะราง เป็น ที่ อยู่ ของ นัก โทษ  แต่ อย่า ลืม ว่า นาย ผู้ คุม นัก โทษ ก็ อยู่ ที่ นั้น 

ด้วย ก็ แล้ว กัน 

ถาม  ส่วน นรก ใน เมือ งผีมี ไหม คะ ท่าน 

ตอบ  สวรรค์  นิพพาน  เมือง เทพ  กับ นรก เมือง ผี  จะ มี หรือ ไม่ ก็ ดัง ที่ อาตมา เรียน ผ่าน มา แล้ว 
ใน ข้อ ว่า ด้วย สวรรค์  นิพพาน  สิ่ง สำคัญ ยิ่ง ที่ ไม่ ควร มอง ข้าม ไป  นั้น คือ กุญแจ สำหรับ เปิด ประตู 
สวรรค์  นิพพาน  และ ปิด ประตู นรก  นั้น โปรด ถือ ไว้ ใน มือ และ กำ ให้ แน่น อย่า ปล่อย วาง เด็ด ขาด 
เวลา หาย แล้ว ไม่ มีที่ ซื้อ ขาย กัน จะ ลำบาก 

ถาม  คำ ว่า กุญแจ สำหรับ เปิด ประตู สวรรค์  นิพพาน  และ ปิด ประตู นรก นั้น หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 

ดิฉัน ไม่ เข้า ใจ เลย  นิมนต์ ท่าน อธิบาย ด้วย 

ตอบ  ความ ดี ทุก ประ ๓ ท เป็น กุญแจ ดอก สำคัญ แต่ ละ ดอก  สิ่ง เหล่า นี้ ไม่ มี ซื้อ ขาย ใน ที่ทั้ว  กุ  ไป 
ไม่ ให้ ลดละ ความ ดี  เพราะ มนุษย์ เรา ถึง จะ ม หรอ จน  จะ เป็น อยู่ หรอ ตาย ไป  จำ ต้อง ระลึก และ 
อาศัย ความ ดีที ให้ ผล เป็น สุขอยู่ เสมอ  เช่น  สุข กาย  สุข ใจ  ความ ดี เหล่า นีแล เป็น เครือ ง มือ 
สำหรับ เปิด ทาง ดี เพื่อ ไปล่ ความ สุข อัน มนุษย์1 พึง หวัง โดย ทั้ว กัน  ถ้า มี ความ ดี อยู่ กับ ตัว ที่ พอ 


อาศัย หรือ มี ความ สุข สมบูรณ์ แล้ ๆ สวรรค์  นิพพาน  จะ มี หรือ ไม่ มี  อยู่ ใกล้ หรือ อยู่ ไกล  ย่อม ไม่ 
เป็น ปัญหา ทีผู้นั น จะ คิด ให้ ลำบาก และ เสีย เวลา  โดย มาก ที่ คิด เสีย อก เสียใจ  หรือ สงสัย  สวรรค์ 
นิพพาน  จะ มี หรือ ไม่ มี  นั่น คือ ผู้ ไม่ มี สมบัติ คือ ความ ดี พอ จะ เป็น ที่ อบอุ่น ใจ ได้ เท่า ที่ ควร  จึง ทำ 
ให้ วุ่นวาย และ ถาม โน่น ถาม นั่อยู่ ไม่ เป็น สุข  ความ คิด ทำ ให้ เกิด สงสัย  ใจ ก็ รำคาญ  ปาก ก็ ถาม 
ยุ่ง ไป หมด  บท เวลา ตาย แล้ว คำ ที่ ถาม ไว้ ก็ ไร้ ผล  แต่ กรรม ที่ ตน ทำ ไว้ หาก พา ไป ถูก ตาม จุด ของ 
กรรมอย่าง ไม่ ผิด  ฉะ นั่น  เรา เป็น ชาว พุทธ ที่ เชื่อ ต่อ กรรม ที่ ตน ทำ จำ ต้อง ให้ ผล เอง  จึง ไม่ 
ควร ประมาท การ กระทำ ของ ตน ทุก  ๆ ประโยค ที่ ทำ ว่า จะ ไม่ ให้ ผล  แต่ กรรม นั่น แล เป็น ผู้ ให้ ผล 
ไม่ มี สง ใด จะ พา ไป ทาง ดี ทาง ชั่ว ได้ นอก จาก กรรม  ไม่ ว่า ญาติ  มิตร  พ่อ-แม่-ลูก รัก  สามี- 
/ไร ร ยา ที่ ฝาก ผี ฝาก ไข้  ไม่ ว่า ผู้ เรียน มาก เรียน น้อย  เรียน ใน หรือ นอก ประเทศ  ได้ ชั้น ใด ภูมิ ใด 
ฉลาด ปราด เปรื่อง เลื่อง ลือ เพียง ใด  จะ ไม่ สามารถ ส่ง เสีย ผู้ ตาย แล้ว ให้ ไป ถูก จุด ที่ หมาย ได้ 
เหมือน กรรม ที่ ตน ทำ ไว้ แล้ว  ฉะ นั่น  กรรมดี-ชั่ว  จึง เป็น เหมือน กุญแจ เครื่อง เปิด ทาง ดี ทาง ชั่ว 
ให้ ผู้ ทำ ไป สู่ ผลดี-ชั่ว  ที่ ตน ทำ ได้ รับ เสวย ผล  ถ้า เป็น ลื่งที่ อาศัย คน อื่น ช่วย เหลือ ได้  แม้ แต่ สัตว์ 
ดิรัจฉาน เขา ยัง มี หมู่ มี พวก คน เรา ทำไม จะ ไม่ มี พ่อ-แม่  ญาติ มิตร  จะ คอย ช่วย เหลือ ใน คราว จำ 
เป็น เล่า  ยิ่ง เรื่อง ตาย ด้วย แล้ว เมือง ไทย เรา ทั่ว ประเทศ ถือ เป็น กิจ สำคัญ  ซึ่ง จะ ต้อง ทำ การ ช่วย 
เหลือ กัน อย่าง สุด ความ สามารถ ไม่ มีผู้ ใด จะ ปล่อย ทิ้ง ให้ ตาย จม ดิน จม นั่า ไป เปล่า  ๆ โดย ไม่ มี 
แก่ ใจ เหลียว แล เลย  แต่ เป็น สิ่ง ที่ สุด วิสัย ไม่ มี ใคร ช่วย ได้  คือ ความ ตาย  และ การ ตาม ล่ง เสีย 
ผู้ ตาย ให้ ถึง จุด ที่ มุ่ง หมาย อัน เป็น สุข สมบูรณ์  นี้ เป็น สิ่ง ที่ลุด วิสัย แท้  จึง ไม่ ควร นอน ใจ เวลา ยัง 
พอ ดิ้นรน หา ความ ดี ได้ อยู่  ควร รีบ เร่ง ขวน ขวา ย หา ความ ดี ให้ เป็น ที่ เย็น ใจ เสีย แต่ บัด นี้  จะ เป็น 
ผู้ หายใจ โล่ง โปร่ง สบาย ทั่ง  ๆ ที่ ความ ตาย ขวาง หน้า อยู่ 


ถาม  ดิฉัน รู้สึก คิด เป็น ทุกข์ และ ลำบาก ใจ ใน คราวจะ ตาย จริง  ๆ ดัง ที่ เห็น คน อื่น เขา ตาย 

รู้สึก ว่า ตาย ลำบาก และ ไม่ มี สติ เลย ก็มี  เหมือน รถ ที่ พวง มาลัย หลุด  วิ่ง ส่าย หน้า ล่า ย หลัง 
แต่ รถ ยัง มีดีก ว่า คน จะ ตาย พอ เห็น ท่า ไม่ ดี เรา รีบ ห้าม ล้อ และ ดับ เครื่อง เสีย มัน ก็ หยุด ไป เอง  ส่วน 
คน เรา กำลัง จะ ตาย นั่น ซิ  ไม่ ทราบ จะ ดับ อะไร  นอก จาก ดับ ลม หายใจ ซึ่ง ก็ ตาย ไป เสีย เท่า นั่น 
ไม่ มี ทาง แก้ไข  ยิ่ง คิด ไป ถึง ท่าน ที่มี อำนาจ ฉลาด ใน สังคม มี ยศ หนัก ศักดิ้ ใหญ่  มี สม ป ต เงิน' ทอง 
มากๆ  เวลา ท่าน จะ จาก ไป  สิ่ง เหล่า นั่น ไม่ ทราบ ไป อยู่ ที่ ไหน หมด  เวลา นั่น  ไม่ เห็น มา ช่วย บ้าง เลย 
ปล่อย ให้ เป็น คน เช่น เรา  ๆ ท่าน  ๆ นี้ เอง  มอง ดู อา การที่ ท่าน ทน ทุกข์ ทรมาน เหมือน ไม่ มี อะไร 
เป็น หลัก ใจ เลย  มี แต่ สิ่ง ที่ น่า สังเวช ใจ อย่าง ยิ่ง เท่า นั่น  กำลัง แสดงอยู่ อย่าง เต็ม ที่ ใน เวลา นั่น 
และ ตาย ไป แบบ คน หมด ความ หมาย ไร้ ญาติ ชาด มิตร  ต่าง คน ต่าง แสดง ความ หมด หวัง ไป ตาม  ๆ 
กัน ใน บรรดา ญาติ ที่ นั่ง ห้อม ล้อม ทำ นอ ยู่  คิด ถึง สภาพ เช่น นี้ ทำ ให้ ดิฉัน นึก อ่อน ใจ ตัว เอง  เมื่อ ถึง 
คราว เช่น นั่น มา ถึง ตัว กลัว จะ ไม่ มี สติ รักษา ใ จ กลาย เป็น ท่อน ซุง ลอย นั่าไ ปอ ย่าง ไม่ มี จุด หมาย 
ก็ จะ ทำ อย่าง ไร ใจ ถึง จะ มี สติ ดี ใน คราว ตาย ไม่ เสีย ท่า เ สียมี 


๖๓ 


ตอบ  การทำ ความ ดี ทุก ประเภท  เป็น วิธี การ ช่วย ป้องกัน จิต ไม่ ให้ พลาด ท่า เสีย ที  ไม่ มี วิธี ใด 

จะ ดี ไป กว่า วิธี กล่า วนี  บรรดา กุศล ทั้ง มวล ที่ บำเพ็ญ  การทำ ภาวนา เป็น เยี่ยม กว่า ทุก วิธี  เพราะ เป็น 
เหมือน กัน อ่าง เก็บ นำ คือ ความ ดี ทั้ง หลาย  ซึ่ง จะ ไหล รวม มา ล่จุด นี้ แห่ง เดียว  ผู้ บำเพ็ญ ภาวนา 
ทาง จิต จน ได้ รับ ความ สงบ แน่ว แน่ ย่อม เป็น ผู้มี คติ อัน แน่ นอน ทั้ง เวลา ปกติ และ เวลา จวน ตัว 
เป็น ผู้ องอาจ กล้า หาญ ต่อ คติ ธรรมดา  คือ ความ ตาย ทั้ง ที่ ยัง ไม่ มา ถึง  และ ขณะ ที่ กำลัง ถูก มรณ- 
ภัย คุก คาม  สามารถ วาง ตน  (ใจ)  ได้ อย่าง สมา เสมอ ตลอด วาระ สุด ท้าย  ยิ่ง ท่าน ที่ บำเพ็ญ 


จิต ภาวนา จน มี ความ ชำนาญ ทาง สมาธิ และ ปัญญา  และ' ท่าน' ที่ แน่' นอน ต่อ ความ บริสุ ทธี้ภั บ 
ท่านที บริลุ ทธี้ ประจักษ์ ใจ แล้ว ไม่ มี อะไร จะ มา เป็น อุปสรรค ต่อ ใจ ของ ท่าน  นอก จาก ใจ จะ ก้าว 
เข้า ล่จุด หมาย ที่ เหมาะ กับ ภูมิ ของ ตน ที่ ได้ บำเพ็ญ ไว้ แล้ว สมัย ยัง มี ชีวิต อยู่ เท่า นั้น  ทั้ง ที่ จะ เห็น ได้ 
จาก ท่าน ปฏิบํ ต บำเพ็ญ ด้วย ภันที่ มี อายุ สั้น บ้าง ยาว บ้าง เหมือน  อนิจ จา  วต  สง ขา รา  ทั่ว  ๆ ไป 
เวลา ท่าน เริ่ม ป่วย จน ถึง ขั้น หนัก เต็ม ที่  จะ ทน  ภา รา  หเว  ปฌฺจ ฤขนฺ ธา  (ขันธ์ ทั้ง ห้า เป็น ภาระ 
หนัก มาก)  ไม่ ได้  มอง ดู อาการ ของ ท่าน เป็น เหมือน คน ที่มี เครื่อง ป้องกัน ตัวอย่าง มั่น คง รอบ ด้าน 
อยู่ แล้ว  ไม่ มี อาการ หวั่น ไหว ต่อม รณ กัยที่ โลก  ๆ กลัว กัน  นอก จาก นั้น ยัง ตอบ คำ ถาม ของ เรา 


อ ยำ ง นัก ปฏิบัติ ที่ เชี่ยว ชาญ  อย่าง มี เหตุผล อีก ด้วย  เหมือน ไม่ มี การ เจ็บ ป่วย  ถึง เวลา เข้า จริง  ๆ 
ก็ กล่าว อำลา หมู่ เพื่อน ใน ทำนอง ว่า  ทุก ท่าน โปรด ตั้งใจ บำเพ็ญ ประ โยชน์ ตน ให้ เต็ม ที่  เมื่อ 
ประโยชน์ ตน เต็ม ที่ แล้ว  จาก นั้น ประโยชน์ เพื่อ โลก จะ ตาม มา เป็น ลำดับ  ผม จะ จาก ขันธ์ อัน เป็น 


ภาระ กด ถ่วง ตลอด มา นี้ ไป ใน บัด นี้  แต่ ไม่ จาก สิ่ง ที่ เป็น ผม แล้ว ด้วย ดี ไม่ ปลอม แปลง ไป  ทุก ท่าน 
โปรด ด้น หา ตน อัน แท้ จริง ให้ เจอ ตน นั้น มิ ใช่ ตน สมมุติ  หาก เป็น ตน ใน หลัก ธรรมชาติ และ มี อยู่ กับ 
ทุก คน  ถ้า ด้น พบ แล้ว ก็ จะ พบ เมือง พอ ใน ธรรมชาติ อีก เช่น กัน  นั้น แล คือ เมือง พอ ดี  ใจ พอ ดี  ทุก  ๆ 
สิ่ง จะ พอ ดี ไป ตาม หลัก ใหญ่ ที่ ด้น พบ นั้น ทั้ง นั้น  ความ บกพร่อง ที่ เคย เป็น มา ใน ลัน ดาน จะ สมบูรณ์ 
ขึ้น ทันที  พอ จบ ประโยค ก็ จาก ไป ด้วย ความ สงบ อัน เป็น ที่ น่า เลื่อมใส อย่าง ยิ่ง  เหมือน บุคคล 
ละทิ้ง ภาชนะ ดิน เผา  แล้ว ถือ เอา ภาชนะ ทองคำ ธรรมชาติ ฉะนั้น  มิ ได้ เป็น ใน ลักษณะ ไม่ อยาก 
ไป แม้ ถึง คราว แล้ว  แสดง แต่ ความ หวัง อยาก อยู่ ท่า เดียว  การ จาก ไป เหมือน จะ ไป ล่ม จม ป่น ปี 
ไม่ มี ชิ้น ดี เลย 


ฉะนั้น  การ บำเพ็ญ จิต ภาวนา  เป็น กิจ จำ เป็น สำหรับ บุคคล ผู้ หวัง พึ่ง ตน ตาม ธรรม มี ว่า 
อตฺ ตา  หิ  อตฺต โน  นา โถ  ตน เป็น ที่พื่ง ของ ตน  เห็น ผล อยัม ภ ทัน ตา ใน ชาติ นี้ ตัง ที่ นำ มา แสดง 
เพียง ย่อ  ๆ พอ เป็น คติ  ว่า การ ปฏิบัติ ต่อ ใจ ใน ทาง ที่ดี นั้น ไม่ เสีย ผล  ทั้ง ได้ รับ ความ ภาค ภูมิใจ 
ใน โลก นี้ และ โลก หน้า  อัน จะ สืบ เนื่อง ต่อ ภพ จาก จิต ผู้ เป็น นัก ท่อง เที่ยว ใน เวลา ไม่ นาน  โปรด นำ 
ไป ปรับ ปรุง แก้ไข ตน ใน เวลา ชีวิต ครอง ตัว อยู่  ถ้า หา ไม่ จะ หมด หวัง 

ถาม  จาก ประสบการณ์ ต่าง  ๆ ทั้ง ความ ลัง เวช และ ความ ยินดี ยิ่ง  ใน ท่าน นัก ปฏิบัติ ที่ บำเพ็ญ 

ตน จน ได้ ขัย ชนะ ตาม ที่ ท่าน อธิบาย ให้ พีงวั น นี้  ดิฉัน ยึด ได้ เป็น คติ สอน ใจ มาก มาย เลย ลืม นึก ถึง  นรก 
- สวรรค์  เพราะ เห็น อยู่ กับ ตา ทั้ง ความ สุข และ ความ ทุกข์ ซึ่ง ติด พัน อยู่ กับ มนุษย์ เรา ทุก เวลา 


โดย ไม่ จำ เป็น ว่า ต้อง ระลึก ถึง  นรก-สวรรค์  ความ ทุกข์ หรือ ความ สุข ถึง จะ มี มา  เพราะ เป็น ของ 
มีอปู กับ มนุษย์ และ สัตว์ อยู่ แล้ว  แต่ การ กล่า วนี้มิ ไต้ หมาย ความ ว่า  นรก  - สวรรค์ ไม่ มี 
แต่ กล่าว ถึง สิง ทีมี อยู่ กับ มนุษย์ เรา คือ สุข และ ทุกข์ ต่ๅง หาก 

ต่อ ไป นี้  ดิฉัน จะ พยายาม ทำ ภาวนา ให้ หนัก มือ กว่า เท่า ที่ ทำ อยู่ ทุก วันนี้  เผื่อ เวลา ตาย 
จะ ไต้ มี เครือ ง ยึด และ ไป อย่าง สบาย  รู้สึก ฝัง ใจ อย่าง ลึก ที่ ท่าน อธิบาย ว่า ให้ ช่วย ตัว เอง  และ ยก 
บาลี มา พร้อม ว่า  อตฺ ตา  หิ  อตฺต โน  นา โถ  แต่ ก่อน ดิฉัน ยัง ไม่ ค่อย เข้า ใจ นัก  เพิ่ง มา เข้า ใจ 
วันนี ว่า การ ช่วย ตัว เอง นั้น ช่วย อย่าง ไร  ที่ เป็น ความ ชอบ ยิ่ง  คือ เวลา จะ ตาย จริง  ๆ ไม่ มี ใคร 
ช่วย ใคร ไต้  โดย ตาม ล่ง เลีย ให้ ถูก ทาง ที่ เป็น ความ สุข ความ สม หวัง ต้อง เป็น ภาระ หน้าที่ ของ ตัว 
โดย เฉพาะ  ซึ่ง' จะ กำจัด ป็ดเ ป่า กิเลส มลทิน ความ ห่วง หน้า ห่วง หลัง ของ ตัว' ใน เวลา นั้น  อัน จะ 
ก่อ ความ ชุลมุน วุ่นวาย มาก ยิ่ง กว่า เวลา อื่น ใด นั้ง สิ้น ดิฉัน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน 


ถาม  โยม ขอ คำ แนะ นำ ใน การ ปฏิบ ติ ธรรม ค่ะ  สภาวะ ที่ เกิด ขึ้น มี ตัง นี้  ตอน แรก เริ่ม เบา และ 

มี ความ รู้สึก เหมือน อยู่ ใน คลื่น ลูก ใหญ่  ๆ แบบ คน กำลัง จะ จม นั้า  รุ่ง ขึ้น ตัว เบา จน ไม่ มีนั้า หนัก 
และ จิต เดิน พุทโ ธ ตลอด เวลา  ลุก ไม่ ไต้  เวียน ศีรษะ  ต้อง นอนอยู่ และ ไม่ อยาก รับ ประทาน ด้วย 
จิต นี้งส บาย ดี มาก  นอนอยู่ สอง วัน  ตอนกลาง คืน ของ วัน แรก ที่ นอน  มี ความ รู้สึก ว่า จะ ไป แล้ว 
ไม่ กลับ ละ  จิต กำลัง จะ ออก โยม กำหนด ไว้ ว่า  รู้ หนอ  ๆ ก็ เลย หลับ ไป ใน เวลา ไม่ นาน  รุ่ง ขึ้น 
วัน ที่ สอง ที่ นอนอยู่ ก็ ภาวนา  พุทโ ธ ตลอด เป็น อัต โน มติ จิต สบาย ผ่องใส มาก  แต่ กาย รู้สึก เบา 
ไม่ มีนั้า หนัก และ เวียน ศีรษะ  เป็น อยู่ ต่อ มา อีกกว่า สัปดาห์  แต่ ก็ พอ ไป ทำ งาน ไต้ บ้าง  เมื่อ นอน 
อยู่ บ้าน ทาง โรง เรียน ไม่ มี ครู ยอม เข้า สอน แทน  และ ด่า ทั้ง ครู และ นัก เรียน  นอนอยู่ บ้าน จิตรับ รู้ 
หมด ทุกอย่าง  และ มี ความ รู้สึก ว่า มี อะไร ใหม่  ๆ เหมือน นัก เรียน ไต้ เลื่อน ชั้น  เวลา นี้ นั่ง ยัง 
เบา  ๆ อยู่  อาการ อีก อัน หนึ่ง ที่ดีก็ คือ  ความ วาง เฉย ของ จิต ต่อ การ กระทบ กระ ทั้ง ของ บุคคล 
ภาย นอก ดี ขึ้น มาก  แต่ ก็ เป็น เพียง บาง ช่วง  บาง ระยะ ก็ ยัง กลับ ทน ยาก อยู่  แต่ บาง ทีก็ วาง เฉย 
ไต้ เลย  ขอ ท่าน อาจารย์ โปรด แนะ นำ การ ปฏิบ้ ติ ว่า เวลา นี้ ควร จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ก้าว หน้า ใน การ 
ปฏิบ้ ติ ธรรม ต่อ จาก สภาวะ ที่ กำลัง ดำเนิน อยู่ นี้ 

ตอบ  จิต ที่ สงบ ผ่องใส นั้น ถูก ต้อง แล้ว  ต่อ ไป ควร พิจารณา แยก แยะ ร่าง กาย ด้วย การ ใช้ 
ปัญญา ไต้ แล้ว ตาม ที่ เคย อธิบาย ไว้ ใน หนังสือ  ให้ เห็น เป็น อสุภ ะ-ไตรลักษณ์ ใด ก็ ไต้ ตาม แต่ ถนัด 
ปัญญา จะ พา ก้าว เดิน ออก ไป ที่ กว้าง ขวาง  เวิ้ง ว้าง  ซึ่ง ผิด กับ สมถะ อยู่ มาก  เวลา พัก บริกรรม 
พ ท-โ ธ ก็มี  เวลา พิจารณา ทาง วิปัสสนา ปัญญา เพื่อ ความ เห็น แจ้ง ใน กาย ก็มี  ลับ เปลี่ยน วาระ 
กัน 


ใจ ดวง ผ่องใส นั้น แล  จะ พา ผู้ บำเพ็ญ ถึง แดน ประเสริฐ  เกษม 


ถาม  หน กำลัง อ่าน หนังสือ  “เข้า ล่แด น อวกาศ ของ จิต ของ ธรรม”  ของ ท่าน อาจารย์ ค่ะ  อ่าน แล้ว 

หน คิด' ว่า ท่าน อาจารย์ คง1 จะ เมตตา ผู้ ปฏิ' บํติ ใ, หม่  ซึ่ง กำลัง ล้ม ลุก คลุก คลานอยู่ นะ คะ  หนู อยาก 


กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  ท VI ม ท่าน อาจารย์ ตำหนิ ผู้มื รูป ภาพ ของ ครู บา อาจารย์ ซึง เป็น ภาพ สมมุติ 
เพราะ สำหรับ ผู้มี ปัญญา น้อย เช่น' หนู  บาง ครั้ง เกิด ท้อ เพราะ ปฏิบัติ ไม' ได้ ผล  ก็ รีบ ไป ดู ไป กราบ 
รูป ท่าน อาจารย์ บ้าง  รูป ท่าน อาจารย์ มั่น บ้าง  เพราะ หนู คิด ว่า เป็น หลัก ชัย ใน ชีวิต ของ เรา  ที 
เรา ควร จะ ถือ เป็น กำลัง ใจ ใน การ มุ่ง มั่น ปฏิบัติ ตาม ครู บา อาจารย์ ของ เรา  แม้ ไม่ เหมือน หรือ ไม' 
เท่า ท่าน  แต่ ก็ ยัง ดี กว่า มอง ไม่ เห็น ครู อาจารย์ เลย นะ คะ  หนู ว่า ท่าน อาจารย์ ต้อง สงสาร พวก หนู 
หรือ ศิษย์ สมัย นี มาก  ๆ นะ คะ  เพราะ สมัย นี้ เรา มืครู อาจารย์ ที่ ปฏิบัติ จรืง  ๆ น้อย กว่า สมัย 
ท่าน อาจารย์ มั่นมื ชีวิต อยู่ 

หนู กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ มา ด้วย ความ เคารพ  ถ้า สิ่ง ใด ไม่ สมควร หรือ เป็น การ ล่วง เกิน 
ท่าน อาจารย์  ขอ ท่าน อาจารย์ จง เมตตา ยก โทษ ให้ ด้วย ค่ะ 

ตอบ  อาจารย์ ไม่มื เจตนา ตำหนิ รูป ภาพ ของ ครู อาจารย์ ทั้ง หลาย  ซึ่ง เป็น ที่ เคารพ นับถือ แต่ 

อย่าง ใด เลย  ยัง กราบ ไหว้ รูป ภาพ ท่าน อาจารย์ เหล่า นั้น ทุก  ๆ เช้า เย็น มิ ได้ ขาด ด้วย  ทั้ง ยัง 
พอ ใจ กราบ ไหว้ ท่าน ตลอด ไป จน วัน อวสาน แห่ง ชีวิต อีก ด้วย 

ที่ พูด ให้ คนล่ วน มาก ฟัง เกี่ยว กับ รูป ภาพ ของ อาจารย์ เอง นั้น  เป็น อีก กรณี หนึ่ง ต่าง หาก 
จึง กรุณา เช้า ใจ ตาม ที่ เรียน มา นี้ 

ปกติ อาจารย์ เป็น คน อาภัพ วาสนา  ถ้า พูด เป็น เซิง ตำหนิ ตัว ไว้  ความ เย่อ หยิ่ง อัน เป็น 
เรื่อง ของ กิเลส ไม่ ค่อย แสดง ตัว ออก เพ่นพ่าน นัก  ดู มัน สงบดี  จึง ใช้ วิธี นี้ ปราบ มัน เรื่อย มา 

ข รัว ตา อาภัพ วาสนา 


ป. ล. หนังสือ อวกาศ ของ จิต ของ ธรรม  เป็น ธรรม ที่ เผ็ด ร้อน อยู่ มาก  เพราะ เทศน์ สอนพระ วัด ป่า 
บ้าน ตาด โดย แท้  ซึ่ง มืแต่ องค์ กิเลส หนาๆ  กัน ทั้ง วัด  เห็น ว่า เหมาะ สม กัน ดี  สำหรับ ท่าน ที่มื 
กิเลส เบา บาง อาจ ขยะ ๆ ใน สำนวน หนังสือ ก็ เป็น ได้  จึง ต้อง ขอ อภัย ไว้ ด้วย 

ข รัว ตา กิเลส หนา 

ถาม  ดิฉัน ได้ รับ ความ เมตตา จาก ท่าน อาจารย์ ใน เรื่อง หนังสือ และ เทป ธรรมะ  ซึ่ง เป็น คำ 

เทศนา ของ ท่าน อาจารย์  ดิฉัน เปิด ฟัง ตลอด มา  ป็จจุ บัน รู้สึก ว่า มืค วาม รับ ผิด ชอบ ใน การ งาน ดี 
ขึ้น  ทั้ง งาน บ้าน และ งาน ที่ ทำ งาน เท่า ที่ ดิฉัน ลัง เก ต ดูรู้สื กว่า  เวลา ทำ งาน ก็ ไม่ ค่อย คิด ฟัง ซ่าน เรื่อง อื่น 
จิต ใจ อยู่ ที่ งาน  โดย เฉพาะ เวลา ทำ งาน บ้าน รู้สึก ชอบ มาก เพราะ จะ ได้ เปิด ฟัง เทป ไป ด้วย  มี 
ความ สงบ ใจ อยู่ กับ การทำ งาน พร้อม กับ พ ยา ยาน สำรวจ ตัว เอง เวลา ได้ ฟัง คำ สอน ของ ท่าน อาจารย์ 
และ พยายาม ปฏิบัติ ตาม  ซึ่ง ก็ ได้ มั่ง ไม่ ได้ มั่ง  แต่ ก็ พยายาม อยู่ เสมอ มา ค่ะ 


ใน ช่วง ปลาย เดือน... ที่ ผ่าน มา  ดิฉัน ได้ ไป อบรม ที่ วัด... เป็น เวลา เจ็ด วัน  ได้ รับ การอบรม 
จาก ท่าน เจ้า คุณ... ใน ช่วง เจ็ด วันนี้  ได้ เริ่ม แก นั่ง สมาธิ ภาวนา  พุทโ ธ และ แก เดิน จงกรม ด้วย เจ้า ค่ะ 
ดิฉัน รู้สึก ว่า เดิน จงกรม นี่ จิต ใจ สงบดี มาก  ความ คิด ไม่ ค่อย พัง ซ่าน มาก เท่า นั่ง ภาวนา  แตก เป็น 
บาง ค รัง บาง ครา วที่ดื บ้าง ไม่ดื บ้าง  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม จาก การ แก เจ็ด วันนี้  สิ่ง ที่ เห็น ได้ ชัด ก็ คือ 
ความ ศรัทธา ที่ เพิ่ม มาก ขึ้น  และ ทำ ให้ มี ความ เพียร พยายาม เพิ่ม มาก ขึ้น  ใน อัน ที่ จะ ก้าว เดิน 
ต่อ ไป เพีอ ความ หลุด พ้น จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นี้  ดิฉัน ทราบ ว่า สำหรับ ตัว ดิฉัน คง อีก นาน 
กว่า จะ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  แต่ ดิฉัน ก็ คิด ว่า จะ พยายาม สร้าง สม บุญ ให้ เพิ่ม มาก ขึ้น เรื่อย  ๆ 
ด้วย การทำ แต่ สิ่ง ที่ดื  ละเว้น การทำ ชั่ว  และ พยายาม บำเพ็ญ ภาวนา ให้ มาก  ๆ อย่าง นี้ ได้ ใช่ 
ไหม เจ้า คะ 

ท่าน อาจารย์ คะ ดิฉัน อยาก รบกวน ท่าน อาจารย์  ขอ ท่าน อาจารย์ เมตตา แก่ ดิฉัน ไม่ ทราบ 
ว่า จะ เป็น การ รบกวน เกิน ไป หรือ ไม่  คือ ดิฉัน อยาก กราบ ขอ อนุญาต ท่าน อาจารย์ ไป พัก ที่ วัด ป่า 
บ้าน ตาด เพื่อ บำเพ็ญ ภาวนา และ เพื่อ กราบ ท่าน อาจารย์ และ ได้ รับ พัง เทศนา จาก ท่าน อาจารย์ 
ไม่ ทราบ ว่า ต้อง เป็น ผู้ที่ แก มา นาน พอ สมควร แล้ว หรือ ไม่ เจ้า คะ  ขอ ท่าน อาจารย์ เมตตา แนะ นำ 
ด้วย นะ เจ้า คะ 

ตอบ  ที่ ว่า ตัว คุณ เอง  คง อีก นานกว่า จะ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง พ้น ทุกข์ นั่น  กรุณา อย่า ปล่อย 

โอกาส ให้ กิเลส ถือ เอา เป็น เครื่อง มือ ให้ ว่า อย่าง นั่น  มัน จะ คว้า เอา ความ ท้อถอย น้อย ใจ มา ยัด ใส่ 
มือ ให้  (ยัด ใส่ หัวใจ)  แล้ว อ่อน เปียก ใน การทำ ความ ดี เพื่อ หนี จาก อำนาจ ของ มัน ที่ คุม สัตว์ โลก 
ไว้ ใน เงื้อม มือ ทั่ว ไตรภพ 

กิเลส ความ มืด บอด อยู่ กับ ใจ  มิ ได้ อยู่ กับ กาล สถาน ที่ เวลา เวลา  ธรรม ประทีป ดวง สว่าง 
ก็ อยู่ กับ ใจ  เกิด ที่ ใจ  ไม่มื กาล สถาน ที่ เวลา เวลา เช่น เดียว กัน  กรุณา เปิด ธรรม ประทีป ด้วย การ 
บำเพ็ญ ขึ้น ที่ ใจ  จน กิเลส พัง ทลาย ลง จาก ใจ นั่น แล  คือ ความ ถูก ต้อง ของ ชาว พุทธ  ซึ่ง เป็น ศิษย์ 
มี ครู ทั่ง สอน  อย่า คาด คะเน ด้น เดา ตาม เพลงกล่อม ของ กิเลส ต่อ ไป อีก  ถ้า ไม่ อยาก ให้ มัน มัด คอ 
(ดวง ใจ)  ติด กับ ด้น เสา วัฎจั กร ไม่ มืวัน พ้น โทษ ตลอด อนัน ตก าลน่ ะ ลูก ศิษย์ มี ครู ต้อง สู้ ไม่ มี ถอย 

ความ มืด แม้1 จะ เคย มืมา ตั้ง กัป ตั้ง กัลปั ไม่ สำคัญ  พอ เปิด ไฟ จ้า ขึ้น ขณะ เดียว เท่า นั่น 
ความ มืด หาย หน้า ไป หมด  ไม่มื อำนาจ เอา กาล เวลา มา อ้าง ได้ เลย  กรุณา อ่าน ให้ ถึง ใจ  อาจารย์ 
พยายาม  เขียน ให้ คุณ อ่าน โดย ตรง  เขียน ด้วย ความ ถึง ใจ กับ กิเลส และ ธรรม เครื่อง ปราบ ปราม 
มัน  ทั่ง นี้ เพราะ ความ เคียด แค้น แทน คุณ ที่ กำลัง จะ ตก เป็น เครื่อง มือ ของ มัน ใน ขณะ จะ บำเพ็ญ 
ความ ดี ทั่ง หลาย 

เมตตา ธรรม มา พร้อม นี  อย่า เสีย กล ของ กิเลส 


ข รัว ตา เคียด แค้น 


ป. ล.  วัด เป็น วัด เพื่อ แผ่น ดิน  มิ ได้ นิยม คน เก่า คน ใหม่  มิ ได้ นิยม ระดับ ชัน ภูมิ ใด  ๆ ทัง สิน 

พระ ไม่ มี ระดับ 


ถาม  ก่อน อื่น หนู ต้องกราบ ขอบ พระ คุณ เป็น อย่าง สูง เลย นะ คะ  ที่ ได้ รับ ความ เมตตา เป็น 

อย่าง มาก จาก หลวง ปู  นับ ตั้งแต่ ได้ มากราบ นมัสการ เมื่อ... ตอน คา  ข้อ ธรรม และ หลัก การ 
ปฏิบัติ ที่ ได้ รับ จาก หลวง ปู ไป นั้น นับ ว่า มี ประโยชน์ เป็น อย่าง มาก ค่ะ  เพราะ แต่ เดิม นั้น ก็ สนใจ 
เรื่อง การ ปฏิบั ติ มาก  พยายาม เข้า หา ครู บา อาจารย์ มา มาก ต่อ มาก แล้ว  แต่ ละ องค์ ฟาน ก็ เมตตา 
สง สอน ทุก องค์  แต่ ว่า วิธี การ และ หลัก การ แต่ ละ องค์ ก็ แตก ต่าง กัน ออก ไป  ซึ่ง ทุก องค์ ท่าน ก็ 
สอน ให้ มุ่ง ไป ที่ จุด หมาย เดียว กัน ทั้ง นั้น  หนู ขอกราบ เรียน ว่า สิ่ง ที่ คึก ษา มา นั้น อาจ จะ มาก แบบ 
หรือ ร้ มาก เกิน ไป จน จับ ต้น ชน ปลาย ไม่ ถก เลย ยุ่ง กัน ใหญ่ ค่ะ  มา บัด นี้ หลวง ป่ได้ ป พื้น ฐาน ให้ ใหม่ 

'บ  ''บ่  จ®'  จเ  ฃ ฬิ 

หนู ก็ พยายาม เดิน ตาม แล้ว ค่ะ  ขณะ นี้ กำลัง เดิน ตาม รอย โค เพื่อ จะ ได้ ไป ให้ ถึง ตัว โค  แต่ หลวง ปู 
คะ หน ทาง ที่ กำลัง เดิน อยู่ นี้ ลำบาก มาก จริง  ๆ อุปสรรค และ ขวาก หนาม เต็ม ไป หมด  และ ขอ 
ยอม รับ ว่า กำลัง ทั้ง  ๕ ก็ อ่อน เต็ม ที  จะ ทำ อย่าง ไร ดี คะ  บาง ครั้ง ท้อแท้  แต่ ก็ พยายาม สอน ตัว 
เจ้า ของ เอง ว่า ให้ ใช้ ความ พยายาม ให้ มาก  ๆ ขณะ เขียน จดหมาย อยู่ นี้ก็ เสียใจ มาก ถึง กับ ร้องไห้ 
แล้ว ถาม ตัว เอง ว่า ทำไม ถึง อ่อนแอ นัก  หลวง ปู ขา หนู ตั้ง จุด หมาย ไว้ สูง มาก ที เดียว คือ มุ่ง หวัง 
ถึง ความ หลุด พ้น  ตาม แบบอ ย่าง ของ ครู บา อาจารย์  ไม่ ทราบ ว่า คิด แบบ นี้ ถูก หรือ ไม่  มัก ใหญ่ 
ใฝ่ สูง เกิน ไป หรือ เปล่า  ขณะ นี้ หนู ต้อง การ ขวัญ และ กำลัง ใจ จาก หลวง ปูม ากที่ สุด ค่ะ  จะ ได้ เป็น 
กำลัง ใน การ ต่อสู้ ต่อ ไป  ถ้า ไม่ เป็น การ รบกวน เกิน ไป ขอ ความ กรุณา จาก หลวง ปู เขียน ตอบ ทาง 
จดหมาย ก็ แล้ว กัน นะ คะ  ถ้า หนู มี โอกาส และ ว่าง พอ จะ เดิน ทาง มา ด้วย ตน เอง ค่ะ  แต่ ภาระ 
หน้าที่ มี หลายอย่าง  คือ  รับ ราชการ เป็น อาจารย์ สอน หนังสือ,  เป็น แม่ บ้าน,  เป็น แม่ ของ ลูก 
สอง คน  อายุ  ๖ ปี และ  ๔ ปี  และ เป็น ลูก ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ ซึ่ง ท่าน กำลัง ชรา แล้ว ต้อง การ ผู้ 
ดูแล  ภาระ เหล่ านี้ก็ จำ เป็น อยู่ เอง ที่ จะ ต้อง ทำ หน้าที่ ให้ สมบูรณ์  จะ ออก ไป ปฏิบัติ อย่าง เต็ม ตัว 
อย่าง เช่น คุณ หญิง... หรือ พี่... ก็ ทำ ได้ ยาก ค่ะ  แต่ หนู ก็ พยายาม หา เวลา และ โอกาส ทำ ที่ บ้าน 
แม้ แต่ ออก จาก บ้าน เมื่อ พบ เห็น อะไร ก็ เอา มา พิจารณา ให้ เป็น ธรรม อยู่ เหมือน กัน 

หลวง ปู คะ  จริต นิสัย หนู ถูก กับ ธรรมะ ของ หลวง ปูม ากที เดียว  ชอบ ฟัง เทป มาก ที่ สุด 
ฟัง แล้ว เอา มา พิจารณา  พยายาม ศึกษา และ ปฏิบัติ ตาม  ขณะ นี้ ปฏิบัติ ตาม ได้ บาง สิ่ง บาง 
อย่าง นะ คะ  ยัง ไม่ สามารถ รับ ได้ ทั้ง หมด ค่ะ  อัน นี้ ต้อง ขอ เวลา หน่อย นะ คะ  นิสัย ที่ ไม่ ดี ใน ตัว 
อีกอ ย่าง คือ  ใจ ร้อน,  เอา แต่ ใจ เจ้า ของ  ถ้า หลวง ปู จะ ช่วย ปราบ ให้ ด้วย จะ เป็น การดี มาก  การ 
เอา แต่ ใจ เจ้า ของ นี้ ทำ ให้ มีทีฐิ มานะ มาก ทำ อย่าง ไร ดี คะ หลวง ปู  บาง ที รู้สึก ตัว บาง ที ขาด สติ ค่ะ 
หลวง ปู สอนอย่าง หนัก  ๆ เลย นะ คะ  ปราบ แรง  ๆ มัน จะ ได้ ลง เสีย ที  หนู จะ ยินดี มาก ต่อ คำ 
สอน ทุกอย่าง ที่ จะ ได้ รับ  หนู จะ ตั้งใจ รอ คอย จดหมาย คำ อบรม พ รา สอน ของ หลวง ปู อย่าง ใจ จด 


ใจ จ่อ ค่ะ  ระยะ นีก็ จะ พยายาม ต่อสู้ กับ กิเลส ด้วย กำลัง ของ เจ้า ของ เอง  บาง ค รัง ก็ พ่าย แพ้ อย่าง 
ไม่ เป็น ท่า  น่า อาย ที่ สุด เลย นะ คะ  ขอกราบ เรียน สารภาพ ตาม ความ จ รัง ทุกอย่าง เลย ค่ะ 

สุด ท้าย นีหนู ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  และ อำนาจ บุญ กุศล ที่ หนู ได้ บำเพ็ญ มา 
ทัง หมด  จง ดล บันดาล ให้ หลวง ปู มี สุขภาพ และ อนามัย ดี ขึ้น  ขอ ให้ แข็ง แรง มี อายุ ยืน ยาว  เพือ 
ที จะ ได้ เป็น ที พึง  เป็น ขวัญ  เป็น กำลัง ใจ แก' พุทธ บริษัท ต่อ ไป ตราบ นาน เท่า นาน นะ คะ  หนู คิด ถึง 
และ เป็น ห่วง เรื่อง  สุขภาพ ของ หลวง ปู มาก  พยายาม ถาม ข่าว คราว จาก ครู บา อาจารย์ ตลอด 
จน พระ เณร ที่ ท่าน ไป พบ หลวง ปู เสมอ ค่ะ 

ตอบ  จง เดิน ตาม รอย โค ตาม ที่ สอน นั้น จะ ไม่ ผิด หวัง  จะ ต้อง ถึง ตัว โค ใน วัน เวลา หนึ่ง แน่ นอน 

ขอ แต่ อย่า ปล่อย รอย โค ก็ เป็น พอ 

ความ จำ กับ ความ จริง ต่าง กัน มาก  การ เรียน รู้ กับ การ ปฏิป ตรู จึง ต่าง กัน มาก ราว ฟ้า กับ ดิน 
ตัง นั้น การ สอน จาก ภาค ปริ ย่ติ กับ จาก ภาค ปฏิบ้ ตจึง ถูก ต้อง แน่ นอน ผิด กัน อยู่ มาก ตาม หลัก ความ จริง 

ทาง โลก ก็ ทำ ไป ตาม ความ จำ เป็น  ทาง ธรรม ก็ ดำเนิน ไป ใน คน  ๆ เดียว กัน นั่น แล ไม่ กีด 
ไม่ ขวาง กัน ถ้า เรา ไม่ ทำ ให้ กีด ขวาง เอง  เพราะ ธรรม กับ โลก ก็ อยู่ ใน คน  ๆ เดียว กัน กัน นี้  ขอ 
อย่า ทะเลาะ กับ ตัว เอง ให้ เสีย งาน  เสีย ประโยชน์ ก็ เป็น พอ 

ความ ท้อแท้ เป็น กอง ทัพ กิเลส เหยียบ ยํ่า ธรรม  ความ บึกบึน ต่อสู้ เป็น กอง ทัพ ธรรม ยํ่ายื กิเลส 
จง นั่น ใจ อย่าง หลัง นี้ ถ้า อยาก พ้น ทุกข์ สม เจตนา ที่ ตั้ง ไว้ สูง น่ะ  การ ตั้ง เจตนา ไว้ สูง ใน ทาง ดี และ ดี 
เลิศ นั้น ถูก ต้อง เหมาะ สม กับ ภูมิ มนุษย์ ชาว พุทธ เรา แล้ว  เป็น เพียง ระมัด ระวัง กอง ทัพ ข้า ศึก คือ 
กิเลส จะ แอบ เข้า ทำลาย ให้ ล้ม ละลาย เท่า นั้น 

เอา ให้ ดี ตาม ที่ สอน ไว้ นั้นๆ  ซึ่ง แน่ ใจ ใน การ สอน แก่ ผู้พ็ง อย่าง ยิ่ง ทุก บท ทุก บาท  ทั้ง เขียน 
ทั้ง เทป ใน เทศน์  ไม่ สงสัย ลูบ คลำ ใน การ ปฏิบัติ มา และ การ ลัง สอน  ผู้ อบรม ศึกษา จึง ไม่ ควร หา 
เรื่อง สง ลัย ลูบ คลำ มา ทำลาย ตัว เอง โดย ใช่ เหตุ 

คา สน ธรรม  เอื้อม มือ ฉุด ลาก ลัตวั เลก ให้ พ้น จาก โล กัน ต สัตว์ ทุก บท ทุก บาท ด้วย สวา ก 
ขา ต ธรรม อยู่ เรื่อย มา  ไม่ เคย มี คำ ว่า ครึ ล้า สมัย  นอก จาก คน ที่ เน่า เพ่ะ ทั้ง ที่ ยัง ไม่ ตาย เท่า นั้น 
จะ หา เรื่อง ตำหนิ ศา สน ธรรม ได้ ลง คอ แล้ว ก็ เข้า ไป ขวาง ใน หัว อก ตัว เอง นั่น แล 

กิเลส  สรณํ  คจฺฉ ามิ  กับ  พุทฺธํ  ธมฺมํ  สง ฆ0  สรณํ  คจ ฉามิ  นัน ต่าง กัน มาก  และ จะ มี 

และ มี  - เกิด จาก ใจ ดวง เดียว กันนึ่ แล  (ใจ เรา เอง)  ถ้า คว้า กิเลส มา เป็น สรณะ ก็ จม ไป กับ มัน 
ถ้า คว้า ธรรม มา เป็น สรณะ ก็  โชติ  ๆ ปราย โน  พ็ง ให้ ถึง ใจ  จะ ถึง ธรรม สรณะ ไม่ สง ลัย 


ข รัว ตา อยาก ได้ ชัย ชนะ 


นี  จ. ม.  ปลัดขิก  เป็น  จ. ม.  อัศจรรย์  ใคร ยัง ไม่ ได้ อ่าน อย่า ด่วน ตาย 

ถาม  ดิฉัน เคย ได้ ยิน และ กราบ รูป ของ ท่าน อาจารย์ มา นาน แล้ว  รวม ทัง อ่าน หนังสือ ของ ท่าน 

อาจารย์ บาง เล่ม ทีมี  ดิฉัน รู้สึก ว่า ดี มาก  เพราะ เทศน์ แต่ ละ ครั้ง จะ ต้อง มี อุบาย ให้ ดิฉัน คิด อยู่ เสมอ 

การ นัง สมาธิ  ดิฉัน จะ นั่ง ทุก วัน  ๆ ละ ประมาณ  ๕- ๑๐  นาที  บาง ค รัง ครึ่ง ซ. ม.  (รู้สึก 
ว่า น้อย มาก สำหรับ การ นั่ง สมาธิ)  แต่ก็ ไม่ ค่อย จะ มี เวลา  เพราะ ทำ งาน ด้วย และ ลูก  ๆ ที บ้าน 
ก็ ยัง เล็ก มาก ทำ ให้ นั่ง ไม่ ค่อย ส ะด วก  ดิฉัน มี ปัญหา บางอย่าง อยาก จะ กราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ 
เพราะ ปัญหา นีได้ เคย ถาม พระ บาง องค์ แล้ว ท่าน อาจ จะ เห็น เป็น ปัญหา ของ เด็ก อม มือ หรีอ คน โง่ 
ถาม ตอบ แล้ว ไม่ ให้ ความ กระจ่าง ต่อ ดิฉัน เลย  บาง องค์ ก็ ไม่ ตอบ ทำ ให้ ดิฉัน ไม่ กล้า ถาม เพราะ จะ 
แสดง ถึง ความ ไม่ พยายาม ของ ดิฉัน  คือ ให้ นั่ง นาน  ๆ ปัญญา จะ มี มา เอง เพราะ ละเอียด อ่อน มาก 
แต่ เหมือน กับ ว่า ดิฉัน เป็น คน มี กรรม นั่ง เท่าไร ก็ คิด ไม่ ออก ไม่ เกิด ปัญญา  แต่ ดิฉัน ก็ ไม่ ทราบ จะ 
ทำ อย่าง ไร  จึง อยาก จะ เรียน ถาม ปัญหา ท่าน อาจารย์ ดัง นี้ ค่ะ 

๑.  พระ ธรรม คำ ลัง สอน ของ พระ พุทธเจ้า นั่น  ท่าน ได้ ลัง สอน แต่ ให้ คน ทำ ดี ละเว้น จาก กาม 
แต่ ทำไม พระ บาง องค์ จึง ได้ เอา สัญลักษณ์ ของ กาม คือ  ปลัดขิก  มา ให้ คน กราบ ไหว้ บูชา  โดย 
ทำ เป็น สัญลักษณ์ ใหญ่ บ้าง เล็ก บ้าง แล้ว แต่ จำนวน เงิน ของ ผู้ บูชา  อยาก ทราบ พระ พวก นี้ 
เมื่อ มรณะ ไป แล้วจะ ได้ เป็น โสดาบัน หรือ พระ อรหันต์ ได้ บ้าง หรือ ไม่  เพราะ ใน ระยะ ที่ พระ พวก นี้ 
มี ชีวิต อยู่ ก็มี แต่ ความ ดัง ใน ด้าน วัตถุ นิยม  มี แต่ คน แห่ แหน ไป กราบ ไหว้ บูชา 

๒.  คน เรา เมื่อ ตาย ไป แล้ว ก็ เหลือ แต่ ดวง จิต วิญญาณ ออก จากร่าง ไป  ร่าง กาย ถูก แปร เปลี่ยน 
ไป เป็น ธาตุ  ^ ดิฉัน ข้อง ใจ ว่า การ ได้ รับ โทษ ใน นรก นั่น  ดวง จิต ของ เรา หรือ วิญญาณ ของ เรา 
เป็น ผู้ ได้ รับ โทษ ใช่ ไหม 

๓.  ดิฉัน ได้ อ่าน หนังสือ ฉบับ หนึ่ง ว่า  ใน ขณะ นี้ หลวง ปู ตื้อ ได้ มา เข้า ทรง คน และ รักษา ตา 
ให้ ชาว บ้าน  โดย ใช้ เทียน ปิด หรือ จ่อ ที่ ตา  ดิฉัน ไม่ แน่ ใจ นั่น จะ เป็น จริง หรือ ไม่ เพราะ หลวง ปู ตื้อ 
เป็น ครู บา อาจารย์ ที่ มนุษย์ มี กิเลส อย่าง พวก ดิฉัน ไม่ น่า จะ เอา ชื่อ ของ ท่าน มา หา กิน เลย  แต่ ก็ ไม่ 
แน่ ใจ ว่า ใช่ หลวง ปู ตื้อ หรือ ไม่ และ เป็น จริง หรือ ไม่ 

ปัญหา ของ ดิฉัน มี เพียง  ๓ ข้อ  ดิฉัน หวัง อย่าง ยิ่ง ว่า คง จะ ได้ รับ คำ ตอบ จาก ท่าน อาจารย์ 
เพราะ ใน ขณะ นี้ที่ ทำ งาน ดิฉัน เป็น คน ค่อน ข้าง เก็บ ตัว  เพราะ ปัญหา ที่ ทำ งาน มี เยอะ  ดิฉัน เลย 
มี โอกาส ดี กว่า คน อื่น ที่ ยัง พอ มี เทป ของ หลวง พ่อ สิม บ้าง  ท่าน อาจารย์ เท สก์ บ้าง  ของ ท่าน อาจารย์ 
เอง บ้าง เปิด ฟัง เลย ทำ ให้ จิต ใจ ไม่ ค่อน ข้าง จะ ยุ่ง กับ สํงค มล มัย ใหม่ มาก 

สุด ท้าย นี้ ดิฉัน ขอ อวย พร ให้ ท่าน อาจารย์ อยู่ เป็น ที่ สักการะ กราบ ไหว้ บูชา ของ ประชา ซน ทั่ว  ๆ 
ไป นาน  ๆ ด้วย เทอญ 


ตอบ  คุณ... ผู้ เขียน  จ. ม.  ขบ ข้น ดี 

จ. ม. อัศจรรย์ ได้ รับ แล้ว  การ เทศน์ แต่ ละ กัณฑ์ และ การ เขียน หนังสือ แต่ ละ เล่ม ก็ เพื่อ ผู้ ฟัง 
ผู้ อ่าน ได้ คิด อ่าน ไตร่ตรอง ให้ เกิด ประ โยชน์ ทั้ง สิ้น  มิ ได้ มุ่ง ให้ สนุก เพลิด เพลิน แบบ โลก  ๆ แต่ อย่าง ใด 
ผู้ ฟัง ผู้ อ่าน ควร ฟัง อ่าน ด้วย ความ สนใจ ไตร่ตรอง ให้ เกิด ประโยชน์ เท่า ที่ ควร 

นัง สมาธิ ภาวนา แค่  ๕- ๑๐  นาที  แต่ มุ่ง ผล และ ความ ฉลาด ล้น โลก นั้น  มัน อวด กิเลส 
ตัว ไม่ เอา ไหน เกิน ไป  อ่าน แล้ว อ่อน ใจ  ท้อ ใจ  ที่ จะ ทั้ง สอน ใคร  ๆ เพราะ ไม่ คุ้ม ค่า ที่ สละ ตาย 
แสวง ธรรม มา ทั้ง สอน คลัง กิเลส ตัว ขี้ เกียจ ไม่ เอา ไหน  ทุก  ๆ คน เกิด กับ เวลา เวลา กัน ทัง นัน 
นับ แต่ อยู่ ใน ท้อง จน ตก คลอด ตลอด มา ถึง บัด นี้  แต่ จะ หา โอกาส เวลา มา ทำ ความ ดี ภาวนา บ้าง ไม่ มี 
นั้น คือ ความ จน ตรอก จาก กิเลส จน หา ทางออก ไม่ ได้ แล้ว นะ จะ ว่า ไม่ เตือน  บท เวลา ตาย  ตาย ได้ 
ทุก คน  ทำไม จึง มี เวลา ตาย ได้  กรุณา ตั้ง ปัญหา ถาม กิเลส ตัว ปิด กั้น เวลา เวลา บ้าง  เพื่อ มี 
ทางออก ไม่ ถูก ปิด จน วัน ตาย และ ตลอด ไป 

ปัญหา ที่ คุณ ถาม นั้น  พระ ล่วน มาก ท่าน ไม่ อาจ ตอบ  เพราะ ปลัดขิก กับ ปลัด ขบ สอง 
กษัตริย์ นี้ มัน มี อำนาจ มาก  มัน สามารถ เตร็ด เตร่ เพ่นพ่าน ไป ได้ ทุก ซอก ทุก มุม แม้ กระ ทั้ง ใน วัด 
ใน กุฎี พระ  ใน ห้อง นอน พระ  ไม่ เกรง กลัว ใคร  ๆ ทั้ง สิ้น  (วิทยุ  โทรทัศน์  วีดีโ อ)  เข้า ได้ ไม่ เสือก 
หน้า ชก  ใคร เก่ง เชิญ มา ต่อ กร ถ้า อยาก บรรลัย ชั่ว พริบ ตา เดียว  ศาสนา จะ สอนอย่าง ไร ก็ สอน ไป 
แต่ เจ้า ปลัด ขลิก  ปลัด ขบ  มัน ไม่ ยอม ฟัง ท่า เดียว  ชาว พุทธ หรือ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ก็ อยู่ หมัด ให้ มัน 
ไป ไม่ รอด 

พวก เก่ง  ๆ ทาง ปลัดขิก  ปลัด ขบ นี้  เวลา มรณะ ไป แล้วจะ ได้ สำเร็จ โสเ ดา แทน โสดาบัน 
และ สำเร็จ อรหันต์ ประเภท หัน เห ตาม ปลัด ทั้ง สอง แทน พระ อร หัน ต็ใม่ อาจ สงสัย ใคร เก่ง ก็ ลอง ดู 
จะ รู้ เอง ไม่ จำ ต้อง ถาม ใคร  นี้ คือ การ ตอบ ปัญหา ข้อ ที่ หนึ่ง ของ คุณ 

๒.  คน และ ลัตว์ มา รับ ทุกข์ ม หัน ต ทุกข์ กัน ทั่ว หน้า เวลา นี้ เอา อะไร มา เกิด มา รับ ทุกข์ กัน 
อนาคต ก็ เหมือน ปัจจุบัน นี้ เอง ไม่ อาจ สง ลัย  อะไร จะ แตก สลาย ก็ แตก สลาย ไป แต่ กิเลส ที่ พา ให้ 
ก่อ ภพ ชาติ ภาย ใน ใจ ไม่ แตก สลาย ไป ด้วย มัน ต้อง สร้าง วิบาก กรรม พา ให้ สัตว์ เป็น ทุกข์ จน ได้ ไม่ อับ จน 
คุณ สง ลัย ให้ จน ตรอก ทำไม  จง สร้าง ความ ดี คือ บุญ กุศล เข้า ซิ  ถ้า ไม่ อยาก แบก หาม ทุกข์ ต่อ ไป 
อย่าง ยืด ยาว น่ะ 

๓.  แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า  พระ อรหันต์ ท่าน  มนุษย์ สมัย จรวด มัน ยัง เอา ท่าน มา เป็น ตุ๊กตา 
เครื่อง เล่น ของ เด็ก ได้  จะ กล่าว ไป ทำไม ถึง ครู อาจารย์ ทัง หลาย ใน วง ปัจจุบัน มัน เรือง เท่า กับ หนู 
ตัว หนึ่ง เท่า นั้น  ถ้า ไม่ อยาก เป็น บ้า กับ เขา 

เก็บ เพื่อ อะไร เก็บ ตัว นั่น น่ะ นำ ออก ทำ งาน ที่ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน และ ล่วน รวม ซิ  เขา ก็ คน 
เรา ก็ คน  มัน คน ละ คน ไม่ คลุก เคล้า กันนี  เรา มี อิสระ เต็ม ตัว ใน การ คิด  การ พูด  การทำ  เช่น 


เดียว กับ โลก ทั่ว ไป  กลัว อะไร  เกรง อะไร  กลัว บาป เกรง บาป  ที จะ บีบ หัวใจ นันดี กว่า กลัว 
อะไร  ๆ ใน โลก 

เทป ก็มี  หนังสือ ก็มี ให้ ฟัง ให้ อ่าน  โดด ตะครุบ เงา ลม  ๆ แล้ง  ๆ หา สมบัติ พระ แสง อะไร 
คะนอง ไม่ เข้า เรื่อง นี่ 

ข รัว ปลัดขิก  + ปลัด ขบ 

ถาม  ผม มี ความ ข้อง ใจ อยู่ บาง ประการ อยาก จะ ขอ ความ กรุณา ท่านพระ อาจ ารย่ โปรด ชี แนว ทาง 

ใน การ ปฏิบัติ ให้ แก่ กระผม บ้าง เถิด ครับ  กระผม สนใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม มาก  กระผม ข้อง ใจ 
บางอย่าง เท่า นั้น  กระผม ได้ ปฏิบัติ ธรรม โดย การ ภาวนา  พุท  หายใจ เข้า  โธ  หายใจ ออก  โดย 
การ เอา สติ มา ใช้ ใน อิริยาบถ ทั่ง สี่  สำคัญ ที่ สุด ที่ ตรง โพรง จมูก  แต่ บาง ครั้ง เวลา ทำ สมาธิ อยู่ 
จิต มัก จัก เถิด การ สะดุ้ง อยู่ เสมอ  เวลา ทำ อยู่ ใน สมาธิ  กาย มัก จะ เบา เหมือน นุ่น  บาง ที ก็' จะ 
เห็น ภาพ โครง กระดูก หรือ ไม่ ก็ ศพ เน่า ที่มีห นอน ไช อยู่  กระผม อยาก จะ ให้ ท่าน อาจารย์ ช่วย แนะ 
นำ ที ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ ถูก ต้อง และ ไม่ ผิด  และ ข้อ สำคัญ ที่ จิต มัก สะดุ้ง ใน เวลา อยู่ เฉย  ๆ ได้ ยิน 
อะไร หน่อย ก็ จะ สะดุ้ง  แล้ว ขอ วิธี แก้ ด้วย  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ  จิต คิด กลัว ผี  ทำ อย่าง ไร จึง จะ 
แก้ ได้  ช่วย แนะ นำ ที  กระผม ได้ พบ ชื่อ ของ ท่าน อาจารย์ อยู่ ใน หนังสือ ประวัติ พระ อาจารย์ มั่น 
ซึ่ง ผม อ่านอยู่  และ ช่วย แนะ นำ กระผม ที ว่า อย่าง ไร ถูก  ผิด ประการ ใด  และ อย่าง ไหน เป็น 
สม ถ กรรมฐาน และ วิป๋ส ส นา กรรมฐาน ช่วย บอก ด้วย และ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ถูก ต้อง  กระผม ขอ 
ความ กรุณา ช่วย แนะ นำ ผม ที  ก้ามี หนังสือ ทาง ธรรม ไว้ จำหน่าย เล่ม ละ เท่าไร ช่วย บอก ที  ถ้า ไม่ 
ได้ จำหน่าย  ผม ขอ อนุญาต ไว้ อ่าน ลัก ฉบับ ด้วย นะ ครับ 

ตอบ  พระ... ผู้ สนใจ  เพื่อ ความ พ้น ทุกข็ โดย ชอบ ธรรม 

ที่ ท่าน ภาวนา ด้วย  พุท  เข้า  โธ  ออก  กับ ลม หายใจ นั้น ถูก ต้อง แล้ว  ที่ ตั้ง ลม ตรง โพรง 
จมูก ก็ ถูก ต้อง เช่น กัน  ตาม อิริยาบถ ต่าง  ๆ จิต จะ สะดุ้ง บ้าง ก็ ช่าง เถอะ  อย่า ไป ตั้ง ความ สนใจ 
และ สง ลัย มัน  แม้ คน ไม่ ได้ ภาวนา  เขา ก็ เป็น ได้ เช่น กัน ใน เรื่อง สะดุ้ง  ถ้า ใจ ค่อย  ๆ สงบ ลง 
กาย ก็ ย่อม เบา  ใจ ก็ เบา  ซึ่ง เป็น ผล ของ ความ สงบ จาก การ ภาวนา  นับ ว่า ถูก ต้อง ดี แล้ว  นิมนต์ 
ทำ ต่อ ไป อย่า ลดละ ความ เพียร พยายาม  ใจ จะ ละเอียด เข้า ไป โดย ลำดับ 

การ เห็น ภาพ โครง กระดูก ใน ขณะ ภาวนา  นั้น คือ พระ ธรรม ท่าน แสดง ของ จริง ใน กาย ของ 
เรา ของ ลัตว่ โลก ให้ ทราบ ว่า  แม้ ไม่ ดู ไม่ เห็น  กาย ก็ จะ ต้อง เป็น เช่น นั้น ทุก รูป ทุก นาม ไม่ สง ลัย 
เมื่อ เห็น ภาพ เช่น นั้น  ขอ ให้ น้อม เข้า มาล่ ร่าง กาย เรา ว่า เป็น เช่น นั้น และ ควร นำ ภาพ นั้น มา พิจารณา 
อยู่ เสมอ  จน ใจ เถิด ความ เบื่อ หน่าย คลาย ความ ยินดี ใน กาย เขา กาย เรา  ถ้า ทำ ได้ อย่าง นี้ จะ ดี มาก 
หาก ยัง ทำ ไม่ ได้ ก็ ขอ ให้ ทำ ความ เข้า ใจ กับ ภาพ นั้น ไว้  เพื่อ เป็น พยาน แห่ง กาย เรา กาย เขา ว่า ต้อง 
เป็น ดัง ภาพ ที่ ปรากฏ โดย แท้ 


การ กลัว ผี  นัน เป็น เรื่อง ของ เด็ก  มิ ใช่ เรื่อง ของ พระ ผู้ เสาะ แสวง หา เหตุผล  และ ผู้-มี 
เหตุผล  ความ จริง ผีมิ ได้ มา จาก ที่ ไหน มาก ไป กว่า  ผี คือ ตัว ลัง ขา รที่ คิด ปรุง หลอก ตัว เอง ให้ กลัว 
ซึง เกิด จาก ใจ ต่าง หาก  และ ความ กลัว ผี นั่น แล คือ ตัว ภัย ตัว โทษ ที่ ให้ โทษ แก่ ผู้ กลัว ผี  ผี มิ, ได้ มา 
ให้ โทษ แก่ ใคร  ผี ลม ผี แล้ง ที่ คิด ขึ้น จาก ใจ ต่าง หาก  ตัว หลอก ให้ กลัว ให้ ทุกข์  กรุณา จำ ตาม นี้ และ 
ปฏิบัติ ดัง ที แนะ มา  คุณ จะ หาย กลัว ลม  ๆ แล้ง  ๆ ไป เอง 

ความ สงบ เย็น เป็น สมาธิ เป็น สมถะ  จิต มี ความ แยบ คาย ด้วย สติป๋ ญญา ต่อ การ พิจารณา 
ใน สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย มี ขันธ์ ห้า เป็น ด้น  เป็น วิป็ส ส นา 

ผม ได้ ลัง พระ ให้ จัด หนังสือ เท่า ที่ ยัง พอ มี ส่ง มา ให้ ท่าน พร้อม นี้  กรุณา อ่าน ให้ เกิด ประโยชน์ 

หนังสือ ผม เขียน ทุก เล่ม  พิมพ์ แจก ทาน ล้วนๆ  ไม่ มี การ จำหน่าย เลย 

ถาม  ดิฉัน กราบ ขอ อนุญาต ฝาก ตัว เป็น ลูก ศิษย์ ท่าน อาจารย์  และ กราบ ขอ ประทาน อภัย ที่ 

ไม่ ได้ มากราบ ท่าน อาจารย์ ด้วย ตน เอง  เพราะ ยัง ไม่ สามารถ หรือ ยัง ไม่ พร้อม ที่ จะ ละทิ้ง ครอบ ครัว 
มา ได้  แต่ จาก การ ได้ อ่าน ธรรมะ ที่ ท่าน อาจารย์ เขียน ไว้  ดิฉัน เคารพ เลื่อมใส ใน คำ แนะ นำ 
ลัง สอน นั่น  ๆ เป็น อย่าง ยิง  ดิฉัน ได้ ยืม หนังสือ จาก เพื่อน อ่าน ใน ทุก โอกาส ที่ จะ ยืม ได้  และ 
ตั้งใจ จะ มากราบ เคารพ ท่าน อาจารย์ ด้วย ตัว เอง ให้ ได้ ใน โอกาส ข้าง หน้า 

ดิฉัน สนใจ ฟัง ธรรม ปฏิบัติ อบรม จิต ตั้งแต่ เริ่ม แรก ที่ อวิชชา ห่อ หุ้ม ไว้ ว่า  “ตาย ก็ ยัง ไม่ อยาก 
ตาย  เกิด ก็ อยาก เกิด อีก ใน ที่ มั่ง มี ศรี สุข”  แต่ เมื่อ ได้ พยายาม ปอก กิเลส ตน เองออก ไป  อบรม จิต 
ให้ ยก ระดับ ดี ขึ้น  แต่ ขณะ นี้ก็ ได้ แค่ ลูบ คลำ เปลือก ธรรมะ เท่า นั่น ยัง ไม่ ได้ พบ แก่น ธรรมะ เลย 
เพราะ ติด ลื่งที่ ตัว เอง คิด ว่า สบาย และ ชนะ ความ เกียจ คร้าน ไม่ ได้  แต่ก็ พยายาม ปฏิบัติ เป็น ประจำ 
วัน ละ นิด หน่อย 

ตอบ  คุณ... ผู้ ใจ บุญ ใคร่ ธรรม ขอ อนุโมทนา 

จ. ม. พร้อม ธนาณัติ เพื่อ ทุน พิมพ์ หนังสือ ธรรมะ... บาท  เพื่อ เป็น สังฆทาน ใน วัด... บาท 
ได้ รับ แล้ว ด้วย ความ ขอบ คุณ มาก  ขอ ให้ คุณ มีดวง ตา เห็น ธรรม และ เอา ชนะ ความ เกียจ คร้าน 
ด้วย การ ต่อล้  อย่า ได้ เอา ความ ชนะ  ความ ขึ้ เกียจ ด้วย ความ เกียจ คร้าน จะ เป็น การ เพิ่ม กิเลส 
ตัว ขี้ เกียจ เข้า อีก  ไม่ อยาก ได้ ยิน  เพราะ ความ ขี้ เกียจ อ่อนแอ เคย มี เต็ม หัวใจ มา แล้ว  รบ กัน 
แทบ^ ไป แทบ อย่ก ว่า ความ เกีย จค ร้าน1 จะ ห ลุ ดล อ ยอ อก จ าก ใ, จไ ด้ 

ความ สบาย ของ ธรรม มิ ได้ เกิด จาก ลื่งที่ ตน คิด ว่า สบาย ทั้ง ที่ แบก หาบ ความ เกียจ คร้าน จน 
จะ ยก ไม่ ขึ้น  ความ เกียจ คร้าน ถ้า พา คน ให้ พ้น ทุกข์  ต่าง ก็ พ้น ไป หมด นาน แล้ว ไม่ มี สัตว์ ตัว ใด 
ตก ค้า งอย' ใน โลก ขี เกียจ อัน นี  อาจารย์ ต้อง พ้น โสก อันนี ไป ก่อน ใคร  ๆ เพราะ ความ เกียจ คร้าน 
มี มากกว่า คน และ สัตว์ ทั้ง โสก 


5^1? 


พระ พุทธเจ้า สอน ว่า  ความ เกียจ คร้าน ใน กิจการ กุศล คือ มาร ของ ศาสนา และ มาร ของ 
ชาว พุทธ ทัง หลาย  คุณ เป็น ซาว พุทธ หรือ ชาว อะไร  ถ้า เป็น ชาว พุทธ ก็ ควร เห็น โทษ ความ เกียจ- 
คร้าน ว่า เป็น ตัว มาร สังหาร ความ ดี ของ เรา บ้าง  จะ ได้ มี ช่อง ทาง แก้ไข ให้ เบา บาง ลง 

การ รับ คุณ เป็น ลูก ศิษย์ หรือ ไม่ ตาม ที่ ขอ ถวาย ตัว เป็น ลูก ศิษย์  กรุณา อ่าน สำนวน  จ. ม. 
คุณ ก็ น่า จะ ทราบ ได้ เอง 

หนังสือ ก็ ได้ ทั่ง ให้ พระ จัด ส่ง มา ให้ คุณ ตาม ที่ พอ มี เหลือ อยู่ บ้าง  เพราะ ได้ ส่ง ไป ทั่ว ประเทศ 
ตาม ที่มีผู้ ขอ มา มิ ได้ หยุด หย่อน เรื่อย มา  ๑๐  กว่า ปี แล้ว 

การอ่าน หนังสือ ธรรมะ ที่ อาจารย์ เขียน  ก็ กรุณา สังเกต ไป ทุก วรรค ทุก ตอน ว่า  มี บท ธรรม เสริม 
ความ เกียจ คร้าน แทรก อยู่ บ้าง ไหม  ถ้า มีก็ แสดง ว่า  อาจารย์ ของ คุณ มิ ได้ เห็น มรรค ผล  นิพพาน 
วิเศษ วิโส ไป ยิ่ง กว่า ความ เกียจ คร้าน  แล้ว ก็ ขอ ให้ คุณ ส่ง เสริม บำรุง ความ เกียจ คร้าน ไว้ มาก  ๆ 
และ นำ ออก ร้าน ค้า  อวด พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ ครู อาจารย์ ด้วย  จะ สม ใจ ว่า 
ความ เกียจ คร้าน วิเศษ จริง 


ข รัว ตา ส่ง เสริม ความ เกียจ คร้าน 


พระ ธรรม เทศนา 


ปฏิจฺ จสมุ ป ปาท สงฺ เข ปก ถา 


โดย 

พระ อาจารย์ ภัท ทัน ตะ  อา สภ เถระ  ธัม มา จริย 

ปริญญา พุทธ ศา สต ร ดุษฎี บัณฑิต กิตติ ม ศักเ 
และ ปธา น กัมมัฏฐาน าจริ ยะ 
พระ วิ บัส ส นา จาร ย์ ใหญ่ ประจำ สำนัก วิ บัส ส นา 
“วิเวก อาศรม” 

เมื่อ  ๙ กุมภาพันธ์  ๒๔ อ ๗ 


พระ ธรรม เทศนา 


ปฏิจฺ จสมุ ปุ ปาท สงฺ เข ปก ถา 


พระ อาจารย์ ภัท ทัน ตอ าสภ เถระ 
พระ วิปัสสนา จาร ย์ ใหญ่ ประจำ สำนัก วิปัสสนา 
“วิเวก อาศรม,’ 

๙ กุมภาพันธ์  ๒๔๐๗ 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พทฺธ สฺสฯ 

อวิชฺ ชา ปจฺจ ยา  สง ขา รา  สง ขา รปจ จยา  วิฌ ฌาณํ  วิฌฌ าณป จจ ยา  นาม รูป้  นาม รูป- 
ปจจ ยา  สฬา ยตนํ  สฬา ย ตน ปจจ ยา  ผสฺโ ส ผสฺส ปจุจ ยา  เวทนา  เวทนา ปจจ ยา  ตณฺ หา 
ตณฺห าปจฺ จยา  อุ ปาท านํ  อุปาทาน ปจจ ยา  ภ โว  ภวป จฺจ ยา  ชาติ  ชาติ ปจจ ยา  ชรา มรณํ  โสก 
ปริ เท วทุๆ ข โท มน สฺสุ ปา ยา สา  สม ภวนฺ ติ  เอว เม ตสฺส  เก วลสฺ ส ทุๆข ฤขนฺ ธสฺส  สมุท โย  โหตี ติ. 


บัด นี้  จัก แสดง พระ ธรรม เทศนา ใน ปฏิจ จสมุ ป ปาท กถา  โดย สมควร แก่ กาล เวลา 
ดำเนิน ความ ว่า 

ธรรม ที่รู้ ได้ โดย ยาก ใน โลก มี อยู่  ๔ อย่าง คือ  อริยสัจ  ๑ สัตว์ โลก  ๑ ปฏิสนธิ  ๑ 
ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑ ธรรม  ๔ อย่าง นี้ เป็น ธรรม ที่! ได้ ยาก  ยาก ที่ จะ อธิบาย  ยาก ที่ จะ แสดง ให้ 
เข้า ใจ ได้  ณ ที่ นี้' จัก แสดง เฉพาะ ปฏิ จ' จสมุ ป บาท อย่าง เดียว 

ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น  มี ชาติ ความ เกิด  ชรา ความ แก่  และ มรณะ ความ ตาย  รวม อยู่ 
ด้วย  จัก เริ่ม แสดง ชาติ ชรา มรณะ นี้ ก่อน ชาติ  คือ ความ เกิด  เกิด ขึ้น แล้ว ก็มีซ รา  เมื่อ ชรา หนัก ขึ้น 
ก็มี มรณะ ตาม มา เป็น ธรรมนิยาม อยู่ อย่า งนี 

มีผู้เ ข้า ใจ กัน อยู่ โดย มากว่า  ผู้ที่ จุติ คือ มรณะ ไป แล้ว  วิญญาณ ไป ล่อง ลอย อยู่ ก่อน  ยัง 
ไม่ ปฏิสนธิ ทันที  ความ เห็น อย่าง นี้เ ปีน การ เข้า ใ! ผิด  ที่ จริง ปฏิสนธิ กับ จุติ นี้ เกิด ติดต่อ กัน ที 
เดียว โดย ไม่ มี ระหว่าง คั่น เลย  ที่ เข้า ใจ ว่า เมื่อ คน ตาย แล้ว วิญญาณ ออก จากร่าง ไป ล่อง ลอย อยู่ 


กลางๆ  นัน  ทรรศนะ อย่าง นี้ พระ พุทธ ศาสนา ปฏิเสธ  และ อัดเ ปีน มิจฉาทิฐิ อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า 
อันตร ภา ว ทิฐิ  คือ  เห็น วิญญาณ, ลอย อยู่ กลาง  ๆ พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า พอ จุติ แล้ว ก็ ปฏิสนธิ 
ต่อ ใน ทันที ๆ ล้น โดย  ไม่ มิ ระหว่าง คั่น เลย 

อธิบาย ว่า  จุติ กับ ปฏิสนธิ นี้  เมื่อ วา โดย ฐาน สมมุติ ว่า เป็น ระยะ ทาง แล้ว ก็ จะ ร้สึก ว่า อยู่ 
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ห่าง ไกล กัน มาก มาย ที เดียว เช่น เมื่อ เกิด เป็น มนุษย์ แล้ว ตาย ไป เกิด เป็น เทวดา และ พรหม ตาม 
ลำดับ ขึนไ ปนัน เทวดา มี ถึง  ๖ ชั้น  รูป พรหม มี ถึง  ๑๖  ชั้น  และ อรูป พรหม มี ถึง  (ฮ  ชัน 
ยอด ของ ภูมิ ชัน สูง สุด นั้น ได้แก่  เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน พรหม นับ ว่า สูง หรือ ไกล ไป จาก 
มนุษย์ โลก นีอ ย่าง มาก มาย เหลือ หลาย  แต่ เมื่อ ว่า โดย กาล เวลา แล้ว  มัน ก็ แวบ เดียว เท่า นั้น เอง 
แหละ  คือ พอ จุติ ตายลง ก็ ปฏิสนธิ เกิด ทันที  จะ ตาย จาก ภูมิ ไหน ไป เกิด ใน ภูมิ ไหน ไม่ เลือก ว่า สูง 
หรือ  ตา ไกล หรือ ใกล้ ก็ ตาม  พอ จุติ แล้ว ก็ ปฏิสนธิ ใน ทันที ทั้ง นั้น  และ มนุษย์ นี้ พอ ตาย แล้ว อาจ 
ขึ้น ไป เกิด ใน เนว สัญญา นา สัญญา ยน ตน พรหม ก็ ได้  หรือ เนว สัญญา นา สัญญา ตน พรหม นั้น 
เมื่อ จุติ แล้ว  อาจ กลับ ลง มา เกิด ใน มนุษย์ ก็ ได้  ถึง กระนั้น ระยะ กาล แห่ง จุติ กับ ปฏิสนธิ ก็ซั่ว แวบ 
เดียว เท่า นั้น 

ถ้า มอ งด โดย ฐานะ หรือ โดย ระยะ ทาง กัน แล้ว  ก็' จะ เห็น' ว่า ภูมิ อัน เป็น' ที่ บังเกิด ของ สัตว์ โลก 
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นั้น  มัน ช่าง ห่าง ไกล กัน มาก เหลือ เกิน เพราะ ระยะ ทาง แต่ ละ ชั้น ละ ภูมิ นั้น ห่าง ไกล กัน มาก จาก มนุษย์ 
ผ่าน เทวดา และ เทวดา แต่ ละ ชั้นๆ  นั้น ก็ ห่าง กัน มาก  จาก เทวดา ผ่าน พรหม อีก  พรหม แต่ ละ ชั้น 
นั้น ยิ่ง ห่าง กัน มาก หนัก ขึ้น  ยิ่ง อรูป พรหม แต่ ละ ชั้น ก็ ยิ่ง ห่าง ไกล กัน มากอย่าง เหลือ ประมาณ ที เดียว 
แต่ เมื่อ ว่า โดย กาล เวลา ก็ ชั่ว ขณะ จิต เดียว  คือ แวบ เดียว เท่า นั้น เอง  พอ จุติ จิต ดับ แล้ว ปฏิสนธิ- 
จิต ก็เกิ ด ขึ้น ทันที ใน ระยะ กระชั้น ชิ ด ติด กัน นั้น 

เพราะ เหตุ ที่ เข้า ใจ คลาด เคลื่อน ไป ว่า  เมื่อ คน ตาย แล้ว วิญญาณ ก็ ออก จากร่าง ไป เที่ยว 
ล่อง ลอย ไม่ เกิด ใน ทันที นี้ เอง  ใน บาง ลัทธิ จึง มี การ ช่วย ส่ง วิญญาณ ผู้ ตาย ด้วย พิธีกรรม ต่าง  ๆ การ 
กระทำ อย่าง นั้น เป็น วิธี ไม่ ถูก ตาม ทรรศนะ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ถูก นั้น พอ จิต ดับ ลง ไป ปฏิสนธิ 
จิต ก็ เกิด ขึ้น ทันที ทั้งนั้ ด้วย อำนาจ พลังงาน แห่ง กรรม เป็น ผู้ ส่ง หา ได้ มีผู้ ใด ใคร อื่น มา จัด แจง ให้ ไม่ 
กรรม เขา จัด แจง ของ เขา เอง  การที่ เชื่อ ถือ ว่า วิญญาณ ล่อง ลอย ไป มา อยู่ นั้น เป็น การ เข้า ใจ ผิด 
และ' จัด เป็น อันตราย แก่ ผู้ ที่ เชื่อ ถือ อย่าง ร้าย แรง, ที เดียว 

ก็ แหละ ใน จำพวก ที่ เชื่อ ถือ ว่า จุติ กับ ปฏิสนธิ เกิด สืบ เนื่อง ติดต่อ กัน นั้น  ก็ ยัง มี ที่เ' ข้า' ใจ 
คลาด เคลื่อน อยู่ อีก  คือ บาง พวก เข้า ใจ ว่า จิตดวง ที่ จุติ ใน ภพ นี้ แล้ว  ก็ ไป ปฏิสนธิ เกิด ใน ภพ หน้า 
อีก  ทรรศนะ อย่าง นี้ก็ ยัง ไม่ ตรง ตาม หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา อยู่ นั้น เอง  พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า จิต 
เจตสิก  และ รูป ใน ภพ นี้ก็ ดับ หมด ใน ภพ นี้  จิต  เจตสิก และ รูป ใน ภพ หน้า ก็ เกิด ขึ้น ใน ภพ หน้า 
ไม่ ใช่ อัน เดียว กัน  แต่ จะ ปฏิเสธ ว่า ไม่ สืบ เนื่อง กัน ก็ ไม่ ใช่  คือ  จิต  เจตสิก และ รูป ที่ จุติ ดับ ไป ใน 
ภพ นี้' นั้น แหละ เป็น ปัจจัย' ให้' ปฏิสนธิ' จิต' พร้อม ทั้ง รูป I แ กิเ ด ใน ภพ หน้า  อุปมา เหมือน กับ เมล็ด ข้าว ที่ 


ซาว นา ปลูก ลง ใน ที นา มัน เกิด เป็น ต้น ข้า ๆ แล้ ๆ ออ ฦรๆ งเปี น เมล็ด ข้า ๆขึน มา  เมล็ด ข้าว ใหม่ นัน 
จะ ว่า เป็น เมล็ด ข้าว อัน เดียว กิน กับ เมล็ด ข้า าที่ ชา านๅ ปลูฦ ลง ไป นันก็ ไม่ ใช่ แต่ จะ ปฏิเสธ ว่า มัน ไม่ 
ไต้ สืบ เนือง มา จาก เมล็ด ข้าว นันก็ ไม่ ใช่  ฉัน ใด ก็ดี  จิต  เจตสิก  และ รูป ใน ภพ นืก็ ดับ หมด ใน ภพนื 
จิต  เจตสิก และ รูป ใน ภพ หน้า ก็ เกิด ขึ้น ใหม่ ใน ภพ หน้า จะ ว่า มัน ไม่ สืบ เนื่อง กัน ก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า เป็น 
อัน เดียว กัน ก็ ไม่ ใช่  แต่ มัน เป็น เหตุ ปัจจัย สืบ เนื่อง กัน ฉัน นั้น 

ถ้า เข้า ใจ ว่า  เมื่อ คน ตาย แล้ว วิญญาณ ออก จากร่าง ไป เกิด ใน ภพ ใหม่ อีก  วิญญาณ เก่า 
ไม่ ดับ เกิด สืบ ต่อ ไปเ รอย  ๆ เพียง แต่ ร่าง กาย เท่า นั้น แตก ดับ สลาย ไป  ส่วน วิญญาณ ไม่ ดับ ไป เกิด 
ใน ภพ ใหม่ ที่ ทรรศนะ อย่าง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  สัส สต ทิฐิ  คือ  ความ เห็น ว่า เป็น สิง เที่ยง 
ยัง ยืน อย่ ตลอด ไป จัด เป็น มิจฉาทิฐิ อย่าง รุนแรง ประเภท หนึ่ง  ถ้า เข้า ใจ ว่า เมื่อ คน ตาย แล้ว ทกสิ่ง 
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ทุกอย่าง สูญ ไป หมด  มี ชาติ ปัจจุบัน นี้ เป็น ที่ สุด  ไม่ มี อะไร ไป เกิด อีก  ทรรศนะ อย่าง นี้ พระ พุทธ 
ศาสนา เรียก ว่า อุจเฉททิฐิ  คือ  ความ เห็น ว่า ทุก สิ่ง ทุกอย่าง สูญ หมด อย่าง สิ้น ซาก  จัด เป็น 
มิจฉาทิฐิ อย่าง รุนแรง อีก ประการ หนึ่ง และ มี โทษ มาก  เพราะ ถ้า คน เรา เห็น ว่า ชาติ หน้า ไม่ มี  ทำ 
บุญ ไม่ ไต้ บุญ  ทำ บาป ไม่ ไต้ บาป ใน ชาติ นี้ แล้ว  ก็ ใคร เลย จะ ไม่ ทำ บาป  เพราะ บาป มี เครื่อง 
ดึง ดูด จูง ใจ ให้ ทำ อยู่ เป็น อัน มาก เหลือ จะ พรรณนา 

เมื่อ เชื่อ ว่า คน ตาย แล้ว วิญญาณ ไม่ ดับ ไป เกิด ใหม่  ก็ ว่า เป็น สัส สต ทิฐิ  ซึ่ง เป็น ความ เห็น 
ผิด ประ ๓ ท หนึ่ง  เมื่อ เชื่อ ถือ ว่า  คน ตาย แล้ว สูญ สิ้น ซาก ไม่ มี อะไร ไป เกิด ใหม่ ก็ ว่า เป็น  อุจเฉท- 
ทิฐิ ชื่งก็ เป็น ความ เห็น ผิด อีก ประการ หนึ่ง  ถ้า เช่น นั้น  พระ พุทธ ศาสนา ถือ อย่าง ไร? 

พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  คน ตาย แล้ว สูญ ก็มี  คน ตาย แล้ว เกิด ก็มี  อธิบาย ว่า  พระ 
อรหันต์ จำพวก เดียว เท่า นั้น ที่ ตาย แล้ว สูญ  คือ พระ อรหันต์ นั้น เมื่อ ปรินิพพาน แล้ว ก็ ไม่ เกิด เป็น 
การ สูญ สิ้น ภพ ชาติ กัน เลย  บุคคล อื่น จาก นั้น นับ ตั้งแต่ อนาคามี บุคคล ลง มา ตาย แล้ว ต้อง เกิด 
อีก เพราะ ฉะนั้น พระ พุทธ ศาสนา จึง ถือ ว่า  ที่ เชื่อ ว่า ตาย แล้ว สณก็ เป็น มิจฉาทิฐิ ที่ เชื่อ ว่า ตาย แล้ว 
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เกิด อีก ก็ เป็น มิจฉาทิฐิ  ส่วน ที่ เชื่อ ว่า ตาย แล้ว เกิด อีก ก็มี  ตาย แล้ว สูญ ไป ก็มี  นี้ เป็น ทาง สายกลาง 
จัด เป็น สัมมา ทิฐิ ความ เห็น ที่  ถูก ต้อง  ตาม ทรรศนะ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ก็ แหละ  ใน จำพวก ที่ เป็น สัส สต ทิฐิ  คือ  ที่ ถือ ว่า การ ตาย แล้ว ต้อง เกิด ต่อ ใป อีก นั้น เล่า ก็ 
ยัง มี ทรรศนะ ต่าง8]  กัน แยก ย่อยออก ไป อีก กล่าว คอ  บาง พวก กอ ว่า  ตาย แล้ว วิญญาณ ไม่ ดับ 
แต่ ก็ ไม่ ชี้แน่ นอน ลง ไป ว่า จะ เกิด เป็น อะไร  บาง พวก ถือ  แน่ นอน ลง ไป ว่า  คน ตาย  แล้ว ต้อง ไป  เกิด 
เป็น คน  นก ตาย แล้ว ต้อง ไป เกิด เป็น นก  แมว ตาย แล้ว ต้อง ไป เกิด เป็น แมว  ยัง มี บาง พวก ถือ แน่ 
ชัด ลง ไป ยิง กว่า นั้น ว่า  คน ไทย ตาย แล้ว ต้อง ไป เกิด เป็น คน ไทย  คน พม่า ตาย แล้ว  ต้อง ไป เกิด 
เป็น พม่า  คน ฝรั่ง ตาย  แล้ว ต้อง ไป เกิด  เป็น ฝรั่ง  ทรรศนะ อย่าง นี้ ไม่ ตรง ตาม หลัก พระ พุทธ- 
ศาสนา เหมือน กน  พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ตาย แล้วจะ ไป เกิด ที่ ไหน เป็น อะไร  นั้น แล้ว แต่ กรรม 
ต่าง หาก  กรรม มี อำนาจ' จำแนก สัตว์ โลก1 ให้ ไป เกิด เป็น' อะไร  ณ ภพ ภูมิ ไหนๆ  ก็ ไต้  คือ คน เรา 


นี อาจ ไป เกิด เป็น สัตว์ ดิรัจฉาน ก็ ได้  เป็น สัตว์ นรก ก็ ได้  เป็น เทวดา หรือ เป็น พรหม ก็ ได้  แล้ว แต่ 
กรรม ที บุคคล ได้ สร้าง สรรค์ เอา ไว้ เป็น กฎเกณฑ์  แต่ ถึง กระนั้น ก็ ตาม วิญญาณ ที่ เกิด นั้น ไม่ ใช่ ดวง เก่า 
ถ้า ถือ1 ว่า ดวง เก่า ก็ เป็น สัสส ต ทิฐิ  ความ จริง นั้น  วิญญาณ หรือ จิต  เจตสิก และ รูป ใน ภพ นีก็ ดับ 
หมด ใน  ภพนี นั้น เอง  ใน ภพ ใหม่ ก็ เกิด ขึ้น ใหม่ ด้วย อำนาจ ของ กรรม ใน ภพ ก่อน 

ใน จำพวก ที่ เป็น อุจเฉททิฐิ  คือ  ที่ ถือ ว่า ตาย แล้ว สูญ นั้น  ก็ ยัง มี ทรรศนะ ต่างๆ  กัน แยก 
ย่อยออก ไป อีก  กล่าว คือ  ที่ ถือ ว่า ตาย แล้ว สูญ บาง ส่วน ก็มี  ที่ ถือ ว่า ตาย แล้ว สูญ ทั้ง หมด แต่ 
สูญ ใน ฐานะ ต่าง กัน ก็มี คือ บาง พวก เห็น ว่า  จำพวก มนุษย์ ตาย แล้ว สูญ  บาง พวก เห็น ว่า จำพวก 
พรหม ตาย แล้ว สูญ  บาง พวก ก็ เห็น ว่า  จำพวก อรูป พรหม ตาย แล้ว สูญ  แต่ ทั้ง นี้ก็ ถือ ลง กัน ว่า 
ตาย แล้ว สูญ ทั้ง นั้น  ทรรศนะ ดัง นี้ก็ ไม่ ตรง ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา เห มอน กัน  พระ พุทธ ศาสนา 
ถือ ว่า  ที่ ตาย แล้ว สูญ นั้น ต้อง เป็น พระ อรหันต์ จำพวก เดียว เท่า นั้น  นอก จาก นั้น ตาย แล้ว ต้อง 
เกิด อีก ต่อ ไป จน กว่า จะ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ 

มัชฌิมา ปฏิปทา  ข้อ ปฏิบัติ ที่ ถือ ว่า เป็น ทาง สายกลาง ไม่ ออก นอกลู่ นอก ทาง นั้น  ไม่ ใช่ 
ถือ ว่า วิญญาณ ใน ภพ เก่า นี้  ไป เกิด ใน ภพ ใหม่ และ ไม่ ใช่ ถือ ว่า วิญญาณ ใน ภพ เก่า ดับ สูญ ไป เลย 
โดย ไม่ มี อะไร ที่ เป็น ปัจจัย สืบ ต่อ ไป ใน ภพ ใหม่  ที่ ถือ ว่า เป็น ทาง สายกลาง ที่ ถูก นั้น คือ ถือ ว่า 
สภา ว ธรรม คือ  จิต  เจตสิก  และ รูป ใน ภพ เก่า ก็ ดับ ไป ใน ภพ เก่า  จิต  เจตสิก  และ รูป ใน ภพ ใหม่ 
ก็ เกิด ขึ้น ใน ภพ ใหม่  แต่ ทว่า เป็น เหตุ ปัจจัย ให้ สืบ เนื่อง กัน ดัง ที่ ได้ แสดง เป็น อุปมา ด้วย เมล็ด ข้าว 
ปลูก มา แล้ว นั้น 

ข้อ ว่า  รูป นาม มัน เกิด มัน ดับ นั้น  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร? 

หมาย ความ ว่า  สภาวะ ของ รูป และ นาม นี้ เกิด แล้ว ดับ เกิด แล้ว ก็ ดับ สืบ ต่อ ไป อย่าง รวด เร็ว 
ที่ สุด อยู่ อย่าง นี้ ตลอด ไป  ผู้ที่ ปฏิบัติ' วิปัสสนา กัมมัฏฐาน' หรือ ผู้ ที่' ได้ เรียน รู้ สภาวะ ปรมั ตถ ธรรม 
เป็น อย่าง ดี แล้ว จึง จะ รู้ ได้ เห็น ได้ อย่าง ชัด แจ้ง ว่า  สภาวะ ของ รูป และ นาม นี้ มัน เกิด ดับ สืบ เนื่อง กัน ไป 
มิ ใช่ เป็น สภาพ นิ่ง คง ที่ อยู่ เฉย  ๆ สำหรับ ผู้ที่ ไม่ ได้ เรียน และ ไม่ ได้ ปฏิบัติ นั้น อย่า พูด ถึง ความ ดับ 
ของ รูป และ นาม เลย  แม้ เพียง คำ ว่า รูป และ นาม ก็ ยัง ไม่ รู้ ความ หมาย ที่ ถูก ต้อง 

รูป นั้น  ได้แก่ สิ่ง ที่ เรา อาจ แล เห็น ได้ จับ ต้อง ได้  ถูก ต้อง ได้  เมื่อ กล่าว โดย หยาบๆ  ก็ ได้แก่ 
อัตภาพ ร่าง กาย ของ คน เรา นี้ เอง  นาม นั้น ได้แก่ สภาวะ ที่ เรา แล เห็น ไม่ ได้  จับ ต้อง ไม่ ได้  ถูก ต้อง 
ไม่ ได้  โดย ใจ ความ  ณ ที่นี้  ได้แก่ จิต  ความ นึก คิด  เจตสิก  ธรรมชาติ ที่ ประกอบ กับ จิต ปรุง 
แต่ง จิต ให้ เป็น ต่างๆ  นาม รูป เหล่า นึนัน เกิด ดับ สืบ ต่อ กัน อยู่ เสมอ  เก่า ดับ ไป  ใหม่ เกิด ขึน มา แทน 

หาก จะ มี ปัญหา ว่า ถ้า รูป นาม เหล่า นี้ มัน เกิด ดับ อยู่ เสมอ แล้ว ไฉน คน เรา จึง นั้ง อยู่ เฉยๆ  อย่าง นี้ 
ไม่ เห็น มัน เกิด มัน ดับ ที่ต รง ไหน สัก ที 

แก้ ว่า  สภา ว ธรรม นึละ เอียด มาก  ผู้ ศึกษา จะ พึง รู้ ได้ ด้วย ข้อ อุปมา  เช่น ดวง ไฟ ที่ เรา แล 


เห็น กัน อยู่นี  ก็ เกิด ดับ สืบ ต่อ กัน อยู่ เหมือน กัน  แม้ ทาง วิชา วิทยา ศาสตร์ ก็ แสดง ว่า ดวง ไฟ มัน 
เกิด ดับ ติดต่อ กัน1 ไป1 ไม่, ใช่ ดวง {.ดี ยา สว่าง อยู่ เฉย0’!  ดัง ที่ ปรากฏ แก่ ตา คน เรา  ความ จริง  มัน ดับ 
แล้ว เกิด ต่อ กัน เริอ ยๆ  ไป  ฉัน ใด  รูป นาม  อัน ได้แก่  จิต  เจตสิก และ รูป เหล่ านี  มัน เกิด ดับ 
ติดต่อ กัน ไป ฉัน นัน  และ มัน เกิด ดับ เร็ว ยิ่ง กว่า ดวง ไฟ เสีย อีก  เพราะ ฉะนั น อาจ มอง ไม่ เห็น ได้ 
ด้วย ตา ว่า มัน เกิด ดับ อยู่ เสมอ  หาก เรา อนุมาน เอา เอง หรือ ด้วย เหตุ ที่ ปัญญา เรา อ่อน ไม่มื กำลัง 
เร็ว พอ เรา จึง ไม่ อาจ รู้ ได้ ว่า  รูป ที่ ดับ ไป กับ รูป ที่ เกิด ขึ้น ใหม่ มัน ต่าง กัน อย่าง ไร  เพราะ มัน กระ ชัน 
ชิด ติด กัน เหลือ เกิน  ความ เปลี่ยน แปลง ของ รูป ที่ เกิด ดับ นั้น มัน ชั่ว ขณะ นิด เดียว เท่า มัน  เรา จึง 
ลัง เก ต ไม่ ได้ 

แต่ ถ้า เรา จะ ลัง เก ตดู ระยะ ที่ ห่าง  ๆ เรา ก็ จะ เห็น ได้ ว่า รูป มัน เกิด ดับ และ เปลี่ยน แปลง ไป จริง  ๆ 
เช่น  รูป เมื่อ เป็น เด็ก กับ รูป เมื่อ เป็น ผู้ใหญ่ มัน ต่าง กัน มาก ที เดียว  ข้อ นี้ เรา จะ ปฏิเสธ ว่า รูป เมื่อ 
เป็น เด็ก โน้น ไม่ ใช่ รูป ที่ เป็น ผู้ใหญ่ นี้ ไม่ ได้  และ จะ รับ ว่า เป็น รูป อัน เดียว กัน เสีย ทั้ง หมด ก็ ไม่ ได้ 
แล้ว ทำไม มัน จึง เหมือน กัน เล่า  ทั้ง นี้ เพราะ มัน เกิด ดับ เกิด ดับ และ ค่อย  ๆ เปลี่ยน แปลง สภาพ ไป 
ที ละ นิด  โดย ที่ เรา ไม่ รู้สึก หรือ สังเกต ไม่ เห็น  ความ จริง นับ แต่ มัน เกิด ขึ้น แล้ว  มัน ก็ เกิด ดับ และ 
เปลี่ยน แปลง สืบ ต่อ กัน ไป เรื่อย  ๆ ไม่ ข้า ไม่ นาน เท่าไร รูป ชรา ก็มืป รา กฎ ให้ เห็น  ผู้ที่ซ รา เพียง 
เล็ก น้อย ต่อ ไป มัน ก็ ชรา มาก ขึ้น ทุกที  ใน ที่ สุด รูป มรณะ ก็ ปรากฏ ให้ เห็น แก่ คน ทั้ง หลาย  มัน เกิด 
ดับ เปลี่ยน แปลง เรื่อย ไป เป็น ธรรมนิยาม อย่าง นี้  โดย ไม่มื การ หยุด ยั้ง เลย  แต่ ด้วย เหตุ ที่ ปัญญา 
เรา อ่อน จึง ไม่ สามารถ ที่ จะ เห็น รูป ขณะ มัน เกิด ดับ เปลี่ยน แปลง ติดต่อ กัน ไป  แต่ เมื่อ เรา มอง ดู 
ระยะ กาล ห่างๆ  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า รูป มัน เกิด ดับ จริงๆ  อย่าง นี้ 

กาย และ จิต ที่ ดับ ไป แล้ว กับ รูป และ นาม ที่ เกิด ขึ้น ใหม่ นั้น จะ ว่า ไม่ เกิด สืบ เนื่อง กัน ไม่ ได้ 
ความ จริง มัน เกิด ติดต่อ สืบ เนื่อง กัน ไป อย่าง ไม่ ขาด สาย  เรา จะ ปฏิเสธ รูป เมื่อ เป็น เด็ก  ๆ กับ รูป 
เมื่อ เป็น ผู้ใหญ่ ว่า มัน เป็น คน ละ อัน นั้น ไม่ ได้  ความ จริง มัน ก็ รูป อัน เดียว กัน นั้น เอง แต่ ว่า มัน 
เปลี่ยน สภาพ ไป  มัน ดับ แล้ว มัน ก็ เกิด ขึ้น ใหม่  โดย ติดต่อ กัน เป็น ทอดๆ  เนื่อง กัน ไป อย่าง นี้ 

สำหรับ ผู้ที่ ได้ ปฏิบัติ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  จน ทำ ให้ วิปัสสนา ปัญญา เกิด ขึ้น  นับ ตั้งแต่ 
นาม รูป ปริเฉท ญาณ ไป จน ถึง อุทย พพย ญาณ แล้ว  ก็ จะ เห็น ด้วย วิปัสสนา ปัญญา ได้ ที เดียว ว่า 
รูป นาม นี้ มัน เกิด ดับ จริง  ๆ และ รู้ ว่า มัน เกิด ดับ ด้วย อาการ อย่าง ไร  ย่อม รู้ ได้ ด้วย ตน เอง โดย เฉพาะ 
สม กับ คำ สรรเสริญ พระ ธรรม ว่า  “เป็น ธรรม ที่ผู้รู้ ทั้ง หลาย จะ พึง รูได้ เฉพาะ ตน”  ข้อ นี้ เป็น ลี่งที่ 
น่า ประหลาด อัศจรรย์ จริง  ๆ พระ พุทธเจ้า ทรง ท้า ให้ ผู้รู้เ ข้า พิสูจน์ ดู ด้วย การ ปฏิบัติ ว่า  รูป นาม 
มัน เกิด ดับ จริงๆ  ถ้า เรา ไม่ พิสูจน์ ด้วย การ ปฏิบัติ แล้ว  เรา ก็ จะ ไม่มื โอกาส ที่ จะ รู้ ได้ เลย ว่า  รูป นาม 
นัน มัน เกิด ดับ อยู่ เป็น นิจ  ด้วย อาการ อย่าง ไร? 

รป นาม ที่ ดับ ไป กับ รูป นาม ที่ เกิด ขึ้น ใหม่ นั้น มัน ต่อ เนื่อง กัน อย่าง ไร? 

ข้อ นี้ นัก ศึกษา จะ พึง รู้ ด้วย อุทาหรณ์  เซ่น  เสียง ที่ ดัง ขึ้น ใน ครั้ง แรก นั้น มัน ดับ ไป ใน ครั้ง แรก 


นันเ อง  แต่ มัน เป็น ปัจจัย ให้ เสียง ใหม่ เกิด ขึ้น ต่อ ไป อีก  อีกอ ย่าง หนึ่ง เช่น เมื่อ เรา เข้า ไป ใน ป่า 
แล้ว ร้อง ตะโกน ฃึน ดัง  ๆ เสียง ที่ ดัง ขึ้น นั้น มัน ไป ที่ เรา นั่น เอง  แต่ มัน เป็น ปัจจัย ให้ เกิด เสียง 
สะท้อน ขืน มา ใน ระยะ ติด กัน และ ดัง เหมือน กับ เสียง ที่ เรา ตะโกน ขึ้น นั้น  ข้อนี จะ ว่า เสียง ที ร้อง 
ตะโกน ขืน ค รัง แรก นัน มัน แล่น ไป หรือ ก็ ไม่ ใช่  ที่ จริง เสียง ที่ เรา ตะโกน  ณ ที่นึ่ มัน ดับ อยู่ ทีนีเ อง 
และ เสียง ที ดัง ก้อง ขืน นัน มัน ก็ เกิด ขึ้น  ณ ที่ โน้น นั้น เอง  แต่ ว่า มัน เป็น ปัจจัย ต่อ เนื่อง กัน กับ 
เสียง ที ดัง ก้อง ขืน นัน  จะ ว่า เป็น เสียง เกิด ขึ้น ใหม่ โดย ลำพัง ก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า เป็น เสียง เก่า ที่ ดัง ขืน 
ค รัง แรก นันก็ ไม่ ใช่  ด้วย ประการ ฉะนั้น 

สามัญ ซน โดย มาก ย่อม ไม่ เข้า ใจ ว่า  คน เรา ที่ จะ ไป เกิด ที่ โน้น ที่นึ่ นั้น มัน ไป กัน อย่าง ไร  เช่น 
มนุษย์ จ ะ ไป เกิ ด เป็น เทวดา หรือ คน ไทย จะ ไป เกิด เป็น คน ฝรั่ง  เช่น นี้  มัน ไป กัน อย่าง ไร มัน ขึ้น รถ 
หรือ ลง เรือ ไป หรือ  ? 

การที่ คน ตาย แล้ว ไป เกิด ใน ที่ ต่างๆ  คือ  ไป เกิด ใน ต่าง ชาติ  ต่าง ศาสนา  หรือ ต่าง ชั้น 
ภูมิ กัน นั้น มัน สำเร็จ ด้วย อำนาจ วิบาก กรรม และ วิบาก กรรม นั้น เป็น ชาติ นามธรรม  เรา จะ เอา 
ความ เคลื่อน ไป ของ รูปธรรม มา เปรียบ เทียบ นั้น ไม่ ได้  เช่น แสง มันมื คลื่น แสง เคลื่อน ไป ตาม 
อำนาจ คลื่น แสง นั้น คือ  มัน กระทบ กัน เป็น ทอดๆ  เรื่อย ไป  เสียง มัน ก็มืค ลื่น ของ มัน กระทบ กัน 
เป็น ทอดๆ  ไป  เช่น เดียว กัน นี้ เป็น เรื่อง ของ รูปธรรม  เพราะ ฉะนั้น  การ เคลื่อน ไป ของ คลื่น แสง 
หรือ คลื่น เสียง นั้น มัน ก็ เคลื่อน ไป ตาม กำลัง ของ รูปธรรม 

ส่วน นามธรรม ที่ เคลื่อน ไป ตาม อำนาจ วิบาก กรรม นั้น  จะ เอา มา เปรียบ เทียบ กับ รูปธรรม 
ไม่ ได้  นัก ศึกษา พึง ทราบ ด้วย ข้อ อุปมา อย่าง นี้  เช่น คน ที่ เดิน ทาง ผ่าน ไป ยัง ตำบล หรือ จังหวัด ไกล  ๆ 
มา แล้ว  เมื่อ เขา นึก ถึง ตำบล หรือ จังหวัด ที่ เขา เคย ไป มา แล้ว นั้น  เขา ก็ เห็น ตำบล หรือ จังหวัด นั้น 
ด้วย ทาง ใจ ทันที  นั้น เขา เห็น ได้ อย่าง ไร  เขา ไป ด้วย รถ หรือ ด้วย เรือ หรือ ขึ้น เครื่อง บิน ไป  เปล่า 
ทั้ง นั้น  เขา ก็ อยู่  ณ ที่นี้เ อง  แต่ เขา สามารถ เห็น ได้ คือ รู้ ได้ ซึ่ง ตำบล หรือ จังหวัด นั้น  นี้ แหละ 
อำนาจ ของ นามธรรม หรือ วิบาก กรรม นั้น มัน ไป ด้วย อำนาจ ของ มัน เองอย่าง รวด เร็ว อย่าง นี้ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  เช่น เพชร นิล จินดา อัน มี ค่า  ที่ เรา เก็บ ใส่ หีบ ลั่น กุญแจ ไว้ อย่าง มิดชิด 
แต่ พอ เรา นึก ถึง มัน เท่า นั้น  เรา ก็ จะ เห็น มัน ซึ่ง อยู่ ใน หีบ นั้น ทันที  เรา เข้า ไป ใน หีบ นั้น ได้ อย่าง ไร 
ความ จริง เรา ไม่ ได้ เอา ตัว เข้า ไป ใน หีบ นั้น  แต่ เรา เข้า ไป ด้วย นามธรรม คือ ล่ง จิต เข้า ไป ต่าง หาก 

ความ เคลื่อน ไป ของ นามธรรม ต่าง จาก ความ เคลื่อน ไป ของ รูปธรรม  คือ ความ เคลื่อน ไป 
ของ รูปธรรม ต้อง มี วัตถุ อะไร มากระ ทบ กับ เป็น ทอด  ๆ ไป  ส่วน ความ เคลื่อน ไหว ของ นามธรรม 
นั้น เป็น ไป ด้วย อำนาจ วิบาก กรรม  กรรมดี ส่ง ผล ไป เกิด ใน คติ ภพ ที่ สูง  กรรม ชั้ว ก็ ส่ง ผล ไป บังเกิด 
ใน คติ ภพ ที ตำ เช่น ถ้า คบ เรา ท0' าอกุ คสทุ จรด ต่าง  ๆ ก็ ไป บังเกิด เป็น สัตว์ นรก บ้าง  เปรต บ้าง 
อสุรกาย บ้าง  สัตว์ ดิรัจฉาน บ้าง  ถ้า ทำ กุศล สุจริต ต่างๆ  ก็ ไป บังเกิด เป็น มนุษย์ บ้าง เป็น เทวดา 
บ้าง เป็น พรหม บ้าง  ความ เคลื่อน ไป ของ รูปธรรม กับ นามธรรม นั้น มัน ต่าง กัน อย่าง นี้ 


เมือ สัตว์ เกิด  เกิด นันแ หละ ชือ ว่า ชๅติ  ชาติ คือ ความ เกิด ขืน  เมื่อ ชาติ ความ เกิด ขืนมื แล้ว 
ชรา  พยาธิ และ มรณะ ก็ ตาม มา  แต่ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท ท่าน ไม่ ได้ แสดง ถึง พยาธิ  เพราะ พยาธิ 
นัน บาง ภูมิ ก็มื น้อย จึง มอง ไม่ เห็น  บาง ภูมิ ก็มื มาก ท่าน จึง1 ไม่ แสดง  ส่วน ชรา และ มรณะ นีถ้า มี 
ชาติ ความ เกิด ขืน แล้ว  ก็ ต้อง มี ปรากฏ ซัด แน่ นอน เสมอ 

ชาติ ความ เกิด ขืนนี มัน เป็น ตัว ทุกข์  เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ชาติ เกิด ขึ้น มา แล้ว มัน จึง นำ เอา 
ความ ทุกข์ มา ด้วย  ผู้ ใด ที ยัง ต้อง เกิด อีก ผู้นัน ชื่อ ว่า ยัง นำ เอา ความ ทุกข์ มา ด้วย  เมื่อ มี ชาติ เกิด 
ขืน แล้ว ก็มีช รา มรณะ ตาม มา  นีก็ เป็น ทุกข์ แต่ ละ ประการ เช่น กัน 

ชาติ เป็น เหตุ ให้ เกิด ชรา และ มรณะ  นี้ เป็น ผล โดย ตรง เพราะ ไม่ ว่า ใครๆ  ทั้ง นั้น จะ หลีก 
เลียง จาก ผล โดย ตรง นีไป มิ ได้ เลย  ส่วน โสก ะ ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และ อุ ปายาส  นัน เป็น 
ผล โดย อ้อม เพราะ ถ้า ผู้ ใด มี ปัญญา รู้ เห็น ข้อ เท็จ จริง รู้ สภา ว ธรรม ตาม ความ เป็น จริง แล้ว ก็ อาจ หลี 
ก เลี่ยง ได้  ส่วน ชาติ ชรา และ มรณะ นั้น หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ เลย  เพราะ ฉะนั้น  ชรา และ มรณะ  จึง จัด 
เป็น ผล ของ ชาติ โดย ตรง  ส่วน โสก ะ ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และ อุ ปายาส  จัด เป็น ผล โดย อ้อม 

ชาติ เป็น เหตุ ให้ เกิด ชรา และ มรณะ ซึ่ง เป็น ผล โดย ตรง และ ให้ เกิด โสก ะ ปร เท วะ  ทุกข์  โทมนัส 
และ อุ ปายาส  ซึ่ง เป็น ผล โดย อ้อม  แหละ เมื่อ ผล เหล่า นี้ เกิด ขึ้น แล้ว อา สวะ ย่อม เกิด ขึ้น  เมื่อ 
อา สวะ เกิด ขึ้น แล้ว อวิชชา ก็ เกิด อีก  เพราะ ฉะนั้น อา สวะ นี้ แหละ เป็น ตัว เหตุ ให้ เกิด อวิชชา คือ วก 
ไป หา ต้น อีก  เมื่อ คน เรา เกิด มี ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และ อุ ปายาส 
แล้ว ก็ วก วน ไป หา อวิชชา อีก ถ้า ยัง ละ สิ่ง เหล่า นี้ ไม่ ได้  ความ วก วน หรือ ความ เวียน ว่าย ตาย เกิด 
ใน วัฏสงสาร ก็ ยัง มี อยู่ รา ไป 

ใน องค์ ธรรม ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๒  ประการ นั้น  ณ ที่นี้ ยก เอา ชาติ ขึ้น มา แสดง เป็น 
ประ ๓ ท แรก  เรา ท่าน ทั้ง หลาย ที่ กำลัง นั้ง กัน อยู่ นี้  หมาย ความ ว่า มี ชาติ เกิด ขึ้น แล้ว ทั้ง นั้น  เมื่อ 
ชาติ เกิด ขึ้น แล้ว ก็มีซ รา และ มรณะ ติดต่อ กัน ไป เรื่อย  ๆ ที่ จริง  ชรา นั้น มิ ได้ หมาย ความ ว่า แก่ 
หง่อม ดัง ที่ สามัญ ชน รู้จัก กัน  แม้ แต่ เพียง รูป นาม เคลื่อน จาก สภาวะ เดิม ไป นิด เดียว เท่า นั้น ก็ 
เป็น ชรา แล้ว  ตอน แรกๆ  เรียก ว่า แก่ ขึ้น  คน สามัญ ชน ไม่ ค่อย จะ รู้ กัน  เช่น  เด็กๆ  เป็น หนุ่ม 
เป็น สาว ขึ้น มา ก็ พา กัน นิยม ชื่น ซม ยินดี  เมื่อ เป็น หนุ่ม เป็น สาว เต็ม ที่ แล้ว ก็แก่ ลง  ตอน ที่ แก่ ลง จึง 
ค่อย รู้ กัน และ รู้สึก ไม่ นิยม ชื่น ชม ยินดี เหมือน เมื่อ แก่ ขึ้น  ใน ระยะ ที่ ชรา  มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ 
ทุกข์  โทมนัส  และ อุ ปายาส เกิด ขึ้น นี้ ท่าน เรียก ว่า  อา สวะ  และ อา สวะ นี้ เป็น เหตุ ให้ เกิด อวิชชา 
ขึ้น อีก  เพราะ ฉะนั้น ปฏิจ จสมุ ป บาท จึง มี อาการ วก วน เป็น วง กลม  คน ผู้ ตก อยู่ ใน อำนาจ 
ปฏิจ จสมุ ป บาท จึง วก วน คือ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน วัฏสงสาร ไม่ รู้ สัก จบ สัก สิ้น สัก ทีมี อาการ 
เหมือน มด ซึ่ง เดิน วน เวียน อยู่ ที่ ขอบ ปาก ถ้วย แก้า  ฉะ นัน 

องค์ ธรรม ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น  แต่ ละ ประการ ต่าง ก็ เป็น ป้จจ้ ย อุด หนุน เกื้อกูล ให้ กัน และ 
กัน เกิด ขึ้น เป็น ทอด  ๆ ดัง นี้  “อวิชชา  ปจฺจ ยา  สงฺ ขา รา”  เพราะ อวิชชา คือ ด วาม ไม่ รู้ แจ้ง สภา ว ธรรม 


ตาม จริง  เป็น ปัจจัย ให้ เกิด สังขาร อัน ได้แก่ บุญ และ บาป  “สงฺ ขา รปจฺ จ ยา  วิญฌ าณํ”  เพราะ 
สังขาร คือ บุญ และ บาป นัน เป็น ปัจจัย ให้ เกิด วิญญาณ อัน ได้แก่ ปฏิสนธิ จิต  “วิญ ฌาณ ปจฺจ ยา 
นาม รูป๋”  เพราะ วิญญาณ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด นาม และ รูป อัน ได้แก่ เจตสิก ธรรม และ กรรม ช รูป  “นาม 
รูป ปจฺจ ยา  สฬา ย ตนํ”  เพราะ นาม รูป เป็น ปัจจัย ให้ เกิด อายตนะ  ๖ มี จัก ขวา ยต นะ  เป็น ด้น 
“ส ฬาย ตน ปจฺจ ยา  ผสฺโ ส’,  เพราะ อายตนะ  เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ผัสสะ  ๖ มี จัก ข สัมผัส  เป็น ด้น 
“ผสฺ สปจุ จ ยา  เวทนา’’  เพราะ ผัสสะ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด เวทนา  ๖ มี จักขุ สัมผัส ส ชา เวทนา 
เป็น ด้น  “เวทนา ปจฺจ ยา  ตณฺ หา”  เพราะ เวทนา เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ตัณหา  ๖ มี กาม ตัณหา  เป็น ด้น 
“ตณฺ หา ปจฺจ ยา  อุ ปาท านํ”  เพราะ ตัณหา เป็น ปัจจัย ให้ เกิด อุปาทาน  ๔ มี กา มุ ปาทาน เป็น ด้น 
“อุปาทาน ปจฺจ ยา  ภ โว”  เพราะ อุปาทาน เป็น ปัจจัย ให้ เกิด กรรม ภพ  “ภว ปจจ ยา  ชาติ” 
เพราะ ภพ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ชาติ  “ชาติ ปจฺจ ยา  ชรา มรณํ  โสก ปริ เท วทุฤ ข โท มน สฺสุ ปา ยา สา 
สม ภวนุ ติ’’  เพราะ ชาติ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ชรา และ มรณะ 4 ง เป็น ผล โดย ตรง  และ เกิด  โสก ะ 
ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุ ปายาส ขึ้ง เป็น ผล โดย อ้อม  “เอว เม ตสฺส  เก วลสฺ ส ทุกฺข ๆธนฺ ธสฺส 
สมุท โย  โห ติ’’  กอง ทุกข์ สิน ทั้ง มวล นั้น ย่อม เกิด ขึ้น ด้วย เหตุ ปัจจัย เป็น ทอดๆ  ด้วย ประการ 
ฉะนี้ 

และ เมื่อ ชรา มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และ อุ ปายาส เหล่า นี้  เกิด ขึ้น แล้ว 
เป็น อา สวะ กิเลส ทั้ง สิ้น  อา สวะ ก็ เป็น เหตุ ให้ เกิด อวิชชา ขึ้น อีก  แล้ว ก็ เกิด สังขาร วิญญาณ และ 
นาม รูป เป็น ลำดับ ไป อีก  มัน มี อาการ วก วน เป็น วง กลม ซึ่ง เรียก ว่า  สังสารวัฏ เหมือน กับ มด เดิน 
วน เวียน ที่ ขอบ ปาก ถ้วย แก้วอย่าง นี้ แล 

เมื่อ ได้ ยก ปฏิจ จสมุ ป บาท มา แสดง โดย สังเขป ดัง นี้ แล้ว  ปัญหา ที่ จะ พิจารณา ศึกษา ต่อ ไป นั้น 
ก็ คือ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ หลุด พ้น ไป จาก อำนาจ ปฏิจ จสมุ ป บาท  หรือ หลุด พ้น ไป จาก ความ 
เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน สังสารวัฏ  เพราะ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน สังสารวัฏ นั้น มัน เป็น ทุกข์ 
อย่าง ใหญ่ หลวง ดัง กล่าว มา แล้ว 

มัน เป็น ทุกข์ อย่าง ไร  ร 

ที่ จริง  เมื่อ เรา พิจารณา เพียง ชั่ว ชาติ เดียว เท่า นั้น  เรา ก็ จะ มอง เห็น ได้ ที เดียว ว่า  คน เรา 
เกิด ขึ้น มา แล้ว  ไม่ ใช่ ดำรง คง ที่ อยู่  แต่ มัน ต้อง แก่ ต้อง เจ็บ และ ต้อง ตาย ใน ที่ สุด  เพียง เท่า นี้ก็ 
มอง เห็น ว่า เป็น ทุกข์ อย่าง น่า กลัว แล้ว ยิ่ง พิจารณา ดู ไป กว้าง  ๆ ตาม หลัก ฐาน ที่ ท่าน แสดง ไว้ ยิ่ง 
จะ เป็น สิ่ง ที่ น่า สะดุ้ง หวาด กลัว อย่าง ที่ สุด  เพราะ การ เกิด นี้ จะ เลือก เอา เอง ตาม ชอบ ใจ ไม่ ได้ 
ต้อง เกิด ขึ้น ตาม อำนาจ ของ กรรม  และ กรรม นี้ก็มี ทั้ง กุศล กรรม และ อกุศลกรรม  ถ้า เรา ไป 
พลาด พลั้ง เข้า เรา ก็ จะ ทำ อกุศลกรรม โว้อ อ่าง เหลือ หลาย  ที่ จริง อกุศลกรรม นั้น เรา ต้อง เคย ทำ 
มา อย่าง แน่ นอ นที เดียว  เพราะ เรา ท่าน ทั้ง หลาย ไต้ เคย เกิด มา แล้วอย่าง นับ ชาติ นับ ภพ ไม่ ถ้วน 

ตาม หลัก ฐาน ที่ ท่าน แล ดง ไว้  คน เรา เกิด มา แต่ ละ ชาติ นัน เกิด ใน ทุคติ ภูมิ มากกว่า เกิด ใน 


สุคติ ภูมิ  ลอง พิจารณา กัน ดู เพียง ง่าย อย่าง นี้ ว่า  ที่ เกิด เป็น มนุษย์ มี สัก เท่าไร  ที เกิด เป็น 
สัตว์ ดิรัจฉาน มี สัก เท่าไร  เพราะ จะ เห็น ได้ ว่า สัตว์ ที่ ไป เกิด เป็น สัตว์ ดิรัจฉาน นันมั น ช่าง มาก มาย 
เสีย เหลือ เกิน  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัสรู้ มา แล้ว มาก ต่อ มาก พระองค์ ด้วย กัน  และ พระ พุทธเจ้า แต่ ละ 
พระองค์ นัน ได้ ทรง ช่วย รือ สัตว์ เข้า สุ ปรินิพพาน ถึง  ๒ ๕ อ สง ขัย  แล้ว ทำไม พระ พุทธเจ้า ไม โปรด 
เรา ใน จำนวน นัน บ้าง เลย  เรา ยัง อยู่ ลอด พระ เนตร พระ กรรณ มา จน บัด นี้  สงสัย ว่า ใน ระหว่าง 
กาล อัน ยืด ยาว นัน  เรา จะ ไพล่ ไป เกิด เป็น สัตว์ ดิรัจฉาน  หรือ เป็น สัตว์ นรก อยู่ เสีย ที เดียว  การ ที 
เรา ได้ เกิด เป็น คน และ ได้ มา นั่ง พิง เทศน์ พิง ธรรม อยู่ อย่าง ขณะ นี้ก็ เห็น จะ น้อย ค รัง เต็ม ที และ คง 
จะ เป็น จำพวก ที่ พิง เทศน์ ง่วง นอน ดู ละคร ตา แจ้ง ด้วย  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง โปรด ไม่ ได้  เพราะ 
ฉะ นัน ทุก คน ที่ เกิด มา แล้ว คง จะ ได้ ประสบ ทุกข์ กัน มา อย่าง มาก มาย นักหนา ที เดียว 

การที่ คน เรา เกิด มา เป็น ทุกข์ นั้น  ถ้า ยิ่ง คิด ยิ่ง พิจารณา  ก็ ยิ่ง เห็น ทุกข์ มาก ขึ้น อย่าง เหลือ 
ที่ จะ พรรณนา  และ ต่อ ไป นี้ ถ้า ไม่ คิด แก้ไข ปรับ ปรุง ตน เอง เสีย ใหม่  คือ ไม่ ปฏิบัติ ตน ให้ พ้น ไป 
จาก ความ วก วน ด้วย อำนาจ ปฏิจ จสมุ ป บาท แล้ว  ข้าง หน้า ยัง จะ ต้อง ประสบ กับ ความ ทุกข์ อีก 
อย่าง มาก มาย เหลือ หลาย  เหมือน อย่าง อดีต ที่ เคย ได้ ประสบ พบ เห็น มา นั่น แหละ 

เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ เรา ได้ เกิด มา เป็น มนุษย์  ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ได้ รู้จัก ทาง ปฏิบั ติ ที่ 
จะ ทำ ตน ให้ หลุด พ้น จาก ทุกข์ แล้ว เช่น นี้ ควร ภูมิใจ ว่า เป็น โชค ลาภ อัน ใหญ่ หลวง สมควร แท้ ที เดียว 
ที่ จะ พึง ลง มือ ปฏิบัติ ธรรม กรรมฐาน เจริญ ตาม พทธ โอวาท  เพื่อ ความ หลด พ้น จาก กอง ทกข์ 
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อัน น่า สยด สยอง  น่า สะดุ้ง หวาด กลัว เห็น ปาน นั้น  ดัง ตัวอย่าง ที่ พระ สาวก ผู้ เจริญ รอย ตาม 
พระ พุทธองค์ ได้ พ้น จาก กอง ทุก ข็ใป แล้ว ก็ ปรากฏ อยู่ มาก มาย  และ การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น เรา ไม่ 
ต้อง  แสวง หา ทุน รอน ภาย นอก อะไร ให้ เป็น การ ลำบาก ยาก  เย็น เพียง  แต่ ตัดสิน ใจ ให้ แน่ว  แน่ 
แล้ว ลง มือ ปฏิบัติ ตาม หน ทาง ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ประทาน ไว้ แล้ว เท่า นั้น  ประกอบ ด้วย สมัย นี้ 
ครู บา อาจารย์ ผู้ เป็น กัลยาณมิตร สามารถ จะ สอน ศิษย็ ได้ ก็ พอ มือ ยู่ ตาม สมควร แล้ว 

ทำ อย่าง ไร เรา จะ พ้น จาก อำนาจ แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท หรือ พ้น จาก สังสารวัฏ ทุกข์ เล่า  ใน ทาง 
ปฏิบัติ นั้น  เบื้อง ด้น พึง ศึกษา ให้ เข้า ใจ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  พอ เป็น แนว ทาง ก่อน แล้ว จึง ลง มือ 
ปฏิบัติ วิปัสสนา กรรมฐาน  เพื่อ ตัด ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น  โดย นัยมื อาทิ ตัง ต่อ ไป นี้ 

ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น  มัน พา คน เรา ให้ หมุน วน ไป ได้ อย่าง ไร,?  พึง เห็น ตัวอย่าง  เช่น- จักขุ เ- 
ปร ะ สา ท กับ รู ปา รมณ์ กระทบ กัน เข้า มัน เกิด จักขุ วิญญาณ ขึ้น  จักขุ ประสาท คือ ประสาท ทาง ตา 
รู ปา รมณ์ คือ รูป ที่ เป็น สี ต่าง  ๆ เมื่อ กระทบ กัน เข้า แล้ว  มัน ก็ เกิด อาการ เป็น รูป ขึ้น มา  อาการ 
เห็น รูป นั้น เรียก ว่า  จักขุ วิญญาณ  จิต เมื่อ เกิด อาการ เห็น รูป ขึ้น แล้ว มัน ก็ เกิด ชอบ ใจ บ้าง  ไม่ 
ชอบ ใจ บ้าง  หรือ ยินดี บ้าง  ยินร้าย บ้าง เมื่อ เป็น ตัง นี้ ซื่อ ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท พา หมุน ไป แล้ว  พระ 
พุทธเจ้า ตรัส สอน' ไห้ ตัด ปฏิ จ, จสมุ ป บาท เสีย' ให้, ขาด อย่า ปล่อย' ให้: มัน พ' าห มุ' น1 ไป ตาม อำนาจ เช่น' นั้น 

จะ ตัด อย่าง ไร  ? 


คือ  เมือ เห็น รูป ทาง ตา  ได้แก่ เมื่อ จักขุ ประสาท กับ รู ปา รมณ์ กระทบ กัน เข้า  จักขุ วิญญาณ 
เกิด ขืน  แล้ว ผัสสะ ก็ เกิด ขืน  (เรียก เต็ม ภูมิ ว่า  จักขุ สัมผัส)  เมื่อ ผัสสะ เกิด ขึ้น แล้ว  เวทนา คือ 
ความ ยินดี หรือ ความ ยินร้าย ก็ เกิด ขึ้น  เมื่อ ปล่อย ให้ มัน เป็น ไป ตาม ธรรมดา อย่าง นี้ ชื่อ ว่า ปฏิ จ- 
จสมุ ป บาท พา หมุน1 ไป  ส่วน วิธี ที่ จะ ปฏิบัติ มิ ให้ ปฏิจ จสมุ ป บาท พา หมุน ไป คือ ตัด ปฏิจ จสมุ ป 
บาท ให้ ขาด นัน  ขณะ ที่ ผัสสะ เกิด ขึ้น ต้อง ตัด ตรง ที่ ผัสสะ ให้ ขาด อย่า ให้ มัน ต่อ ไป ถึง เวทนา  โดย 
ใช้ สติ กำหนด ให้ เพียง แค่ เห็น เท่า นั้น  อย่า ให้ มัน เลย ไป เป็น ว่า เรา เห็น  คือ  อย่า ให้ เห็น เป็น 
หญิง เป็น ชาย เป็น ดี เป็น ไม่ ดี  เป็น ชอบ เป็น ไม่ ชอบ  พึง กำหนด พิจารณา ตัด ให้ ขาด ลง ไป ที่ ตรง 
ผัสสะ นีบ่อ ยๆ  โดย ทำนอง นี้ 


ความ จริง  จักขุ ประสา ทก็ดี  รู ปา รม ณ์ก็ดี  มัน เกิด ขึ้น ชั่ว ขณะ นิด หนึ่ง แล้ว มัน ก็ ตับ ไป 
และ เมื่อ มัน กระทบ กัน เข้า เกิด เป็น จักขุ วิญญาณ จิต ขึ้น แวบ เดียว แล้ว ก็ ดับ ไป ใน ทัน ใด นั้น เหมือน 
หิน กับ เหล็ก ไป กระทบ กัน แสง ไฟ เกิด ขึ้น แวบ เดียว แล้ว มัน ก็ ตับ หาย ไป ใน ทัน ใด นั้น  ถ้า ผู้ ปฏิบัติ 
เพียร พยายาม กำหนด ให้ เห็น เพียง แต่ สัก ว่า เห็น แค่ นี้ แล้ว  มัน ก็ ตับ หาย ไป เพียง แค่ นั้น เอง  มัน 
ไม่ เลย ไป เป็น เรา เห็น  ฉัน เห็น  ข้า เห็น  ถ้า ตัด ได้ ที่ ตรง ผัสสะ นี้ แล้ว  ปฏิจ จสมุ ป บาท ทั้ง หมด ก็ 
ขาด สะบั้น ลง เพียง แค่ นี้  ไม่มื อำนาจ จะ หมุน ต่อ ไป อีก  คือ ไม่ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด เป็น เวทนา เป็น 
ตัณหา ต่อ ไป  ถ้า ผู้ เจริญ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน หมั่น ปฏิบัติ หมั่น กำหนด ให้ ขาด บ่อย  ๆ แล้ว  เมื่อ 
ญาณ แก่ กล้า ขึ้น มัน ก็ จะ ตัด ได้ อย่าง เด็ด ขาด ที เดียว 


“ผู้ ปฏิบัติ พึง พยายาม ตัด ปฏิจ จสมุ ป บาท ให้ ขาด ลง ตรง ที่ ผัสสะ ด้วย วิธี การอ ย่าง นี้” 

ตาม ธรรมดา คน เรา นั้นมื ทวาร ไว้ เป็น ประจำ ตน สำหรับ รู้ อารมณ์ ภาย นอก คน ละ  ๖ ทวาร 
เหมือน กัน ทั้ง โลก เรียก ว่า  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และ ใจ  เพราะ ขณะ ตื่น อารมณ์ ภาย นอก ทั้ง  ๖ 
ชนิด  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และ ธรรมารมณ์ ย่อม จะ เข้า มา ปรากฏ แก่ คน ทั้ง 
หลาย ได้ เสมอ  โดย ผ่าน ทาง ทวาร  ๖ เหล่า นี้  และ ที่ ทวาร เหล่า นี้ ถ้า ผู้ ปฏิบัติ ไม่ คอย ระวัง 
รักษา ด้วย สติ ไว้ ให้ ดี แล้ว  อารมณ์ ภาย นอก ทั้ง หลาย ก็ ไหล หลั่ง พรั่ง พรู เข้า มารบก วน ชวน ให้ 
หมุน ไป ตาม อำนาจ ของ ปฏิจ จสมู ป บาท เสมอ 

อารมณ์ นั้น แบ่ง ออก เป็น  ๒ ลักษณะ  คือ  อารมณ์ บัญญิ ติ อย่าง หนึ่ง  อารมณ์ ปรมัตถ์ 
อย่าง หนึ่ง  อารมณ์ บัญญัติ นั้น  เซ่น  เมื่อ เห็น รูป ทาง ตา ก็ ปล่อย ให้ เห็น เลย ไป จน ปรากฏ เป็น 
หญิง หรือ ชาย  ลิ่ง นั้น ดี หรือ ไม่ ดี เกิด ความ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ หรือ ยินดี ยินร้าย  อัน เป็น เวทนา ขึ้น 
แต่ นั้น ตัณหา และ อุปาทาน ก็ เกิด ขึ้น ใด บ สำ ดับ  การ เห็น อารมณ์ ภาย นอก เป็น หญิง เป็น ชาย ขึ้น นั้น 
เรียก ว่า อารมณ์ บัญญัติ ชื่งมื ปรากฏ อยู่ แก่ ดน ธรรมดา ทั่าใ ป ถ้า ผู้ ปฏิบัติ กำหนด การ เห็น เป็น 
เพียง สัก ว่า เห็น เท่า นั้น  สภาพ ที่ เห็น ก็ ดับ ไป ตาม ธรรม ชาติ  ไม่ ทัน จะ เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ เกิด เวทนา 
ต่อ ไป ได้  สภาพ ของ การ กำหนด ว่า  “เห็น หนอ”  คือ ให้ เห็น เพียง สัก ว่า เห็น เท่า นั้น  อุปมา 


เหมือน หิน กับ เหล็ก ไฟ กระทบ กัน  ไฟ เกิด ขึ้น แวบ หนึ่ง แล้ว ก็ ดับ หาย ไป ฉัน ใด  จักขุ ประสาท กับ 
รู ปา รมณ์ กระทบ กัน แล้ว จักขุ วิญญ ๅณ จิต ก็ เกิด เห็น ขึ้น แวบ หนึ่ง แล้ว ก็ ดับ ไป ฉัน นัน  การ กำหนด 
เห็น อารมณ์ ที ผ่าน มา ทัน ตาม สภา วฐร รม  ไม่ ปล่อย ให้ เลย ถึง บัญญัติ อย่า งนี  อารมณ์ บัน จัด 
เป็น อารมณ์ ปรมัตถ์ อารมณ์ บัญญัติ นันเ ปน เพียง สมมติ บัญญัติ ขึ้น ไม่ ได้ เฎน จริง ตาม สภาวะ 
ล่วน อารมณ์ ปรมัตถ์ บัน เป็น สิ่ง ที่ เป็น จริง ตาม สภาวะ 

อารมณ์ ปรมัตถ์ นี้  ถ้า ผู้ปฎิ ปติ รักษา ทวาร  ๖ ได้ ดี แล้ว  เมื่อ รูป มา ปรากฏ ทาง ทวาร ตา 
ก็ กำหนด ว่า  “เห็น หนอ”  แวบ เดียว เท่า นั้น ก็ ดับ ไป  เมื่อ เสียง มา ปรากฏ ทาง ทวาร หูก็ กำหนด ว่า 
“ได้ ยิน หนอ”  แวบ เดียว เท่า นั้น ก็ ดับ ไป  เมื่อ กลิ่น มา ปรากฏ ทาง ทวาร จมูก ก็ กำหนด ว่า  “กลิ่น 
หนอ”  แวบ เดียว เท่า นั้น ก็ ดับ ไป  เมื่อ รส มา ปรากฏ ทาง ทวาร ลิ้น กำหนด ว่า  “รส หนอ”  แวบ 
เดียว เท่า นั้น ก็ ดับ ไป  เมื่อ โผฏฐัพพะ คือ ความ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ปรากฏ ทาง 
ทวาร กาย  ก็ กำหนด ว่า  “เย็น หนอ  ร้อน หนอ”  เป็น ต้น แวบ เดียว เท่า นั้น ก็ ดับ ไป และ เมื่อ 
ธรรมารมณ์ มา ปรากฏ ทาง ทวาร ใด ก็ กำหนด ว่า  “เห นอ”  แวบ เดียว เท่า นั้น ก็ ดับ ไป  เมื่อ 
พยายาม กำหนด ได้ อย่าง นี้ เรื่อย  ๆ ไป ผู้ปฎิ ปติ ชื่อ ว่า ได้ แต่ อารมณ์ ปรมัตถ์  อารมณ์ บัญญัติ ไม่ เกิด 
และ เพราะ เหตุ นี้ปฏิ จจส มุป บาท ก็ ขาด ลง หมุน ต่อ ไป ไม่ ได้ อีก  เพราะ เมื่อ ผัสสะ ขาด แล้ว  เวทนา 
ตัณหา เป็น ต้น ก็ เกิ ด ขึ้น ไม่ ได้ อยู่ เอง 

ใน ทาง ปฏิบัติ นั้น  การ กำหนด รู้แต่ อารมณ์ ปรมัตถ์ ไม่ ปล่อย ให้ เลย ไป ถึง อารมณ์ บัญญัติ 
อย่าง นี้ เรียก ว่า  สัมมา ทิฐิ และ การ กำหนด รู้ ว่า  “เห็น หนอ”  ครั้ง เดียว นั้น  อัฏ ฐัง คิก มรรค นั้ง  ^ 
ย่อม เกิด ขึ้น พร้อม กัน ที เดียว  การ กำหนด รู้ ว่า จักขุ ประสาท กับ รู ปา รมณ์ กระทบ กัน แล้ว  จักขุ 
วิญญาณ จิต เกิด ขึ้น ชั่ว ขณะ แวบ หนึ่ง แล้ว ก็ ดับ ไป  ความ อย่าง นี้ เรียก ว่า  สัมมา ทิฐิ  เมื่อ องค์ มรรค 
คือ  สัมมา ทิฐิ อัน เป็น ตัว จักร ที่ สำคัญ เกิด ขึ้น  องค์ มรรค ทั้ง  ๗ มืสัม มา สังกัปปะ เป็น ต้น  ก็ 
พลอย เกิด ขึ้น ตาม กัน ใน อารมณ์ เดียว กัน นั้น  เปรียบ เสมือน เครื่อง จักร ทั้ง หลาย  เมื่อ จักร ตัว 
สำคัญ เพียง ตัว เดียว หมุน แล้ว  จักร คัว อื่นๆ  ก็ หมุน ตาม กัน ไป  มรรค มี องค์  ^ มี สัมมา ทิฐิ 

**  จิ  I 1 1*3 

เป็น ต้น ย่อม เกิด ขึ้น พร้อม กัน ใน อารมณ์ อัน เดียว กัน อย่าง นี้ จึง เรียก ว่า อัฏ ฐัง คิก มรรค  คือ มรรค 
ประกอบ ด้วย องค์  ^ 

อัฏ ฐัง คิก มรรค นั้น มี  ๒ ชั้น  คือ  เป็น โลกิ ย มรรค  หรือ  ปุพพ ภาค มรรค ชั้น หนึ่ง เป็น 
โลกุ ตรม รรค ชั้น หนึ่ง  อธิบาย ว่า  ตั้งแต่ สัมมา สน ญาณ ไป จน ถึง สังขาร เปก ขา ญาณ  จัด เป็น 
โลกิ ย มรรค หรือ ปุพพ ภาค มรรค  เมื่อ ถึง มรรค ญาณ และ ผล ญาณ แล้ว จัด เป็น โลกุ ตรม รรค 

แต่ อย่าง1 ไร ก็ดี  การ พูด การ กล่าว ด้วย ปาก นี้ มัน ง่าย  ส่วน การ ปฏิบัติ นั้น ยาก อยู่  เช่น 
เมื่อ รู ปา รมณ์ มากระ ทบ กับ' จักขุ ประสาท  อาการ เห็น ที่ เรียก ว่า จักขุ วิญญาณ จิต ก็ เกิด ขึ้น  เมื่อ 
อาการ เห็น เกิด ขึ้น แล้ว ที่ จะ บังคับ ให้ มัน หยุด ขาด สง เพี ยงแ ต่สัก ว่าเ ห็นทั้ น มัก จะ ทำ ไม่ ค่อย ได้ 
มัก จะ เลย ไป เสีย  คือ เห็น เป็น ผู้ชาย ผู้หญิง  เห็น เป็น สวย ไม่ สวย  ชอบ ไม่ ชอบ  เกิด เป็น เวทนา 


เป็น อารมณ์1 บัญญั ติ ไป แล้ว คราว นี้ กิเลส ตัณหา ก็ เกิด1 ขึ้น แล้ว อุปาทาน ก็ เกิด ขึ้น ตาม ลำดับ  มัน 
หมุน เวียน อย่าง นี้ 

เพราะ ฉะนั น การที่ จะ ตัด ให้ ขาด ตรง ที่ ผัสสะ นั้น มัน จึง ยาก นักหนา  ที่ จริง นั้น ผู้ ปฏิบัติ 
จะ ต้อง หมัน หัด หมั่น ทำ ให้ ติดต่อ กัน ไป โดย ไม่ ท้อถอย  สำหรับ ผู้ที่ เคย ปฏิบัติ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน 
มา แล้ว ครู บา อาจารย์ ก็ คง แนะ นำ วิธี ชี้ แจง ราย ละเอียด  ให้ เข้า ใจ ที ละ เล็ก ที ละ น้อย  เช่น  เมื่อ ผู้ 
ปฎินั ติ บาง คน พอ เห็น รู ปา รมณ์ เข้า ก็ อด ที่ จะ เห็น เลย ไป เป็น หญิง เป็น ชาย เป็น ชอบ ใจ ไม่ ชอบ ใจ ไม่ ได้ 
เมือ เป็น ตัง นี้  ท่าน อาจารย์ ก็ จะ แนะ นำ ว่า  จง หลับ ตา เสีย อย่า ให้ มัน เห็น คือ ถ้า กำหนด เห็น 
เพียง แค่ เห็น ไม่ ได้ ก็ ให้ หลับ ตา เสีย  เปลี่ยน ไป กำหนด อารมณ์ อื่น ต่อ ไป  เป็น ต้น ว่า ได้ ยิน เสียง บ้าง 
ได้ กลี่น บ้าง  สุด แต่ อารมณ์ ใด จะ มากระ ทบ เลี่ยง จาก อารมณ์ ทาง ตา ไป เป็น อารมณ์ ทาง อื่น เสีย 
ความ จริง การ เห็น นั้น กำหนด ได้ ยาก จริง  ๆ ยากกว่า อารมณ์ อย่าง อื่น มาก ที เดียว  เมื่อ เสียง มา 
กระทบ หู  กำหนด เพียง ลัก ว่า ได้ ยิน เสียง นั้น ดู จะ ง่ายกว่า  แต่ ถึง กระนั้น ธรรมชาติ ก็ ช่วย อยู่ 
กล่าว คือ อารมณ์ ทาง ตา ที่ ว่า กำหนด ได้ ยากกว่า เพื่อน นั้น ก็มื ธรรมชาติ ช่วย อยู่ คือ ถ้า กำหนด ไม่ 
ได้ จริง ก็ หลับ ตา เสีย แล้ว เปลี่ยน อารมณ์ อื่น ต่อ ไป 

อารมณ์ ทาง หู นั้น จะ กำหนด ได้ ง่ายกว่า  แต่ มัน ก็ ไม่มื อะไร ปิด  เมื่อ ตั้งใจ จะ ฟัง อยู่ มัน ก็ 
ได้ ยิน เรื่อย ไป  มัน หลับ ไม่ ได้ เหมือน ตา  เพราะ ฉะนั้น อารมณ์ ทาง หูนี้ ถึง จะ กำหนด ได้ ง่ายกว่า 
หน่อย ก็ จริง  แต่ มัน ก็ ไม่มื อะไร เป็น เครื่อง ป้องกัน  เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ ไม่ ระวัง แล้ว มัน ก็ ได้ ยิน เรื่อย ไป 
เหมือน กัน  จึง จำ ต้อง หัด ต้อง ทำ ให้ ชำนิ ชำนาญ อยู่ ดี  เมื่อ หัด ทำ ได้ ดี แล้ว อารมณ์ บัญญัติ เข้า ไม่ 
ได้  มัน ก็ จะ ขาด ลง ตรง ที่ ผัสสะ นี้ เท่า นั้น 

เมื่อ กำหนด ที่ ผัสสะ เป็น ต้น ว่า เห็น หนอ  ก็ จง กำหนด ให้ มัน หยุด ชะงัก ลง เพียง แค่ เห็น เท่า 
นั้น ไม่ ให้ มัน เลย ไป ถึง เวทนา คือ เกิด ทุกข์ สุข และ ที่ ว่า ไม่ ให้ เวทนา เกิด นั้น  มิ ได้ หมาย ความ ว่า 
เพราะ โมหะ ครอบ งำ จึง ไม่ รู้ เวทนา คือ ทุกข์ สุข ไม่ ใช่ เช่น นั้น  แท้ จริง เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ กำหนด พิจารณา 
ด้วย วิปัสสนา ปัญญา จน ปรากฏ ซัด แล้ว  เวทนา ก็ ไม่ เกิด ด้วย อำนาจ ของ ปัญญา นั้น ต่าง หาก 
ผล ที่ ได้ จาก การ ปฏิบัติ เช่น นี้ เมื่อ เวทนา ไม่ เกิด แล้ว ตัณหา ก็ ไม่ เกิด  เมื่อ ตัณหา ไม่ เกิด 
แล้ว อุปาทาน ก็ ไม่ เกิด  เมื่อ อุปาทาน ไม่ เกิด แล้ว ภพ และ ชาติ ก็ ไม่ เกิด  เมื่อ ชาติ ไม่ เกิด แล้ว ชรา  มรณะ 
โสก ะ ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุ ปายาส ก็ ไม่ เกิด  เมื่อ ชรา  มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส อุ ปายาส  ไม่ เกิด แล้ว  อา สวะ ก็ ไม่ เกิด  เมื่อ อา สวะ ไม่ เกิด อวิชชา ก็ ไม่ เกิด  จึง เป็น อัน ว่า 
ผั ปฏิบัติ พ้น, จาก ทุกข์! ด้ เด็ด ขาด จร' ง จัง อย่าง น 

เพราะ ฉะนั้น  การ กำหนด ให้ เป็น แต่ เพียง ลัก ว่า เห็น หนอ คือ กำหนด ให้ เห็น ซัด เข้า ไป ว่า 
สภาพ ของ' จักขุ ประสาท นี้ มัน เกิด1 ขึ้น, ชั่ว' ข ณ ะแ' ใบ ห' นี่' ง แล้ว' ก็ตั ย1 ไป  อาการ เห็น  หรือ จักขุ วิญญาณ 
จิต มัน เกิด ขึ้น ชั่ว ขณะ แวบ หนึ่ง แล้ว ดับ ไป  กำหนด ให้ เห็น อยู่ เพียง แค่ นี้ ไม่  เวทนา มัน เกิด ขึ้น ได้ 
เมื่อ กำหนด ให้ จริงๆ  อย่าง นี้ แล้ว  ปฏิจ จสมุ ปบ าทก็ ขาด ลง ไป ได้ จริงๆ  คือ ไม่ หมุน เป็น วง กลม 


ตาม ที ได้ แสดง มา แล้ว ส่วน ใหญ่ แสดง ถึง จักขุ ประสาท กับ รู ปา รมณ์ กระทบ กัน แล้ว เกิด 
ผัสสะ ซึง เรียก ว่า จักขุ สัมผัส  แต่ ตาม สภาพ ที่ เป็น จริง นั้น  ไม่ เพียง แต่ รู ปา รมณ์ อย่าง เดียว เท่า นัน 
ที มัน ผ่าน เข้า มา  อารมณ์ อืน อีก  ๕ ก็ ย่อม มากระ ทบ ทวาร อื่น อีก  ๕ เหมือน กัน คือ  โสต 
ประสาท กับ สัท ทา รมณ์  กระทบ กัน แล้ว ก็ เกิด ผัสสะ เรียก ว่า โสต สัมผัส  ฆาน ประสาท กับ 
คัน ธาร มณ์ กระทบ กัน แล้ว ก็ เกิด ผัสสะ เรียก ว่า  ฆาน สัมผัส  ชิวหา ประสาท กับ ร สาร มณ์ กระทบ 
กัน แล้ว  ก็ เกิด ผัสสะ  เรียก ว่า ชิวหา สัมผัส  กาย ประสาท กับ โผ ภจัพ พา รมณ์ กระทบ กัน แล้ว ก็ เกิด 
ผัสสะ  เรียก ว่า  กาย  สัมผัส  ใจ  กับ ธรรมารมณ์ กระทบ  กัน แล้ว  ก็  เกิด  ผัสสะ  เรียก ว่า  มโน สัมผัส 

เพราะ ฉะ นัน  ผู้ ปฏิบัติ จะ  ต้อง  กำหนด ทุก ทวาร ทุก อารมณ์ ทำนอง  เดียว  กัน กับ ที่  กำหนด 
จักขุ ทวาร และ รู ปา  รมณ์ นั้น  เพราะ ว่า  คน เรา นั้น  อารมณ์ ทั้ง  ๖ มัน จัก  ต้อง  มี  ผ่าน เข้า มา  เสมอ 
ไม่ ใช่  แต่ จะ กำหนด  แต่ ทาง  ตา อย่าง  เดียว  เช่น  เมื่อ  เสียง  มากระ ทบ หู  ก็' จะ กำหนด' ให้ มี  ความ 
รู้สึก ชัด  แจ้งอยู่ ว่า  โสต ประสาท  เกิด ขึ้น ชั่ว ขณะ  แวบ  เดียว  แล้ว  ก็ ดับ ไป  สัท ทา รมณ์ เกิด ขึ้น ชั่ว ขณะ 
แวบ  เดียว  ก็  ดับ ไป  อย่าง นี้ เป็น ต้น  หรือ  เมื่อ โผ ฏฐัพ พา  รมณ์ คือ  เย็น ร้อน อ่อน แข็ง  เป็น ต้น  มา 
กระทบ  กับ  กาย ประสาท  ก็ จะ รู้สึก ว่า  สิ่ง ที่  มากระ ทบ  กาย ประสาท นั้น ชั่ว ขณะ  แวบ  เดียว  ก็  ดับ ไป 
กาย ประสาท  เกิด ขึ้น ชั่ว ขณะ  แวบ  เดียว  แล้ว  ก็  ดับ ไป  กาย วิญญาณ จิต  คือ  ความ  รู้สึก  การ กระทบ 
นั้น เกิด ขึ้น ชั่ว ขณะ  แวบ หนึ่ง  แล้ว  ก็ ดับ ไป 

ผู้ ปฏิบัติ  ต้อง หมั่น เฝึา รักษา ทวาร ทั้ง  ๖ อยู่  ด้วย อาการ อย่าง นี้ อย่า ทัน ให้ เวทนา  มัน เกิด 
ขึ้น ได้  นี้ เป็น การ แสดง ให้ เห็น วิธี ปฏิบัติ  เพื่อ  เข้า ไป  ตัด ปฏิจ จสมุ ป บาท  ครบ ทั้ง  ๖ ทวาร  หรือ ทั้ง 
๖ อารมณ์ 

เมื่อ  ผู้ ปฏิบัติ  ดำเนิน มา ได้ ถึง ชั่นนี้ แล้ว  ปฏิจ จสมุ ปบ าทก็ ขาด  สะ นั้น ลง  ไม่ หมุน ต่อ ไป อีก 
กอง ทุกข์ ทั้ง มวล  ก็  เป็น อัน สิ้น สุด  ลง  ด้วย ประการ ฉะนี้  สม  ดัง บาลี ที่  แสดง ปฏิ จ' จสมุ ป บาท  โดย 
นิโรธ วาระ ว่า  อวิชชา  ย เต วว  อเส  สวิร าคนิ โรธ า สงุ เขา รนิโ รโธ  เป็น ต้น  ความ ว่า  เมื่อ อวิชชา 
ดับ  สังขาร ก็  ดับ  เมื่อ  สังขาร ดับ วิญญาณ ก็ ดับ  เมื่อ วิญญาณ ดับ  นาม  รูป  ก็  ดับ  เมื่อ นาม  รูป  ดับ 
สฬา  ยต นะ ก็ ดับ  เมื่อ  สฬา  ยต นะ ดับ  ผัสสะ ก็ ดับ  เมื่อ  ผัสสะ ดับ  เวทนา  ก็ ดับ  เมื่อ  เวทนา  ดับ  ตัณหา 
ก็ ดับ  เมื่อ  ตัณหา  ดับ อุปาทาน ก็ ดับ  เมื่อ อุปาทาน ดับ ภพ  ก็ ดับ  เมื่อ ภพ  ดับ ชาติ  ก็  ดับ  เมื่อ ชาติ  ดับ 
ชรา  และ มรณะ ซึ่ง  เป็น ผล โดย  ตรง ก็ดี  โสก  ะ ปริเทวะ ทุก ข็โท มนัส อุ ปายาส ซึ่ง  เป็น ผล โดย อ้อม  ก็ดี 
ย่อม  ดับ ไป โดย  สิ้น เชิง  กอง ทุกข์ สิ้น ทั้ง มวล นั้น ย่อม  ดับ สะ นั้น ลง  ด้วย ประการ ฉะนี้ 

เป็น อัน ว่า มนุ ษ ยำ} ง เวียน ว่าย  ตาย  เกิด วก วน อยู่ ใน สังสารวัฏ โดย ไม่ มีที่ สิ้น สุด  เหมือน มด 
ไต่ วน เวียน อย่ บน ขอบ ปาก ถ้วย  แก้ านัน  ก็  เป็น อัน ปิด ฉาก  ละ ดร ของ โลก  ลง อย่าง  เด็ด ขาด  ด้วย ข้อ 
ปฏิบัติ  เพียง  เท่า นีแล 

แสดง' พระ ธรรม  เทศนา' ใน ปฏิ จ' จสมุ ป บาท  กถา' โดย' สังเขป, ยุติ' ลง  I ด้ว, ย เวลา  ด้วย ประการ ฉะ 
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ธัม โม วาท  โดย  พระ อาจารย์ ยัน ตระ  อม โร 
ณ ถา วัว สุญ ญ ตา ราม  บ้าน แม่ สุ ยะ  ต. ห้วย ผา 
อ. เมือง  จ. แม่ฮ่องสอน 
ใน พรรษา  ปี  พ. ศ.  ๒๔๒๔ 


บัด นี้ เป็น เวลา ที่ เรา จะ ได้ พา กัน ปีก หัด อบรม ทาง ด้าน จิต ใจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ได้ ตรัส ไว้ ว่า 
จิต ต0  ทน ต0  สุขา วหํ  จิต ที่* เก แล้ว นำ สุขมา ให้  ผู้ที่ ปีก ฝน จิต ดี แล้ว หรือ ผู้มี ธรรม เป็น เครื่อง 
คุ้ม ครอง ใจ ดี แล้ว  ย่อม นำ สุขมา ให้ ตน 

ขอ ให้ เรา ทั้ง หลาย พา กัน ตั้ง จิต สำรวม ใจ  ดู เข้า ไป ภาย ใน ตัว ของ ตัว เอง  โดย สลัด ตัด ทิ้ง 
เรื่อง อื่น สิ่ง อื่น ภาย นอก  ไม่ ว่า จะ เป็น ความ กังวล ที่ เป็น เรื่องอดีต  เรื่อง อนาคต  เรื่อง อะไร สิ่ง ใด 
ให้ สลัด ตัด ทิ้ง ออก ไป ทั้ง หมด  แล้ว พา กัน พิจารณา ดู ตัว ของ ตัว เอง ใน ขณะ ปัจจุบัน นี้ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ไว้ ว่า  บุคคล ใด ตาม ดู ใจ ตน  บุคคล นั้น จะ มี โอกาส รู้จัก ใจ ของ ตน 
และ บุคคล จะ ตาม ดู ใจ ของ ตน  ก็ ต้อง อาศัย สติ สัมปชัญญะ  ก็ คือ การ เข้า ไป กำหนด ระลึก รู้  และ 
รู้ ตัว ทั่ว พร้อม  ใน สภาพ ความ รู้สึก  ความ เป็น ไป  อ่าน ดู ใจ  อ่าน ดู ความ รู้สึก ใน จิต ใจ  ใน อารมณ์ 
ความ รู้สึก นึก คิด  ด้วย การ เข้า ไป ดู เฉยๆ  บุคคล ใด ตาม ดู ใจ ของ ตน  ด้วย ความ เป็น ธรรม  รู้จัก 
ควบ คุม จิต ของ ตน  บุคคล นั้น จะ รอด พ้น จาก บ่วง มาร  นี้ เป็น คำ กล่าว ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
อร' หัน ตลัม มา ลัม พุทธเจ้า 

ทำไม เรา ต้อง มา ปีก อบรม จิต ใจ  ต้อง มา ตาม ดู จิต ใจ  ต้อง มา สังเกต ดู ใจ  เพราะ ตัว ของ 
ตัว เอง ส่วน ใหญ่ ไม่ ว่า ใคร ทั้ง หลาย  ส่วน มาก มัก จะ มี ความ พลั้ง เผลอ ได้ ง่าย เป็น ธรรมดา  คน เรา 
มี ลักษณะ ที่ เป็น ความ บกพร่อง อย่าง หนี้ ง ประคำ ตัว ของ ทุก คน  สำหรับ คน สามัญ ชน ที่ ไม่ ได้ ปีก 
และ แม้ คน ปีก แล้ว  แต่ ยัง เป็น ผู้ อ่อน อยู่  เป็น ผู้ ใหม่ อยู่  ยัง ไม่ บริบูรณ์  มัก จะ มี ความ เผลอไผล 
หลงใหล ได้ ง่าย เป็น ธรรมดา 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า จึง ทรง สอน ว่า  สติ  สพ พตฺถ  ปตถิ ยา  สติ จำ ปรารถนา ใน ที่ ทั้ง ปวง 
สติ มี ความ สำคัญ มาก  คือ การ ที เรา จะ ทำ พูด  คิด อะไร  เมือ เรา มี สติ เข้า ไป ระลึก รู้ ก่อน  กำหนด ก่อน 
และ พิจารณา ให้ ตู้ ตัว ทั้ว พร้อม ใน ขณะ ที, า พู ด คิด  เรา เรียก รวม ความ ว่า  สติ  แต่ ที่ จริง เมื่อ 


แยก อาการ โดย ความ หมาย เรียก ตาม ภาษา บาลี ว่า  สัมปชัญญะ  คือ ความ รู้สึก ตัว ทัว พร้อม ใน 
ขณะ ทำ  พูด  คิด  และ ต้อง เป็น สติ ใน องค์ มรรค  เป็น สัมมา สติ  คือ  สติ ที่ ระลึก ชอบ  เป็น  สติ 
ที ตัง อยู่ ใน ความ ถูก ต้อง  ระลึก น้อม ไป ใน อา การที่ ให้ เกิด ธรรมะ เจริญ ไป ใน ทาง ที่ เป็น ธรรมะ เมื่อ 
มี สัมมา สติ  ก็มี มิจฉา สติ  คือ ระลึก ไม่ ชอบ  เมื่อ ระลึก ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ชอบ  ไม่ ถูก  ไม่ ตรง  ไม่ นึก 
น้อม ไป โดย ธรรม แล้ว  ก็ จะ ทำ ให้ สติ นั้น ไขว้ เขว  สับสน  วุ่นวาย  พิง ซ่าน ไป ใน อาการ ต่างๆ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า จึง ทรง สอน ให้ เรา นั้งห ลาย มี สติ เป็น กลาง วางอยู่ ด้วย อาการ แห่ง ความ 
ปกติ  ไม่ เข้า ไป ยินดี ยินร้าย  แต่ สิ่ง ใด ที่ เป็น กุศล  เป็น ธรรม ใน เบื้อง ต้น  พระองค์ ก็ ให้ ธรรม นั้น 
เกิด ขน อยู่ เสมอ  ระลึก อยู่ เสมอ  ใน สติ ทั้ง หมด  มี อยู่ ถึง  ๑๐  ประการ  ที่- พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า1 ได้ 
ทรง วาง ไว้  เซ่น  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธเจ้า เรียก ว่า  พุทธ านุ สติ  ระลึก ถึง พระ ธรรม เรียก ว่า 
ธ้ม มา นุ สติ  ระลึก ถึง พระ สงฆ์ ก็ เรียก ว่า  สังฆ านุ สติ  ระลึก ถึง ลม ก็ เรียก ว่า  อา นา ปาน สติ  ระลึก 
ถึง เรื่อง ความ ตาย ก็ เรียก ว่า  ม รณ สติ  ส่วน สติ อื่นๆ  ก็มี อีก มาก มาย  ล้วน เป็น อนุ สติ ทั้ง  ๑๐ 
ที่ เป็น องค์ ของ สมถะ 

แต่ สัมมา สติ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง เน้น ลง ไป  และ ทรง สรรเสริญ ว่า เป็น ทาง ที่ เรา ควร ปฏิบัติ 
ให้ เข้า ถึง องค์ มรรค ผล อย่าง แท้ จริง อย่าง ลึก ซึ้ง นั้น  ต้อง อาศัย สติ ใน สติ ปัฏฐาน  ๔ คือ  สติ ที่ 
ระลึก รู้ ลง ไป ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิต  ใน ธรรม  รวม ลง ว่า  รู ใน รูป-นาม  และ กาย-ใจ  นั้น เอง 

รูป-นาม  ก็ คือ  กาย-ใจ  กาย ทั้ง หมด เป็น รูป  ตอน นี้ เรา ระลึก รู้ อยู่ ใน กาย ใน ใจ ของ เรา 
จิต ที่ดู จิต  จิต ที่ดู กาย  ใจ ที่ กำหนด ใจ  ใจ ที่ กำหนด กาย  หรือ จะ แยก ส่วน ออก เป็น อา การที่ จะ 
พิจารณา ใน เรื่อง ใด สิ่ง ใด  ก็ ไม่ เกิน ไป จากรูป-นาม  กาย-ใจ  ใน นี้ เท่า นั้น  เมื่อ เรา มี สติ สัมปชัญญะ อยู่ 
สังเกต อยู่ ใน ปัจจุบัน ที่ ตรง นึ  ขอ ให้ เรา ทัง หลาย พา กัน นั้ง กำหนด ดู 

กำหนด ดู  นั่น คือ สติ และ สมาธิ  จน กว่า จะ ตาม รู้ เห็น สภาวะ พร้อม กับ ความ สุข ที่ ลึก ซึ้ง 
ลง ไป กับ ความ สงบ ที่ เรา มี ความ ตั้ง มั่น ขึ้น ตาม ลำดับ ที่ เรา เรียก ว่า ปัญญา  การ ดู เฉย  ๆ หยุด ดู 
เป็น หนึ่ง อยู่ ที่ จุด ใด จุด หนึ่ง  ไม่ ว่า จะ กำหนด ลม หรือ ดูที่ ใจ  ก็ เป็น สมาธิ  แต่ สังเกต จน รู้ สภาวะ 
ตาม รู้  ตาม เห็น สภาวะ  จน ละวาง  ไม่ เข้า ไป หมาย มั่น รู้ ความ เป็น ไป ของ มัน  จน รู้ อะไร เป็น อะไร 
ใน สภา ว ธรรม นั้นๆ  และ ทำ ใจ เป็น กลาง  วาง เฉย เสีย ได้  เรียก ว่า ปัญญา  แสดง ว่า ปัญญา รู้ 
เท่า ทัน กอง สังขาร  รู้ เท่า ทัน ความ เป็น ไป ใน สภา ว ธรรม ของ รูป นาม  กาย-ใจ 

ผัสสะ ทั้ง หลาย ที่ มา รวม รู้ อยู่ ที่ ใจ  ผัสสะ ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน ก็ ใจ มั่น แหละ เป็น ผู้รู้ ทั้ง หมด 
ถ้า ไม่ มี ใจ เสีย อย่าง เดียว  เรา ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง มา บำเพ็ญ ธรรมะ  ถ้า ไม่ มี จิต ไม่ มี ใจ  ก็ ไม่ ต้อง 
มา แสวง หา อะไร ทั้ง หมด  มัน ก็ เป็น หัว หลัก หัว ตอ  เป็น ต้น เสา  เป็น แท่ง หิน  เป็น ก้อน แท่ง ทึบ 
อะไร สัก อย่าง หนึ่ง  แต่ เมื่อ เรา มี จิต ใจ ที่ เป็น ธาตุ รู้ อยู่ ภาย ใน  ก็ อบรม ใจ นี้ ให้ รู้ แจ้ง  รู้ จริง  ให้ รู้ ละ 
รุ้ วาง  ให้ รู้ ถูก  รู้ ควร จะ ได้ ไม่ หลง เมื่อ เรา มี ตัว รู้ที่ ปกติ  คือ  สะอาด  สว่าง  สงบ  เป็น ธรรมชาติ 
ท เยือก เย็น ผ่องใส เบา อยู่ ภาย ใน ชีวิต จิต ใจของเรา 


ถ้า ใจ ของ เรา ดี  เรา จะ ทำ  พูด  คิด อะไร  ก็ดี ไป หมด  แต่ ใจ คน เรา ไม่ มี สมรรถภาพ ไม่ 
ลึก ซึง ถึง ขันที เรียก ว่า  เข้า ถึง ความ เป็น ผู้ สะอาด  สว่าง  สงบ  ได้ อย่างบริบูรณ์ ตลอด สาย ตาม 
วิถี ของ เขา ถ้า เรา ไม่ ได้ รับ การ! เก ฝน แล้ว  เรา ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ!] ก ใจ หรือ ไม่ สามารถ จะ ทำ ใจ ได้ เลย 
เพราะ ใจ มัน เคย หลงใหล  มี อาการ ติด ข้อง หมอง มัว  มี อาการ รับ อารมณ์  หลง อารมณ์  ปรุง 
แต่ อารมณ์  ยึด ถือ อารมณ์ 

การ เรียน รู้ อารมณ์ ให้ แจ้ง จริง ใน อารมณ์ จน ถึง ขั้น ที่ สละ ละวาง  ก็ ต้อง ทำ จิต ใจ ทัง หมด 
เรา จะ เห็น ใจ ของ เรา เผลอ  พอ เวทนา เกิด ขึ้น  เรา ก็ ไป รับ อารมณ์ เวทนา ที่ เกิด ขึ้น  มี ความ ทุกขั ใจ 
ขืน ใน เวทนา นัน  ผัสสะ ส่วน ใด  ใจ ก็ เป็น ผู้รู้  เข้า ไป ยินดี ยินร้าย  ผัสสะ อัน เป็น ที่ ตั้ง ให้ เกิด สุข 
เวทนา  เรา ก็ ไป ตะครุบ ยินดี ด้วย ตัณหา  ผัสสะ อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ไม่ ชอบ ใจ  เป็น ทุกขเวทนา 
เรา ก็ ผลัก ต้าน  เกิด ความ หวั่น ไหว  หวั่น กลัว  ผลัก ด้าน ออก ไป  จิต ใจ ก็ เป็น ทุกข์ 

จิต ที่ ประกอบ ด้วย ความ ยินดี บ้าง ยินร้าย บ้าง  มี อา การที่ ดูด รั้ง เข้า หา ตัว  แล้ว ก็ ผลัก ด้าน 
ออก ไป  ใจ จึง ไม่ ทรง ตัว อยู่ ใน อาการ แห่ง ความ สงบ เป็น อุเบกขา  ถ้า เรา รู้ ความ เป็น จริง  เรา จะ 
สามารถ อยู่ เป็น ปกติ  เป็น กลาง วางอยู่ ด้วย ความ ไม่ หวั่น ไหว ใน จิต ใจ  แต่ คน เรา ธรรมดา ทั้ง 
หลาย เคย ชิน ใน การ รับ อารมณ์  หลง อารมณ์  ยึด อารมณ์  คน เรา หลง อารมณ์ ก็ หลง โลก  หลง 
โลก ก็ หลง อารมณ์ อยู่ นั่น แหละ  จึง ทำ ให้ รัก บ้าง  โกรธ บ้าง  เกลียด บ้าง  กลัว บ้าง  จิต ใจ เริง 
โลด หรือ แล่น ไป ตาม อารมณ์ ของ โลก  และ มี อาการ ซัด ส่าย ปรุง แต่ง ซับ ซ้อน อยู่ ใน จิต ใจ หลาย 
ขั้น หลาย เชิง นัก  เรียก ว่า มี เมฆ หมอก  มี ไฝ ฝ็า มา ห่อ หุ้ม ปรุง แต่ง จิต ใจ มาก มาย 

พระ พุทธองค์ จึง ตรัส ไว้ ว่า  ใจ ของ บุคคล ที่ ไม่ ไ ดี!] ก ก็ เหมือน ลิง ป่า  เหมือน วานร  ท่าน 
เปรียบ ใจ เหมือน วานร  ท่าน เปรียบ ใจ เหมือน ช้าง ป่า  เปรียบ ใจ เหมือน กับ เสือ  คือ มี อาการ ไม่ 
เชื่อง มี อาการ โลด แล่น ไป ตาม วิสัย ที่ เคย ปล่อย ตาม ใจ  จะ เห็น ว่า ลิง หรือ วานร หรือ ช้าง ป่า ก็ ตาม 
ถ้า ไม,! เก  ก็ เอา มา ใช้ งาน ไม่ ได้  จิต ของ เรา ก็ เหมือน กัน  ถ้า ไม่!] ก แล้ว เอา มา ใช้ งาน  หมาย ถึง 
เรา น้อม มา ให้ เกิด ประ สิทธิ ภาพ ใน การ งาน  หรือ การทำ  พูด  คิด อะไร ให้ มี ประ สิทธิ ภาพอย่าง 
ลึก ขึ้ง ไม่ ได้  เพราะ จิต ใจ ของ เรา ถูก ความ ปรุง แต่ง ของ มายา ต่างๆ  เดียว ยินดี  เดี๋ยว ยินร้าย 
เดี๋ยว หลง  ปล่อย ตาม ใจ กิเลส อารมณ์ ตัว เอง มา นาน  บาง ครั้ง ไม่ เป็น ไป ตาม ใจ ก็ เสียใจ  บาง ครั้ง 
เกิด ความ หวั่น ไหว  เกิด ความ ท้อถอย  เกิด ความ หดหู่  เกิด ความ อ่อน เปลี้ย ทาง จิต ใจ  หมด 
กำลัง ใจ  เมื่อ ใจ ไม่ ไ ดี!] ก ใจ นั้น ก็ ลับ สน อลหม่าน ว้า วุ่น ไป ใน อาการ ต่างๆ 

จิต เปรียบ เสมือน นํ้า  เมื่อ ถูก ผง ธุลี ตะกอน ต่าง  ๆ เข้า ไป ซึบ ซา บ แฝง อยู่  จน กระ ทั้ง เข้า 
ไป จับ เกาะ ละลาย อยู่ ใน นั้น  แล้ว ก็ นอน กบดาน อยู่ ใน ก้น บึ้ง ของดวง ใจ  เป็น ตะกอน นอน ก้น อยู่ 
นี้ แหละ  มัน เกิด ความ สกปรก และ ขุ่น มัว ขึ้น ได้ อีก เมื่อ ถูกกระทบ ขืน  เดิมที เดียว นำ ใส  พอ ขุ่น 
มาก ขืน ด้วย ค, วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เรา จะ ทา อย่าง ไร ล่ะ ให้ ใจ สด ใส  ก็ ตอง เอา 
มากรอง เอา มากลั่น หา วิธี การ  นั้าที่ ใส ก็มีค วาม บริสุ ทธแ ตก ต่าง กัน  เช่น  น้ำ ประปา  น้ำ โคลน 


นำ คลอง  นำ ใน สระ ใน บึง  หรือ จะ เป็น' น้ำ ฝน  นาก ลั่น  นํ้า เหล่า นั้น ก็ เป็น น้ำ  แต่ มี ความ 
แตก ต่าง กัน  จิต ใจ ของ คน เรา ก็ เหมือน กัน  ที่ เรา มี อาการ กลั่น กรอง พิจารณา ให้ ลึก ซึ้ง  การ แก 
ฝน อารมณ์ มาก ก็มี โอกาส  เมื่อ อบรม และ ลึก ซึ้ง ถูก ต้อง ด้วย ความ แยบ คาย ที่ พระองค์ ทรง วาง ไว้ 
ให้  ก็ สามารถ ทำ ให้ จิต ใจ บรสุ ทธี้ สด ใส ยิ่ง ขึ้น 

บัด นีก็ ขอ ให้ เรา ทัง หลาย พา กันเ ฝา ดู ใจ ของ ตน เอง ทุกลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก  อุบาย 
วิธี นันมี มาก มาย  แต่ อุบาย เบื้อง ต้น  คือ ทำ ให้ ใจ สงบ เสีย ก่อน  ก่อน ที่ จะ พิจารณา ให้ เกิด 
ปัญญา  เพราะ ธรรมดา ใจ ของ เรา มัก มี อาการ หวั่น ไหว  มี อาการ ซัด ส่าย ไป ใน อารมณ์ ชอบ คิด 
ชอบ นึก  ผุด คิด เรื่อง โน้น คิด เรื่อง นี้  พอ จะ กำหนด ควบ คุม ให้ มัน สงบอยู่ ใน อำนาจ ของ ตัว  มัน ก็ 
ไม่ ค่อย สงบ  เดียว มัน มี เวทนา เดี๋ยว มัน มี ขัน ธ มาร มากวน จิต  มัน ก็ ไป รบ เวทนา  จิต มัน เคย ชิน 
ที่ ยึด รูป ยึด เวทนา  เดี๋ยว ไป ห่วง เรื่อง รูปร่าง  เรื่อง อริ ยาบ ถ เดี๋ยว จิต ก็ ไป คิด เรื่อง อะไร ต่างๆ  ที่ 
เป็น อารมณ์ ใน อดีต  เรื่อง บุคคล  สิ่ง ของ  เหตุการณ์ ต่างๆ  จิต ใจ จึง โลด แล่น ไป สู่ อดีต บ้าง 
อนาคต บ้าง 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า จึง ทรง สอน ให้ เรา ทั้ง หลาย เฝ็า ดู ใจ ของ ตน ด้วย ความ ปกติ เป็น กลาง 
วางอยู่ ใน ป็จจุ บัน นั่น เอง  ให้ ดู ตัว เองอยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก ใน ปัจจุบัน  โดย การ กำหนด 
ลม หายใจ เข้า หายใจ ออก  เรียก ว่า  อา นา ปาน สติ ภาวนา  เป็น อัน ว่า เรา เลือก กรรมฐาน นี้ 
เพราะ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ว่า  เรา ตถาคต เป็น ผู้ มาก แล้ว ด้วย อ นา ปาน สติ  คือ  ระลึก 
ลม หายใจ เข้า หายใจ ออกอยู่ ตลอด เวลา 

ที่นี้ การที่ เรา จะ มี เวลา มา กำหนด ตรี ก ตรอง  บาง ครั้ง ก็ อาจ จะ ยาก สำหรับ บุคคล ที่มี ภารกิจ 
มาก  เรา จะ มา นั่ง กำหนด ลม หายใจ อยู่ ตลอด ทั้ง วัน ก็ ไม่ ไต้  เรา ก็ กำหนด เพียง ว่า  ช่วง เวลา ใด 
เรา มี เวลา ว่าง มาก  เรา ก็ มา ตรี ก ตรอง ทบทวน โดย การ กำหนด ลม และ ตรึก ดู ใจ  แต่ หลัก ที่ ต้อง 
ใช้ อยู่ เสมอ คือ  มี สติ ตาม รู้  ดู ให้ รู้ เท่า ทัน  เรียก ว่า  กรรม ฐาน 

คำ ว่า  ทำ กรรมฐาน  ฐาน ไหน ล่ะ?  ฐาน กาย  ฐาน วาจา  ฐาน ใจ  เรา ก็ กำหนด ดู ใจ 
กำหนด ตาม รู้ ใจ  สังเกต ดู ใน ใจ  เรียก ว่า  บุคคล ใด ควบ คุม ใจ  ระวัง ใจ ของ ตน เท่า กับ ระวัง หมด 

เมื่อ ดู ใจ อย่าง เดียว มัน ก็ เข้า ไป เบร ค หมด  เรียก ว่า  เข้า ไป ยั้ง ไว้  ให้ มัน หยุด  ให้ มัน เย็น  เมื่อ มัน 
ยั้ง เข้า ไป ได้ แล้ว  มัน ก็มี โอกาส ที่ จะ หยุด ที่ จะ เย็น ชะลอ รอบ ให้ มี ความ สงบ ระงับ และ ลึก ซึ้ง เท่า ที่ 
จะ น้อม เข้า ไป พิจารณา ตาม กำลัง ที่ เรา มี ความ เพียร มาก น้อย ปาน ใด 

สติ ก็ เปรียบ เสมือน เครื่อง ตัก เตือน นั้น แหละ  เป็น ตัว คอย ตัก คอย เตือน หรือ คอย หยุด ยั้ง 
สติ เป็น ตัว เตือน  ปัญญา เป็น ตัว ตัด  สติ คอย เตือน  ป็ญญ า คอย ตัด  ตัด อารมณ์ อะไรๆ  ออก ไป 
ด้วย การ เห็น แจ้ง ก่อน  แต่ ต้อง มี สติ เข้า ไป กำหนด ระลึก รู้ อยู่ 

บัด นี้ เรา ก็ใข้ ลม หายใจ เข้า ออก เป็น อารมณ์  โดย การ กำหนด ลม นั้น เอง  หายใจ เข้า ก็รู้ 
หายใจ ออก ก็รู้  ลอง นั่ง พิจารณา ดู อัน ลม หายใจ เข้า และ ออก นี้ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง ไป อยู่ เสมอ 


เดียว หายใจ คล่อง บ้าง  ไม่ คล่อง บ้าง  สัน บ้าง  ยาว บ้าง  หายใจ เข้า สัน ออก ยาว บ้าง  หายใจ 
เข้า ยาว  ออก สัน บ้าง  เข้า สัน ออก สัน  เข้า ยาวออก ยาว บ้าง  มี อาการ หยาบ บ้าง  ประณีต บ้าง 
คล่อง ทัง สอง จมูก ก็มี ไม่ คล่อง ก็มี  หรอ อึด อัด ทั้ง สอง ข้าง ก็มี  นั่น คือ อนิจจัง ของ กอง ลม  แต่ ใจ 
ของ เรา ดู มัน เฉยๆ  เท่า นั่น เอง 

ชีวิต ของ เรา ทัง ร่าง กาย และ จิต ใจ ทั้ง หมด นี้  ประกอบ ขึ้น ด้วย ธาตุ ทั้ง  ๔ คือ รูป ธาตุ 
ร่าง กาย ทัง หมด คือ ทีมี ถุง หนัง หุ้ม อยู่ เป็น ที่ สุดรอบ  อัน ภาย ใน นั่น  ไม่ ว่า อวัยวะ น้อย ใหญ่ ซึ่ง เรา 
เรียก ว่า ร่าง กาย  ส่วน จิต คือ ตัว นาม ธาตุ ที่ มา อิง อาศัย รู้ อยู่ กับ กาย เรียก ว่า ตัว รู้  เป็น จิต  เป็น นาม 
แต่ ตัว สิง ถูก รู้ เรียก ว่า รูป  สิ่ง รู้ เป็น นาม  สิ่ง ถูก รู้ เป็น รูป 

ถ้า รูนีรู้ เฉยๆ  โดย ไม่ เข้า ไป หลง อะไร  เรียก ว่า  ปล่อย วาง เสีย ไม่ เข้า ไป หมาย นั่น แล้ว 
รูป ก็ สัก แต่ ว่า รูป เท่า นั่น เอง  รูป นี้ จะ เป็น รูป ของ หญิง ชาย  สมมติ ว่า เป็น นาย นั่น นาย นี้  รูป 
ลักษณะ ผิว พรรณ วรรณะ หรือ เด้า โครง อย่าง ไร ต่าง  ๆ ก็ ล้วน แต่ มี สมมติ  เพราะ, ไน' ที่ สุด ก็ เป็น สิ่ง 
ที่ จะ ต้อง เปลี่ยน แปลง ไป  แตก ไป  ตับ ไป  สิ้น ไป  ตาม สภาพ เท่า นั่น เอง  แต่ เรา จะ มี ความ ดี 
ลึก ซึ้ง สูง สุด ใน ชีวิต ของ เรา ได้ เพราะ ทำ ใจ ให้ ดี  ใจ ไม่ เข้า ไป หมก หม่น วุ่นวาย ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ 
ที่ เกิด เป็น ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 

ทีนี้ เพื่อ เรา จะ ได้ ถอน อารมณ์ ได้  เรา ก็ ต้อง พิจารณา ดู จิต ใจ ของ เรา เอง  ธรรมชาติ ชีวิต 
ทั้ง หลาย ปรารถนา ความ ไม่ เป็น ทุกข์ ป รา ถ นาค วาม สุข  เรา ก็ อย่า ได้ ล่วง ทุกข์  ท่าน จึง ได้ วาง 
การ รักษา สืล ไว้  การ สงบ กาย  วาจา  หยุด นิ่ง  เรียก ว่า  ไม่ ก่อ ทุกข์ [ทษ ล่วง เกิน ใคร เป็น ศีล 
ไม่ ก่อ ทุจริต ผิด บาป  ก็ เป็น ศีล  และ การ หยุด ดู ใน จิต ใจ ให้ เป็น หนี้ งอ ยู่ ทุก การ กระทำ  ให้ อยู่ ใน 
ขอบ เขต  ขอบ ข่าย ใน อารมณ์ แห่ง ความ สงบ  เรียก ว่า  สมาธิ  และ การ ตาม รู้ เห็น ตาม สภาวะ 
จน ลึก ซึ้ง แจ้ง จริง ใน กอง สังขาร  ละวาง  ไม่ เข้า ไป ยึด ติด ได้ ใน ขณะ ใด หรือ เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ใด ก็ ตาม แต่ 
ก็ เป็น ปัญญา  ใน ระดับ นั่น เรื่อง นั่น เป็น เรื่องๆ  ไป  จน กว่า จะ ลึก ซึ้ง แจ้ง จริง  ซึ่ง มี ความ โยง ใย 
เป็น เรื่อง เดียว กัน  แต่ มัน ก็ เป็น การ ก้าว ไป ตาม ระดับ ตาม ขั้น ของ มัน  จน จิต ของ เรา ค่อน เลื่อน 
ระดับ สูง ขึ้น เป็น สมาธิ และ ปัญญา  ค่อย เรียน รู้ อารมณ์  เข้า ใจ เท่า ทัน อารมณ์ 

ที่ เรา เป็น ทุกข์ อยู่ ทุก วันนี้  เพราะ เรา ไม่ รู้จัก ตน เอง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า จึง ตรัส ไว้ ว่า  ที่ 

เรา ทุกข์ อยู่ เพราะ เรา ยึด มั่น ถือ มั่น  เรา หลงใหล หมาย นั่น อยู่  พระองค์ ตรัส ว่า  เรา มี จึง มี ทุกข์ 
ทุกข์ มี เพราะ มี เรา  แต่ ที่ เรา มี เพ ระ มี อุปาทาน เข้า ไป ยึด ถือ  และ พระองค์ ตรัส ไว้ ว่า  เรา จะ พ้น 

จาก ภยันตราย ของ ชีวิต  ถึง ซึง ฝัง แห่ง ความ สุข สวัสดี ของ ชีวิต ได้  เพราะ ความ ปล่อย วาง  คือ ทำ 
จิต ใจ ให้ ว่าง เท่า นั่น เอง 

ถ้า ใจ เรา ปล่อย วาง หรือ จิต ว่าง  มอง ฟัง อะไร ก็ เย็น ไป หมด  จะ ทำ พูด  คิด อะไร ก็ เบา ไป 
หมด  ถ้า จิต ใจ ของ เรา ว่าง สุขุม ลึก ซึ้ง จริงๆ  แล้ว แม ใคร จะ มา สรรเสริญ นินทา  เรา ก็ ไม่ ต้อง ไป ฟู 
ไป แฟบ  ก็ สัก แต่ ว่า เสียง  เรา ไม่ ใช่ ลูกโป่ง ที่ จะ ต้อง ฟู ต้อง แฟบ  ต้อง พอง ต้อง ยุบ  ถ้า เขา ว่า แล้ว 


เรา แหว่ง สัก หน่อย ก็ น่า จะ สงวน สิทธิ้  นี่ ไม่ เห็น เป็น อะไร  ปาก เขา ว่า ก็ ว่า ไป  ถ้า เรา ไม่ ถือสา ไม่ 
เป็น ทุกข์  ไม่ ถือสา ก็ ไม่ เป็นไร  ไม่ อีนัง ขังขอบ  เรา ก็ สบาย ใน จิต ใจ เท่า นั้น เอง  พระ ศาสดา จึง 
ตรัส ว่า เป็น เพราะ เรา ไป ยึด ถือ  ถ้า เรา ไม่ เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว  เรา ก็ จะ ไม่ ทุกข์ ใน จิต ใจ ของ 
เรา เลย แม้ แต่ นิด เดียว 

เพราะ ฉะนั นความ ยึด มั่น นั้น เอง เป็น ตัว ทุกข์  ยึด มาก ก็ ทุกข์ มาก  ยึด น้อย ก็ ทุกข์ น้อย 
ไม่ ยึด ก็ ไม่ ทุกข์  แต่ จะ ทำ อย่าง ไร ได้ เพราะ จิต มัน เคย ชิน  หรือ เรียก ว่า มัน เคย ตัว ต่อ การ รับ อารมณ์ 
ปรุง อารมณ์  รู้ อารมณ์ แล้ว รับ อารมณ์  รับ แล้ว เสวย  เสวย แล้ว ปรุง  ปรุง แล้ว สร้าง  สร้าง แล้ว 
ก็ ยึด  เมื่อ ยึด แล้ว เรา จะ เรียน รู้ อารมณ์  เรา ก็ ต้อง ทำ ความ แจ้ง จริง พิจารณา ไป จน ถึง ขั้น ละ อารมณ์ ได้ 
จน เกิด ความ ว่าง ขึ้น ได้ ใน จิต ใจ  เป็น อารมณ์ ที่ ว่าง จาก กิเลส  แต่ จิต ใจ นั้น ไม่ ได้ ว่าง จาก อารมณ์ 
แต่ เป็น อารมณ์ ที่ ว่าง จาก กิเลส เรียก ว่า โปร่ง  เซ่น  มอง อะไร ก็ ปกติ  เย็น สบาย  ไม่ มี ไฝ ฝึา  ด้วย 
ความ โลภ  โกรธ  หลง  ไม่ มี มานะ ทิฐิ ตัว ตน  มัน ลด ได้ หมด  ทั้ง ลด มานะ และ ละ ทิฐิ ดำริ ออก ไป 
ด้วย อา การที่ เข้า ไป ถึง ธรรม หมด  แม้ อกุศล เหล่า ใด ที่ มัน ปรุง แต่ง เป็น หยากเยื่อ ย เชื้อ ไข ห่อ หุ้ม 
จิต ใจ ของ เรา จน เกิด ขึ้น  เพราะ จิต ประกอบ ด้วย ความ ดำริ  เมื่อ ความ ดำริ ปรุง แต่ง เกิด ขึ้น  ก็ เกิด 
ทุกข์ ทันที  ไม่ ว่า อกุศล เหล่า ใด เกิด ขึ้น เพราะ ความ ดำริ เท่า นั้น เอง  ถ้า เรา ไม่ ดำริ  ไม่ ปรุง แต่ง 
เรา ไม่ เข้า ไป ปรุง  ไม่ เข้า ไป แต่ง  มัน ก็ ไม่ เกิด ทุกข์ อะไร เลย  ให้ ดู ไป 

เอา ละ บัด นี้  กรรมฐาน ที่ ง่าย ที่ สุด  สั้น ที่ สุด  คือ ให้ ใช้ สติ สัมปชัญญะ เข้า ไป ควบ คุม ความ รู้สึก 
ดู  ลัด ตรง ที่ สุด คือ  รู้ กาย  รู้ ใจ  ใน ขณะ ที่ เรา นั้งสั้ ง กาย ตรง  ผู้ชาย ควร นั่ง ชัด สมาธิ เหมาะ ควร ดี 
ผู้หญิง นั่ง พับเพียบ ก็ เหมาะ ควร ดี  แต่ อาจ ปรับ ได้ ตาม สภาพ ของ สุขภาพ  บาง คน อาจ ไม่ สะดวก 
เรา จะ นั่ง ขวา ซ้อน ซ้าย ทั้ง เท้า และ มีอห งาย มือ ขึ้น  ตั้ง ตั้ง ให้ ตรง  ดำรง สติ ให้ ตั้ง มั่น  อย่า ก้ม เกิน 
ไป  อย่า เงย เกิน ไป  ให้ อก ผาย ไหล่ ผึ่ง  ทำ ความ รู้สึก ให้ เป็น ที่ สบายๆ  สูดลม หายใจ เข้า  ช้าๆ 
ยาวๆ  ลึกๆ  สัก ระยะ หนึ่ง  แล้ว ลด หย่อน ผ่อน เป็น ธรรม ชาติ ตาม ที่ เป็น ไป  เพียง แต่ มี สติ รู้ เท่า 
นั้น เอง  ตัว ที่ สำคัญ คือ รู้ อยู่  เห็น อยู่  ถ้า นั่ง แล้ว หลับ ใน ก็ เรียก ว่า  สมาธิ หัว ตอ  ถ้า นั่ง แล้ว ใจ 
ลอย เรียก ว่า  สมาธิ เฉิ่ม  คือ  ลอย  เรื่อย  เฉื่อย  เฉื่ม  ไม่ รู้ ไป ถึง ไหน ไม่ ได้ กำหนด อะไร ใน จิต 
ใน ใจ  ต้อง ดู เข้า ไป  ต้อง ควบ คุม  เรา จะ มี ความ สงบ สึก ซึ้ง ได้  ต้อง อาศัย การ เข้า ไป พิจารณา 
และ ควบ คุม ใจ ด้วย การ มี สติ สัมปชัญญะ เข้า ไป กำหนด  เซ่น  เรา ระลึก ถึง ลม  นึก ถึง ลม  แล้ว 
ตาม รู้ สภาวะ ที่ เรา จะ กำหนด ดู ต่อ ไป เพราะ ฉะนั้น ทั้ง ไม่ ได้  สติ มา  สม ปชา โน  คือ มี สติ และ มี 
สัมปชัญญะ  คือ รู้ ตัว ทั้ว พร้อม พร้อม กัน นั้น คือ  อา ตาปี  เพ่ง เพียร  แผด เผา กิเลส  พระ พุทธเจ้า 
ของ เรา นั้น' ทรง สิ้น อา สวะ ก็ เพราะ' พระ องค์ กาว นา' ล: ะกิ เลส เรื่อย: มา' ทุก. ภพ' ทุก, ชาติ  แต่ พระองค์ ก็ 
ทรง บำเพ็ญ ความ ดี บารมี ธรรม มา มาก มาย  บารมี  ๑๐  ทัศ  ๒๐  ทัศ  ๓๐  ทัศ  หรือ บารมี 
ทั้ง ปวง  ถึง อสงไขย แสน มหา กัปป๋  กว่า จะ ได้ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า  พระองค์ ทรง เสีย สละ เรื่อย 
มา  คน ที่ ยิ่ง ละ อะไร1 ได้ มาก  สละ ข้าง นอก  สละ ข้าง ใน  สละ อารมณ์ ใจ ด้วย  บาง คน สละ ข้าง นอก 
เอา ตัว มา นั่ง อยู่ ตรง นี้ หลอก อาตมา  แต่ ใจ ไป คิด อะไร อยู่ ไหน ก็ ไม่ รู้  นึก โน่น นึก นี่  เพราะ มัน เคย 


ชิน  ทีนีเ รา นัง ตัง กาย ให้ ตรง  สมาธิ ต้อง ตัง กาย ให้ ตรง  ตั้งใจ และ ใจ ตัง  หู ไม่ ต้อง ตัง  หู มัน ตัง 
อยู่ แล้ว  ให้ ใจ ตัง  เมือ ตัง ใจ แล้ว ให้ ใจ ตัง มั่น ด้วย สติ ระลึก รู้  รู้ อยู่ ตลอด เวลา 

ภา วิ ตา  พาหุ ลีก ตา  ที พระองค์ ตรัส นี้ แปล ความ ว่า  ให้ พยายาม กระทำ บำเพ็ญ เนืองๆ 
บ่อย  ๆ สมาธิ ไม่ ใช่ ทำ ที เดียว สงบ ไม่ ใช่ พอ ออก จาก สมาธิ แล้ว ไม่ ต รก ตรอง ตาม ดู  ไม่ พิจารณา อีก 
ไม่ ควบ คุม ตน ด้วย ความ สุขุม  ไม่ พิจารณา ให้ เห็น  แม้ แค่ ขั้น รักษา ศีล ขัด เกลา เบื้อง ต้น  เป็น ขัน 
ปฎิบั เติที สำคัญ  เหมือน เรา เดิน ทาง ก็ ต้อง อาศัย เล้น ทาง  เหมือน เรา มา มั่ง อยู่ ใน ที่นี้  มี รัว รอบ 
ขอบ ชิด  ยัง มือ ะ ไร คอย ปิด คอย ป้อง  เพราะ ฉะนั้น ขั้น ศีล จึง เป็น ขั้น ขัด เกลา ภาย นอก แต่ ขั้น ที่ จะ 
ให้ สงบ ภาย ใน ต้อง ทำ สมาธิ  และ เมื่อ ทำ สมาธิ จน จิต สงบ แล้ว ต้อง ใคร่ ครวญ  พิจารณา ต รก ตรอง 
ใน สภา ว ธรรม ใน ปัญหา ที่ เกิด ขึ้น  ก็ จะ เกิด ปัญญา เห็น แจ้ง ขึ้น เอง ตาม ลำดับ  โดย เฉพาะ คือ 
อ่าน ความ เป็น ไป ใน กอง สังขาร  ของ รูป  ของ เวทนา  ล้วน เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่  และ ดับ ไป หมด 
ตลอด ถึง สภาพ จิต สังขาร ที่ เป็น อารมณ์ ของ โลก ก็ เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  และ ดับ ไป หมด  เห็น ความ เป็น 
อนิจจัง และ อนัตตา ใน อารมณ์ ของ โลก  ใน สังขาร ธรรม ทั้ง ปวง  เรา จะ ได้ ไม่ ยึด จะ ไต้ ใม่เ ข้า ไป ข้อง 
สัมผัส สัมพันธ์  รู้ อยู่  แต่ ไม่ ผูกพัน  เกี่ยว แต่ ไม่ ข้อง  รู้ แต่ ไม่ หลง 

พระองค์ จึง ทรง เป็น พระ บรม พุทโ ธ รู้  ตื่น  เบิก บาน  เพราะ พระองค์ รู แล้ว จึง ไม่ หลง 
ตื่น แล้ว จึง ไม่ หลับ อยู่ ใน กอง กิเลส  เมื่อ เบิก บาน แล้ว จึง ไม่ เศร้า หมอง  มี แต่ ความ ผ่องใส 
เพราะ ปัญญา มั่น เอง  สติ เป็น ตัว รู้  สัมปชัญญะ เป็น ตัว ตื่น  ปัญญา เป็น ตัว เบิก บาน ก็ อาศัย การ 
ปัก มากๆ  การ เจริญ เนืองๆ  บ่อยๆ 

ขอ ให้ ตั้งใจ ปัก  เรา จะ ทำ อย่าง นี้ อยู่ เสมอ ไต้ ใน อิริยาบถ อื่น  ทั้ง เดิน  ทั้ง ยืน  ทั้ง นอน  ทั้ง 
ขณะ ทำ กิจ อะไร ใน ทุก หน้าที่ การ งาน  ถ้า เรา ปัก อยู่ เสมอ  เจริญ อยู่ เนืองๆ  ใจ ของ เรา ก็ สงบ เอง 
ถ้า เรา ปัก อยู่ เสมอๆ  เนืองๆ  สติ ของ เรา ก็ดี ขึ้น  เมื่อ ปัก บ่อยๆ  ก็ ได้ สติ มาก ขึ้นๆ  เหมือน ออก 
แรง ก็ ยิ่ง ได้ แรง  ออก กำลัง ได้ กำลัง  เจริญ สติ ก็ ได้ สติ  ปัก สมาธิ ก็ เกิด สมาธิ  ขณะ ที่ สงบ ใจ อยู่ 
เช่น นี้  ถ้า จิต เป็น สมาธิ  เรา จะ เห็น กาย เบา  จิต โปร่ง  สบาย  เป็น หนึ่ง  แต่ กว่า จะ สงบ ไต้ ใน 
บาง ครั้ง เรา รู้สึก ใช้ เวลา นาน หน่อย 

เอา ละ  ลอง กำหนด ดู ใจ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  ตริ กดู  รู้ เห็น ลอง ใช้ วิธี ปฎิบิ ตดู  บาง ที 
เรา เข้า ใจ เรื่อง สมาธิ แต่ ไม่ เป็น สมาธิ  เพราะ มัน ไม่ เป็น ขึ้น มา สัก ที  เรา รู้ เรื่อง ภาวนา  เข้า ใจ  แต่ 
ไม่ ถึง อารมณ์  ภาวนา  รู้ แต่ ยัง ละ ไม่ ไต้  ทำ ยัง ไม่ ได้  ยัง ไม่ บังเกิด เป็น ผล ขึ้น มา  พระ พุทธเจ้า 
จึง สอน ให้ เรา ปัก  ความ เข้า ใจ กับ ด วาม เข้า แจ้ง นั้น ต่าง กัน  ความ เข้า ใจ เป็น เพียง เข้า ถึง ผิว 
กระดอง ใจ เท่า นั้น เอง  ยัง เข้า ไม่ ถึง แก่น ใจ  จน กระ ทั้ง ทะลวง สึก เข้า ไป สู่ ความ สว่าง แห่ง ปัญญา 
ความ สงบอย่าง สึก ซึ้ง  ถ้า ยัง ไม่ บังเกิด  เรา ยัง ต้อง ลง มือ ทำ ต่อ ไป  เช่น เหมือน เรา รู้ ทาง  แต่ เรา 
ยัง ไม่ ได้ เดิน  มัน ก็ ยัง ไม่ ถึง  เรา เห็น อาหาร  เรา ยัง ไม่ กิน  ไม่ ชิม  เรา ก็ ไม่ รู้ รส  และ เรา ไม่ สามารถ 
อิ่ม ได้ โดย การ เฝ็า ดู  เรา ก็ ต้อง ลง มือ ทาน เข้า ไป  น้อม เข้า มา ภาย ใน คือ  โอ ปน ย โก  เริย กว่า 


น้อม เข้า มา ภาย ใน  ส้น ทิฏฐิ โก  อัน ผู้ ศึกษา และ ปฏิบ้ ติ เท่า นั้น พึง เห็น ได้ ด้วย ตน เอง  และ เมื่อ 
เรา ปฎิบ ต ได้ รู้ เห็น ด้วย ตน เอง เฎน I, ฐหิปั สสิ โก  เรียก ให้ มา ดู  ให้ ดู กัน เดี๋ยว นี้ ตรง นี้ ได้  ถ้า เรา หยุด 
แล้ว มัน ก็ เย็น  พอ หยุด เย็น  เห็น แจ้ง เข้า ไป ตาม ลำดับ  เมื่อ หยุด ตรง นี้ก็ส งบ หมด  ตา  หู  จมูก 
สิน  กาย  สงบ  เพราะ ใจ สงบ  ที่ เขา ทำ เป็น รูป พระ มหา อุด  เป็น เพราะ หยุด ตรง นี้ แล้ว  ต่อ ไป ตา 
หู  จมูก  สิน  กาย  ก็ สามารถ มอง อะไร ก็ เย็น  ฟัง อะไร ก็ เย็น  จึง ยืน อยู่ เหนือ สิ่ง ถูก มอง ถูก ฟัง 
เพราะ จิต มี สติ สัมปชัญญะ และ ปัญญา 


เพราะ ฉะ นันเ รา ทั้ง หลาย จง พยายาม แก ใจ ดู เข้า ไป  ถ้า เรา ฉลาด มอง  มอง ด้วย ตา ปัญญา 
ตา สมาธิ  ถ้า ฟัง  เรา ก็ ฟัง ด้วย หู  ปัญญา  หู สมาธิ  เรา จะ เห็น พระ พุทธ รูป มี ลักษณะ หู ยาน ถึง 
ขนาด ยาน ดัง บ่า  นั้น แสดง ว่า พระ อง ค ไม่ หวั่น ต่อ โลกธรรม ทั้ง 


เขา ปัน คุณลักษณะ ของ พระองค์  เกศ เรียว แหลม หมาย ถึง ปัญญา  ที่ พระองค์ แก้ ปม ปม 
ปัญหา ต่างๆ  เหมือน กับ เกศา ที่ เป็น วง กลมๆ  เหมือน ก้น หอย รอบ เศียร ของ พระองค์  ปม ปม 
ปัญหา ต่างๆ  พระองค์ แก้ ได้ หมด แล้ว  ที่ ชาว โลก ติด ข้อง หมอง มัว  เรื่อง อารมณ์ กิน  กาม  เกียรติ 
ใน ความ โลภ  โกรธ  หลง  พระองค์ ก็ แก้ หมด แล้ว ด้วย พุทธิ ปัญญา  เกศ แหลม มีที่ ไ' หน  ผม แหลม 
มีที่ไ หน  ไม่ มี  หมาย ถึง ปัญญา 


เรา จะ ลัง เก ต ว่า เนตร ของ พระองค์ ทอด สงบ  หมาย ถึง พระองค์ ดู อยู่ ใน พระ ทัยข อง พระองค์ 
อยู่ เสมอ  กำหนด ดูดัว ของ พระองค์ เอง คน เรา ส่วน ใหญ่ มี ปัญหา  เพราะ ไม่ ได้ หยุด ดู ใจ ของ ตน เอง 
ไม่ ได้ พิจารณา ดูดัว เอง  มัว แต่ ส่ง ออก ภาย นอก  คิด อะไร ก็ ไม่ รู้  หา สถานี จอด ไม่ ได้  บาง ที หา 
ความ สงบ ไม่ ได้  เรียก ว่า  ความ ฟัง ซ่าน รำคาญ ใจ โดย เฉพาะ คือ  เรา ยินดี หลงใหล หมาย นั้น ใน 
อารมณ์ ใด  เรา ก็ เอา มา ยืด มา ถือ  เมื่อ ไม่ เป็น ตาม ใจ หวัง  เรา ก็ ทุกข์ อีก  เมื่อ พลัดพราก  เรา ก็ 
ทุกข์ อีก  ความ1 ไม่ ร้' จัก พอ  ไม่ รู้จัก ประมาณ  เรา ก็ ทุกข์ อีก  แสดง ว่า เรา จะ ได้  มี  เป็น อะไร  ถ้า 
เรา ไม่ มี ธรรมะ แล้ว ทุกข์ ทั้ง นั้น 

พระองค์ จึง ทรง สอน ให้ เรา ทั้ง หลาย  จง เรียน รู้ เท่า ทัน โลก โดย ไม่ ต้อง หน โลก  ให้ รู้ เท่า ทัน โลก 
รู้ ยิ่ง เห็น จริง  จะ ได้ ไม่ เมา โลก ไม่ หลง โลก  ถ้า เรา ไม่ ฉลาด แล้ว  เรา ก็ แบก โลก  แบก อารมณ์ ของ 
โลก รับ เข้า มา แบก  เรื่อง อะไร  ที่ ไหน  เอา มา ยัด เยืย ดไว่ ใน ใจ หมด เลย หัวใจ กลาย เป็น ยุ้ง ฉาง ที่ 
รับ ภาวะ หนัก บรรจุ อะไร ต่างๆ  เข้า ไป  คน วาง โลก สบาย กว่า ใช่ ไหม 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ทั้งๆ  ที่มี หน้าที่  เที่ยว ข้อง สัมผัส สัมพันธ์ กับ บุคคล กับ เหตุการณ์ ต่างๆ 
สิ่ง แวด ล้อม ต่างๆ  ใน สังคม นี้  เรา ก็ ต้อง ฉลาด ใน การ วาง โลก  ทั้งๆ  ที่ เรา ทำ การ งาน  เรียก ว่า 
ทำ โดย ไม่ เข้า ไป เมา หลง  ฉลาด  มี ไหม ที่ เรา ทำ การ งาน แล้ว  เรา มี ความ สะอาด  สว่าง  สงบ 
บันเทิง ใน ใจ  เบิก บาน ด้วย การ งาน  แล้ว อุทิศ ชีวิต ด้วย ความ เสีย สละ  จะ เห็น ว่า พระ พุทธเจ้า 
ทรง ทำ งาน ด้วย ความ ไม่ เบื่อ ถึง  ๕๕  ปี เต็ม จน ตราบ เข้า พระ นิพพาน  และ เป็น งาน ระดับ สูง สุด 
ที่ เกื้อกูล ให้ ชาว โลก พัน จาก กิเลส  เสีย สละ จริง  ๆ โดย ไม่ หวัง เอา อะไร ทั้ง หมด  แม้ คำ ขอบ ใจ 


ขอบ คุณ หรอ คำ รับรอง จาก ใคร  พระองค์ ก็ ไม่ ทรง ต้อง การ  เพราะ พระองค์ สิน กิเลส แล้ว  เมือ 
จิต ยิง โปร่ง  ยิง กระจ่าง  ยิง ว่าง  ยิง แรง  มืปีติ ดัน ปราโมทย์ สูง สุด ที่ สูงก ว่า ปีติ เรื่อง กิน กาม เกียรติ 
เป็น ปีติ ที เต็ม เปีย ม ด้วย ความ เป็น ผู้มี คุณ ด้วย พระ เม ต ตา  พระ ปัญญา ญาณ อัน ยิง ที ทำ อา สวะ 
ให้ สิ้น แล้ว 

ที่นี้  เมื่อ จิต ใจ ไม่มื ไฝ ฮา อะไร  จิต ก็มีอิ สระ ยิ่ง ขึ้น  สิ่ง ที่ ชีวิต ต้อง การ คือ ความ อิสระ  คน 
เรา บาง คน ก็ บ่น  แหม  มี ทุกข์  มี เวร มี กรรม จริงๆ  แต่ กำ ไม่ ยอม แบ  จับ ไม่ ปล่อย  ผูก ไม่ ยอม 
แก้  ใคร ผูก เรา ไว้ กับ สิ่ง ใดๆ  ใน อารมณ์ ของ โลก เล่า  ก็ เมื่อ เรา นั่น แหละ ผูก เรา ไว้ กับ สิ่ง ต่างๆ 
จิตนี เอา ไป ผูก  มัน ก็ เคย ชิน  ท่าน จึง สอน ให้ เรา ดู จิต จน พบ ความ สงบ ของ จิต  แล้ว พิจารณา เห็น 
ความ เกิด ความ ดับ  เห็น พระ ไตรลักษณ์ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  ให้ เห็น จริงๆ  ใน ที่ สุด  ไม่ มีวิปั สส นึก 
แต่ เห็น จริงๆ  วิปัสสนา คือ ความ เห็น แจ้ง เห็น จริงๆ  ไม่ ใช่ นึก เอา คิด เอา  แต่ เห็น แจ้ง ตาม สภาพ 
ธรรม จริง  ๆ 

เอา ละ บัด นี้  ขอ ให้ พา กัน ดู  นั่ง หลับ ตา ลืม ตา ไม่ เป็น ประมาณ ข้อ สำคัญ ให้ ลืม ตา ใน  ถ้า 
หลับ นอก หลับ ใน ก็ใข้ ไม่ ไต้  ถ้า ลืม นอก ลืม ใน ก็ใข้ ไต้  ถ้า หลับ นอก ลืม ใน ก็ใข้ ใต้  แต่ หลับ ใน ด้วย 
หลับ นอก ด้วย ใช้ ไม่ ไต้  ไม่ ใช่ นั่ง ไปๆ  มา นั่ง คำนับ พระ ประธาน อยู่  บาง ที ซึ้ง มาก จน น้ำลาย ยืด 
ไม่ ใช่ นั่ง สมาธิ  แต่ นั่ง กะทิ  เรียก ว่า นั่ง จน กระ ทั้ง น้า ลาย เยิ้ม เหมือน คั้น กะทิ ออก มา  บาง คน นั่ง 
สมาธิ  เรื่ม สงบ  พอ ออก จาก สมาธิ  ไป มอง โน่น  ฟัง นี่  อารมณ์ อื่น เข้า มา ปรุง แต่ง จิต ใจ ใน ขณะ นั้น 
ก็ กลาย เป็น สมา แทะ อีก แล้ว  บาง ทีก็ ไม่ ไต้ สมาทาน ศีล  ไม่ ไต้ เจริญ ศีล ให้ ดี เสีย ก่อน  พอ ออก 
จาก สมาธิ  ไม่ ทัน พ้น หน้า วัด ก็ ไป แทะ เรื่อง โน้น เรื่อง นี้  แทะ เรื่อง คน โน้น คน นี้  เรียก1 ว่า สมา แทะ 
ไป แทะ ไป เล็ม ไป กัด ไป กร่อน เขา เรื่อยๆ  แหละ  บาง ที ทำ ท่า นั่ง นิ่ง  จิต เพ่ง เล็ง เป็น หนึ่ง อยู่  เข้า 
ฌาน  พอ คลาย อารมณ์ ออก จาก ฌาน ก็ ไป  ชน  เข้า อีก แล้ว  ไป ชน คน โน้น  ซน คน นี้ 

พระองค์ จึง ทรง สอน ให้ เรา พยายาม ควบ คุม จิต ใจ  สุข จาก การ ควบ คุม ใจ ของ ตัว เอง ไต้ นั้น 
ยิ่ง กว่า การ ปล่อย ตาม ใจ กิเลส ของ ตน เอง เป็น ไหนๆ  การที่ คน เรา ปล่อย ตาม ใจ ตน เอง  เรา ก็ 
ต้อง ทุกข์ ใจ อยู่ รา ไป  แต่ การ ควบ คุม ใจ จะ ไต้ รับ ความ สุข ภาย หลัง  ต้อง ปีก ต้อง ฝน ต้อง ปีก ต้อง ปีน 
บาง ครั้ง ต้อง ปีน ใจ  เช่น  เรา นั่ง นี่  ทน อด ตา หลับ ขับ ตา นอน  ทน ปวด ทน เมื่อย  ทน ง่วง เหงา 
หาว นอน  ต้อง ปีก  ต้อง อาศัย การ ปีก เพียร อยู่ เสมอ ด้วย ความ ไม่ ประมาท  เจริญ อยู่ เนืองๆ  ปีก 
ฝน อยู่ เนืองๆ  ร่าง กาย เรา ท่าน ทั้ง หลาย ไม่ ช้า นาน ก็ ต้อง แก่ เจ็บ ตาย เน่า เข้า โด ลง ไป หมด นั่น แหละ 
เขา ทำ ให้ หรือ ไม่ ทำ ให้ ก็ ไม่ รู้  พอ ถึง เวลา ก็ ดับ หมด  ต้อง ทิ้ง ร่าง กาย นี้ ไว้ บน แผ่น ดิน โลก  ต้อง 
นอน ทับ ซึ่ง แผ่น ดิน  ใน ที่ลุด ก็ เปรียบ ดัง ว่า ท่อน ไม้ ท่อน พีน  หา ประโยชน์ มิ ได้ เลย  ไม่ มี อะไร หรอก 
ถ้า เอา ไป เผา ก็ เป็น ขี้ เถ้า โปรย อยู่ บน แผ่น ดิน โลก นี่ แหละ  โรย ผง ขาวอยู่ บน แผ่น ดิน โลก  ไม่ มี 
อะไร ให้ ไป คุ้ย ดู  นาย มี ก็1 ไม่ มี  นาย มา ก็ ต้อง ไป  นายอยู่ ก็ ไม่ อยู่ เสีย แล้ว  นาย นั่น ก็ ไม่ มั่น เรา นั่ง 
เดี๋ยว เดียว จะ เห็น ขัด  ค่อยๆ  คู้ ลงๆ  งด ลงๆ  เห็น ไหม  พอ ท่านบอก  นึก ไต้ ก็ ยืด อก ขึ้น มา ใหม่ 


๑๐๐ 


ค่อย นัง กาย ตรง  พอ เผลอ ก็ ค่อยๆ  งอ ลง อีก  นี่ คือ ชรา  นี่ คือ อนิจ จง  ทุก ขัง  และ อนัตตา  ไม่ 
ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  บังคับ มัน ไม่ ได้  ไม่ อยาก แก่ ก็ ต้อง แก่  ไม่ อยาก เจ็บ ต้อง เจ็บ  ไม่ อยาก 
ตาย ก็ ต้อง ตาย 


บาง ที มัน ปวด ตรง โน้น ซา ตรง นี้  มัน เหน็บ ตรง นั้น  ถ้า ของ เรา ก็ ต้องอย่า เหน็บ อย่า ชา ซิ 
บาง ที มัน เป็น ข้าง ซ้าย  ย้าย มา ข้าง ขวา มัน ก็ ตาม มา ข้าง ขวา อีก  นี่ คือ อนิจจัง  ทุก ขัง  และ 
อนัตตา  คือ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ไม่ จี รัง ยั่งยืน  มัน ทน สภาพอยู่ ยาก  ไม่ ใช่ ของ เรา เลย  ไม่ อยู่ 
ใน อำนาจ ของ บุคคล ใด ใคร คน หนี่ง เลย ที่ จะ ไป บังคับ มัน ได้  เพียง แต่ เรา รู้ และ ปล่อย วาง  ก็ อาจ 
จะ ลด หย่อน ผ่อน1 ไป ตาม สภาพ แต่ อย่า1 ไป หงุด หงิด งุ่น ง่าน  ยินดี ยินร้าย  คือ เรา นั่ง สุข สบาย 
มัน ก็ลุข ไป ได้ ไม่ ตลอด  สุข นั้น จึง ไม่ ใช่ สุข ของ เรา 


ใคร ต้อง การ พ้น ทุกข์  อย่า หลง สุข ใน โลกีย์  ใคร ต้อง การ พบ ความ ดีก็พี ง พยายาม ละ ความ ชั่ว 
ใคร ต้อง การ พบ ความ แจ่ม ใส  ก็ พยายาม ฟ้า ดู อย่า ให้ อกุศล เกิด ขึ้น  และ น้อม ใจ เมตตา อารี 
ทำ ปัญญา เห็น แจ้ง จริง ให้ พบ ความ สว่าง  เห็น ความ คับ ไป ใน สังขาร  แล้ว ทำ จิต นั้น ให้ สัมผัส 


สภาพ ที่ ว่าง จาก กิเลส จริงๆ  ให้ เรา พยายาม!] ก ตาม ดู  ตาม รู้  ตาม เห็น ไป 


ถ้า รู้สึก จะ โงก ง่วง  อย่า นั่ง หลับ ตา  ให้ ลืม ตา เสีย  ลอง สูดลม หายใจ ช้าๆ  ยาวๆ  ลึกๆ 
แรงๆ  จน ได้ ยิน ลม หายใจ ของ ตน เอง  หรือ ใช้ มือ สัมผัส  ลูบ แขน  ลูบ หน้า  ลูบ ศีรษะ  เพื่อ 
ปลุก สติ ให้ ตื่น ต่อ สภา พรับ รู้  ปลุก ปสาท รูป ให้ ตื่น ตัว ขึ้น  ความ ตรา ก ตรำ ก็ เป็น ธรรมดา  ก็มืค วาม 
อ่อน เพลีย  โงก ง่วง หาว นอน เป็น ธรรมดา  แต่ เรา พยายาม! เก นัก ปฏิบัติ จะ ต้อง มี ความ เพียร 
ไม่ ท้อถอย เท่า ที่ จะ  เป็น ไป  ให้ กิน น้อย  นอน น้อย  พูด น้อย  ปฏิบัติ ให้ มาก  ๆ 

ใน ที่ สุด เรา จะ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ทำ อะไร อยู่ ที่ ไหน  ถ้า เรา มี สติ  นั่น แหละ เป็น การทำ 
กรรมฐาน ทั้ง นั้น  ความ ไม่ ประมาท สะอาด ทาง กาย  วาจา  มี ความ สงบ ปกติ  ไม่ ก่อ ทุกข์  ล่วง 
โทษ  ทาง กาย  วาจา  เป็น ศีล  ความ สงบ ตั้ง นั่น เป็น หนึ่ง ของ ใจ  แน่ว แน่ ลง ไป  เรียก ว่า เป็น 
สมาธิ  ความ สว่าง โชติ ช่วง อยู่ ใน จิต ใจ  ไม่ ใช่ นั่ง แบบ ตื้อ ทึบ  แต่ นึ่ง แล้ว ใส สว่าง ลึก ขึ้ง  มี เหตุ 
มี ผล  ละ อารมณ์ ได้ เพราะ จับ อารมณ์ ดู  รู้  เข้า ใจ  จน แจ้ง ขัด  จน ละ ไปๆ  ๆ ๆ ก็ เป็น ปัญญา 

เอา ละ บัด นี้  ขอ ให้ ตั้งใจ ภาวนา กัน สัก ระยะ หนึ่ง  ที่ อาตมา แนะ มา ก็ คร่าวๆ  พอ สมควร 
ให้ ตั้งใจ ภาวนา ต่อ ไป  พระองค์ ตรัส ว่า  เรา เป็น ผู้ มาก ด้วย อา นา ปาน สติ ภาวนา  คือ ระลึก ถึง 
ลม หายใจ เข้า ออก เป็น อารมณ์  ก่อน ตรัส รู้ก็ดี  ตรัสรู้ แล้ว ก็ดี  พระองค์ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก 
พิจารณา ธรรมะ ด้วย อาการ ระ สึก ถึง ลม ก่อน เป็น บาท ฐาน  พอ สงบอยู่ กับ กอง ลม แล้ว  พระองค์ 
ก็ พิจารณา  จน ถึง ตรัสรู้ นั้น  พระองค์ ก็ สงบอยู่ กับ กอง ลม ก่อน แล้ว สงบ ไป ที่ ใจ ใน ที่ลุด โดย ไม่ 
ต้อง อิง อะไร  ใจ สงบ ของ มัน เอง ล้วนๆ  ให้ เพ่ง มอง เข้า ไป ใน อก ใน ใจ ก็ ได้  ดู  ดู ความ คิด  อารมณ์ 
ดู ความ รู้สึก  ดู จิต  แล้ว ดู เฉยๆ  เรา จะ เห็น มายา ที่ มัน เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  ตับ ไป  พอ เรา ดู เท่า นั้น 
กจะ เห็น ความ เปลี่ยน แปลง หมุน ไป  แล้ว ดู มัน เฉย  ๆ จะ เกิด ความ สงบ ขึ้น มา เอง  นี่ เรียก ว่า 


6)06) 


I 

อาการ ที จิต เจาะ เกราะ ลง ไป  จับ ตัว เอา ตาย เข้า ไป เรียก ว่า จับ ต้น เหตุ ของ มัน เลย ที เดียว 

พอ สงบ แล้ว  พิจารณา เห็น ความ เกิด ตับ เข้า ใจ ชัด ที่ นั่น แล้ว สติ สัมปชัญญะ เกิด ขึนเ อง 
ดู แล้ว ย้อน กลับ มา พิจารณา กาย เพื่อ ปลง เพื่อ ซอย ไห้ เห็น ได ยอๅ การที่ จิต เรา ติด ข้อง เรื่อง สิง ใด 
ย้อน กลับ มา ดู กาย  ดู เวทนา  แล้ว ปล่อย วาง รูป  ปล่อย วาง เวทนา นั่น อีก  ปลง เสีย อีก  เรียก ว่า 
ปลง สังขาร  เรา ทัง หลาย ส่วน ใหญ่ ไม่ ปลง  แต่ ปรุง  ตา เห็น รูป มัน ก็ ปรุง  หู ไต้ ยิน เสียง มัน ก็ ปรุง 
เดียว ไป รัก เขา  เดียว ไป โกรธ เขา  เดียว ก็ หวาด หวั่น พรั่น พรีง  ยินดี ยินร้าย จิต ใจ หา ความ สงบ ไม่ ได้ 
บาด แผล แรก ที่ มนุษย์ สร้าง ขึน คือ ความ ยินดี 

ถ้า เรา ต้อง การ ความ พ้น ทุกข์  เรา ต้อง พยายาม ไม่ ติด สุข ใน โลกีย์ พยายาม ลด เหยื่อ ใน โลก เสีย 
พระองค์ จึง ตรัส ว่า  เอ ต0  ภยํ  มรเ ณ ปสุส นุ โต  โลก ามิสํ  ป หาย  สนุทิ ภ? โก  บุคคล ใด เห็น 
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ภัย คือ ความ ตาย ต้อง มา ถึง โดย แน่ แล้ว  ละ เหยื่อ ใน โลก เถึย ไต้  ก็ จะ เห็น ธรรม ชัด แก, ใจ ตน เอง 

หัน เข้า สู่ ความ ระงับ เกิด 

เหยื่อ ทุกอย่าง มี เบ็ด เกี่ยว อยู่ ทั้ง นั่น แหละ  รูป สวย  เสียง ไพเราะ  กลิ่น หอม  รส อร่อย 
ความ หมาย นั่น ใน การ ได้ การ มี การ เป็น ใน โลกีย์ ทั้ง หลาย  มัน เป็น มายา ทั้ง นั่น แหละ  ก่อน ได้  ก่อน มี 
ก่อน เป็น  ก็ ไม่ เห็น มัน ได้  มัน มี  มัน เป็น อะไร  เรื่อง การ ได้  การ มี  การ เป็น เป็น เรื่อง สมมติ ของ 
โลก เพียง ชั่ว ขณะ แล้ว ก็ ผ่าน ไป  ใน ที่ สุด ก็ ไม่ มี อะไร  เมื่อ เรา มา มือ เปล่า  ไม่ เห็น มี อะไร  เรา ก็ 
ต้อง ไป มือ เปล่า เหมือน เรา มา  พึง เพ่ง เพียร ถึง ที่ สุด  อย่า หยุด ยั้ง  ให้ จิต ตั้ง แก่ กล้า หา เหตุผล 
พิจารณา สภา ว ธรรม  ความ เกิด  ดับ  ให้ เห็น แจ้ง ชัด ภาย ใน จน กระ ทั้ง แจ้ง ชัด ต่อ อนัตตา  จน ว่าง 
ภาย ใน โดย แยบ ยล  แล้ว เรา จะ ได้ พ้น จาก กอง ทุกข์ สุข ใน ธรรม  พยายาม ตาม ดู 

ขอ ให้ ตั้งใจ ทำ ความ เพียร อีก ลัก ระยะ หนึ่ง  จง พยายาม ตั้งใจ ปีก ใจ ให้ เป็น สมาธิ  นั่ง อยู่ 
อิริยาบถ ไหน  ลักษณะ ใด  อย่าง ไร  ก็ดู ตาม  เหมาะ ควร  ที่ สำคัญ คือ การ ปีก จิต อบรม ใจ 
เพราะ กิเลส ไม่ ได้ เกิด ที่ กาย  เกิด ที่ จิต ใจ  ที่นึ่เ รา นั่ง อย่าง' ไร  ทรง ตัว ได้ ง่าย  ได้ นาน  เรา ก็ ทำ 
อย่าง นั่น  อยู่ ใน บ้าน ใน ซ่อง ก็ เหมือน กัน  ทำ หน้าที่ ทุกอย่าง  ทำ งาน ทุก ประเภท  ให้ มี สติ เข้า 
ไป กำหนด อยู่  เสมอ  คน จะ มี ลาภ  ยศ  เกียรติ สรรเสริญ สุข ใน โลกีย์ ปาน ใด  ถ้า ไม่ มี สติ แล้วจะ 
ไม่ มี ความ สุข เลย  ถ้า ขาด สติ สัมปชัญญะ ก็ คือ คน ไม่ ปกติ นั่น แหละ  แม้ ยินดี ก็ เป็น ความ เริง โลด 
อย่าง หนึ่ง ของ ใจ  ใจ ก็มีค วาม หวั่น ไหว  เสีย การ ทรง ตัว  และ ใน ที่ สุด  ก็มี อาการ กลับ เป็น ทุกข์ 
ได้ อีก เมื่อ พลัดพราก  เรียก ว่า มี อาการ คับ สิน ไป 

ปีติ เรื่อง กิน  เรื่อง กาม  เรื่อง เกียรติ  กับ  ปีติ เรื่อง เมตตา  ปัญญา ต่าง กัน มาก มาย  ปีติ ใน 
การ อุทิศ เสีย สละ  ปีติ ใน การ เจริญ ธรรมะ เรียก ว่า ธรรม ปีติ  แต่ โลกี ย ปีติ  เซ่น  ดีใจ เมื่อ ได้ สิ่ง ถูก 
ใจ  น น เป็น เรื่อง เจือ ด้วย กิเลส  ความ ยินดี ปรีดา ด้วย อา การที่ ถูก ใจ ได้ อะไร ตาม ใจ ต่าง กับ ปีติ จาก 
การ เห็น ความ ดับ ไป เห็น ความ สงบ  เห็น ความ ปล่อย วาง  เห็น กอง สังขาร  แล้ว ใน ที่ สุด ก็ เลื่อน 
ระดับ ชั้น สูง ขืน 
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สรุป ความ ว่า ให้ เฝืา ดู  สังเกต ดู ตัว เองอย่าง เงียบๆ  ทุกลม หายใจ เข้า  ลม หายใจ ออก 
โดย ไม่ เลือก สรร อะไร  สังเกต ดู ด้วย ความ เป็น กลาง  จะ ใช้ บท บริกรรม พุทโ ธ เข้า พุท  ออก  โธ  ๆ 
ก็ ได้  เป็น อุบาย ให้ สงบ ใจ ใน เบือ ง ต้น  หายใจ เข้า  พุท  หายใจ ออก  โธ  ให้ นึก แต่ พุทโ ธ คิด แต่ 
พุทโ ธ ก่อน ก็ ได้ สำหรับ  ผู้ ยัง ไม่ มี ความ สงบ  สำหรับ คน ที่มีค วาม สงบ แล้ว ก็ พิจารณา ได้ เลย  แต่ 
ควร จะ ทรง ตัว รักษา ความ สงบ ใน สมาธิ นั้น ให้ นาน เท่า ที่ จะ นาน ได้ 

เรา จะ สังเกต ว่า เมื่อ สงบ แล้ว  กาย นี้ เบา  สมาธิ จะ จับ อารมณ์ จับ แขน  จับ ขา ไป หมด นิ่ง 
เรียก ว่า สมาธิ ยึด  เรา ไม่ ได้ ยึด สมาธิ  แต่ สมาธิ มัน ยึด เอง  ถ้า มือ วาง ที่ หน้าตัก มัน จะ จับ แน่นอยู่ 
อย่าง นั้น เพราะ เป็น สมาธิ ที่ รวม แล้ว ใหม่  ๆ ลม หายใจ จะ ละเอียด เข้า  สติ สัมปชัญญะ จะ สมดุล 
กับ ลม  มี ความ เหมาะ สม  ได้ ส่วน  กาย ก็ เบา  จิต ก็ เบา  ใน ขณะ นั้น ปีติ จะ เกิด ขึ้น คือ ความ 
สงบ ที่ เยือก เย็น  บาง คน ไม่ เคย เจอ ก็ จะ เกิด อัศจรรย์ ขึ้น  เบา ไป หมด  เพราะ เมื่อ จิต ที่ สงบ 
ลม หายใจ ที่ สมดุล เข้า  เบา เข้า  เมื่อ ใจ ไม่ ชัด ส่าย  ใจ ก็ นิ่ง  สติ ที่ จด จ่อ ทรง ตัว เป็น ห นิ่ง อยู่  เมื่อ 
นิ่ง เข้า เป็น หนึ่ง อยู่  เหมือน เทียน ไข ที่ เจิด จ้า นิ่ง ใส มอง อะไร ก็ ไกล  และ ไม่ ละลาย  เล่ม  เทียน  ใส 
มอง เห็น อะไร ได้ ชัด  ลม หายใจ ค่อย ประณีต ค่อย ละเอียด  ค่อย สุขุม เข้า  การ เผา ผลาญ ก็ ไม่ ค่อย มี 
มัน สุขุม กว่า ธรรมดา  เมื่อ ลม สุขุม มี ความ ประณีต  รู้สึก เบา กาย ไป หมด  เพราะ การ เสียด สี 
การ สันดาป อย่าง รุนแรง อย่าง แต่ ก่อน ไม่ มี  จิต ของ ผู้ทรง ตัว เป็น สมาธิ จึง เป็น การ รักษา โรค ได้ 
อย่าง ห นิ่ง ไป ใน ตัว ด้วย  มี ประ โยชน์ ใน ทุก  ๆ ทาง ทำ ให้ ความ จำ ดี  ทำ ให้ จิต ใจ แน่ว แน่ ขึ้น 
ประกอบ ประ โยชน์ อะไร ทุกอย่าง ได้ ผลดี 

คน เรา ลอง ไม่ มี สมาธิ แล้ว  นั่ง ก็1 ไม่ มี ความ สุข  มอง พิง อะไร ก็ ไม่ เป็น สุข  ทำ อะไร ผิด 
พลาด บกพร่อง ได้ เสมอ  และ ถ้า ยิ่ง มี ปัญญา อีก ก็ ยิ่ง ลึก ซึ้ง แจ้ง จริง เข้า ไป อีก  ใน' ที่ สุด ปัญญา ตัว 
นี้ จะ ให้ คุณ ประโยชน์ ได้ มาก ที เดียว  แต่ ต้อง อาศัย สมาธิ ดี  ถ้า สมาธิ ไม่ ดี ปัญญา ก็ ไม่ ดี  แต่ ก่อน 
จะ มี สมาธิ ดี  จะ ต้อง มี ศีล เป็น เครื่อง ชัด เกลา เสีย ก่อน  เพราะ ฉะนั้น คน ที่ คิด จะ นั่ง ให้ เห็น โน่น 
เห็น นี่ หรือ ให้ จิต สงบ ลึก ซึ้ง แต่ ว่า ไม่ มี ศีล สัก ข้อ หนึ่ง  ก็ ต้อง รักษา ศีล  ๕ ให้ ได้ ก่อน  เป็น พื้น 
อย่าง น้อยๆ  สำหรับ ฆราวาส  ถ้า ศีล ไม่ ดี ไม่ ต้อง หวัง สมาธิ  ไม่ ได้ ผล ถ้า จะ สงบ ก็ แค่ ประ เดี๋ยว 
ประ ดำ ว เดี๋ยว ก็ เสื่อม อีก  เป็น โลกี ย สมาธิ  เป็น โลกี ย ฌาน  จะ ต้อง ถือ ศีล  ๕ ให้ บริสุ ทธิ้ 
แล้ว เลื่อน ระดับ เป็น ศีล  ^ ไป ตาม ลำดับ  กว่า จะ ถึง ศีล พรหมจรรย์  ศีล เนกขัม มะ  แต่ เอา ศีล  ๕ 
เป็น พื้น เป็น หลัก ที่ สำคัญ เสีย ก่อน  เมื่อ ศีล ดี  สมา ธิก็ดี  เมื่อ สมาธิ ดี ปัญญา ก็มี โอกาส จะ ดี ขึ้น 

หายใจ เข้า รู้  หายใจ ออก รู้  สงบอยู่ ที่ ช่อง รู จมูก ทุกลม หายใจ เข้า ออก  จะ ใช้ บท บริกรรม 
ภาวนา ว่า  เข้า พุท  ออก โธ  แต่ ให้ รู้ อยู่ ก็ดี หรือ มี สติ ล้วนๆ  ก็ ได้  จน สงบดี แล้ว ไม่ จำ เป็น ใช้ พุทโ ธ 
มี แต่ ตัว รู้รู้  แล้ว จึง จะ ไป พิจารณา ต่อ ภาย หลัง  ร่าง กาย เรา ท่าน ทั้ง หลาย  สิ่ง ทั้ง ปวง ทั้ง ภาย ใน 
ภาย นอก  ต้อง แก่  ต้อง เจ็บ  ต้อง ตาย ไป หมด  น้อม มา ปลง จน กว่า จะ เห็น แจ้ง ใน ปัจจุบัน ขณะ 
ที่ มัน เกิด ดับ อยู่ อย่าง ไร ใน รูป นี้  ทั้ง เวทนา อาการ ของ จิต 
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สำหรับ การ ปฏิบั ติ ภาวนา ที เรา จะ! เก  ขอ ให้ น้อม เจริญ เมตตา สัก  ๓ นาที  น้อม ระลึก ถึง 
ชีวิต  ชีวิต ทัง หลาย ก็ เสมือน หนี ง ชีวิต เดียว กัน  ขอ จง เป็น สุข-ๆ  เถิด  ให้ น้อม จิต อิม อยู่ ด้วย ความ 
ปราก นา ดี อัน บริลุ ท ธ ถึง แม้ เรา จะ โงก ง่วง หาว นอน สลับ กัน ไป บ้าง  แต่ เรา ก็ ไม่ ได้ ทำ ความ ชัว 
ตัง อยู่ ใน คุณธรรม ค วามื  พาก เพียร  ขยัน  หมั่น สัทน  แก ฝน และ! เก!!' นนี้ก็ เป็น ความ ดี อยู่ แล้ว 
จาก การ ที เรา ได้ ตรา ก ตรำ อยู่ ดึก ดื่น เที่ยง คืน  บาง ที เลย เที่ยง คืน  กลาง วัน ก็ ทั้ง วัน  กลาง คืน ก็ 
พัก น้อย  ก็ ย่อม ธรรมดา  อย่า ว่า แต่ ญาติ โยม เลย  พระ เณร ก็ เหมือน กัน รวม ทั้ง ผู้ พูด ก็ เช่น เดียว 
กัน  ก็ ต้อง อุตส่าห์ พยายาม ไป  อะไร ที่ เป็น ประโยชน์ ใน ชีวิต ของ เรา ก็ฝืก ฝน อบรม เพิ่ม พูน พาก เพียร 
มัน อยู่ เสมอ  เพราะ ความ ดี สามารถ ทำ ได้ อยู่ เสมอ  ไม่ มืที่ สิ้น สุด นะ 

ขอ ให้ เรา ทั้ง หลาย พยายาม อด  พยายาม ทน  พยายาม เพียร เท่า ที่ เรา จะ เจริญ กระทำ ได้ 
และ น้อม ใจ ให้ อิ่ม อยู่ ด้วย ความ ดี อัน บริสุ ทธิ้  นึก น้อม ใน ใจ ว่า  ต่อ แต่ นี้ ไป  ข้าพเจ้า จะ ทำ ความ 
ดี เจริญ ความ ดี โดย ไม่ ท้อถอย  แม้ จะ เจอ อุปสรรค อัน ใด ข้าพเจ้า จะ ยิ้ม รับ กับ ปรากฏการณ์ แห่ง 
ความ จริง ที่ เข้า มา ด้วย ความ สุขุม และ มั่น คง  จะ ก้าว ไป  ๆ ด้วย ดีบริ สุทธิ  ให้ ตัง สัจจะ กับ ตัว เอง 

เอา ละ  แผ่ เมตตา พร้อม กัน อีก ครั้ง หนึ่ง 


ดอก บัว บาน  เล่ม พิเศษ  (๒) 


พระ อาจารย์ ยัน ตระ  อม โร 

คัด ย่อ โดย  พัช รา ภรณ์  บน นาค 


9 บาง คน มา หา พระ  นั่ง สมาธิ  บาง ที ยัง ไม่ พ้น ศาลา วัด ก็ เริ่ม นินทา กัน แล้ว  ต้อง 
พยายาม เว้น  ต่อ แด่ นี้ ไป เรา จะ เลิก การ ขี้ บ่น  ขี้ พล่าม  ขี้ นินทา ว่า ร้าย  หยุด ให้ หมด  และ 
สำรวม  ปาก ไว่ ให้ ดี  สำรวม จิต ไว่ ให้ ดี 

* บาง ครา วดี วิตข องเรา  บาง ครั้ง ก็ ไม่ ราบ รื่น เสมอ ไป  สามี ไม่ เข้า ใจ ภรรยา  ภรรยา 
ไม่ เข้า ใจ สามี  พ่อ แม่ ไม่ เข้า ใจ ลูก  ลูก ไม่ เข้า ใจ พ่อ แม่  เพื่อน ฝูง ไม่ ค่อย เข้า ใจ เรา  พี่ ไม่ เข้า, ใจ 
น้อง  น้อง ไม่ เข้า ใจพื่  ที่ จริง เรื่องอย่า งนี้มี มา นาน แล้ว  และ จะ ต้อง เป็น อย่าง นี้ ต่อ ไป  มัน เป็น 
เรื่อง ธรรมดา 

9 ดนที่ ชอบ ด่า ว่า  นินทา ผู้ อื่น  ปาก คน นั้น จะ ต้อง ร้อน ก่อน  และ ร้อน มา จาก ใจ 
เลิย งที่อ อก มา  เข้า หู ใคร ก่อน  เข้า หู เจ้า ตัว ก่อน  จริง ไหม  การ ที เขา ด่า เรา ก็ เท่า กับ เขา ด่า ตัว เอง 
ด้วย 


* ลิง ใด ที่ เรา เคย คิด อะไร ไม่ ดี  ล่วง เกิน ใคร ด้วย กาย  วาจา  ใจ  เรา พยายาม ตั้งใจ 
ละเว้น ให้ ขาด 

9 จง ยิ้ม รับ ต่อ ทุก ปรากฏการณ์  คิด เลิย ว่า  คน อื่น ที่ ยัง ทุกข์ กว่า เรา  ยัง เจอ ปัญหา 
เดือด ร้อน มากกว่า เรา มี อีก มาก มาย ใน โลก นี้  เรา ยัง พอ มี โอกาส  ยัง พอ สบาย ที่ เงย หน้า อ้า ปาก 
ขี้น  ล้า เรา ไม่ เจอ อุปสรรค  เจอ ปัญหา  เรา จะ เก่ง ไต้ อย่าง ไร 

อุปสรรค บ่มี  บารมี บ่ เกิด 

อุปสรรค บ่มี  บารมี บ่ แก่ 


# ชีวิต ของ เรา หมุน ไป  สิน ไป อยู่ ตลอด เวลา  ใน ที่ สุด สามี พราก ภรรยา  ภรรยา พราก 
สามี  ลูก พราก พ่อ แม่  พ่อ แม่ พราก ลูก  ตัว เรา ก็ จะ ต้อง พลัดพราก จาก สิง ทั้ง หลาย ไป หมด  หัด 
ปลง เสิย ก่อน  จะ ได ไม่ ต้อง ร้อน ใจ ใน ภาย หลัง 

# ความ สุข ของ พ่อ แม่  อยู่ ที่ ความ ดีมีก ต้ญฌู ของ ลูก 

# สิง ใด ใคร ทำ  คน นั้น ไต้  ผล เอง 

# ยิง รัก มาก  หลง มาก  ยึด มาก  ก็ ทุกข์ มาก 

# สุข หรือ ทุกข์ อยู่ ที่ ใจ 

# พยายาม ใช้ ชีวิต อย่าง ไม่ มี อะไร ดีที่ สุด 

# ถ้า ใจ นี้ คิด ดี แล้ว  ทุก สิง ทุกอย่าง จะ ดี หมด 

# เรา เกลียด เขา  เรา ก็ ร้อน เอง 

เรา วาง ไต้  เรา ก็ เย็น เอง 

9 เมตตา เขา  เรา ก็ สุข เอง 

9 เห็น ทุกอย่าง เป็น ธรรมดา  จะ ไม่ ทุกข์ 

9 ไม่ มี ใคร เมื่อ รัก ใน สิง ใด  ยึด ถือ สิง ใด แล้ว  จะ ไม1 ทุกข์ ใน สิง นั้น เป็น ไม่ มี 

9 ขันติ เป็น ของ ขม ขื่น ใน เบื้อง ต้น  แต่ จะ ให้ ความ ขื่น ชม ใน ที่ สุด 

9 ถ้า เรา ไม่ เจอ อุปสรรค  เรา จะ  เก่ง ไต้ อย่าง ไร  ต้อง เผชิญ ป็ญ หา ไต้ จึง จะ เก่ง 

0 เห็น ทุกข์ จึง เห็น ธรรม  รู้จัก ทุกข์ จึง รู้จัก ธรรม  ทุกข์ สอน ให้ เรา ไต้ ดี  สอน ให้ เรา เข้ม 
แข็ง  อย่า หนี  ให้ ดู 

0 เรา ขุ่น เขา  เรา หมอง เอง  เรา เกลียด เขา  เรา โง่ เอง  เรา โกรธ เขา  เรา ร้อน เอง 


๑๐๗ 


# คน โกรธ บ่อยๆ  ทำ ให้ เป็น โรค กระเพาะ  โรค ประสาท  โรค ความ ดัน  ทำ ให้ แก1 เร็ว 
โทรม เร็ว  ร่าง กาย ถูก เผา ผลาญ มาก  อายุ สั้น 

# คิด ทุก คำ ที พูด  แต่ อย่า พูด ทุก คำ ที่ คิด  คิด ก่อน จึง จะ พูด  ไม, ใช่ พูด ก่อน แล้ว จึง คิด 

# คน ประ เสรี ฐ ลึก แท้  ต้องอยู่ กับ เรื่อง ยุ่ง โดย ไม, ต้อง ยุ่ง อยู่ กับ เรื่อง ร้อน  โดย ไม่ ต้อง ร้อน 
อยู่ กับ!! ญ หา โดย ไม่ มีป้ญ หา 


9 ใคร ยัง รู้ ลึก ว่า ตน เอง ดี กว่า เขา  เขา แย่ กว่า เรา และ รังเกียจ เดียดฉันท์ อย่าง นี้ 
เรียก ว่า เป็น อารมณ์ ชัน เลว ของ นัก ปฏิบ้ ติ 

# ล้า หนี ทุกข์  ทุกข์ ยิ่ง ต้อน  ยิ่ง เป็น คน อ่อนแอ ต้อง เผชิญ ทุกข์ อย่าง สุขุม 

9 ฆ่า ความ โกรธ ไต้  อยู่ เป็น สุข 

9 เรื่อง กิน  กาม  เกียรติ  เป็น ต้น ตอ แห่ง ความ ทุกข์ 

9 ล้า เรา นึก จะ ด่า ใคร ที่ มา ตำหนิ ประณาม  มา ล่วง เกิน เรา  มา ก้าว ก่าย เรา  ให้ ด่า ว่า 

“ขอ ท่าน จง เป็น สุข  เป็น สุข เถิด” 

9 คน ที่ ปกติ เย็น  ไม่ โต้ ตอบ ใคร  ความ เฉยๆ  นี่ แหละ มัน มี พลัง  มี อำนาจ 

9 พยายาม ทำ สมาธิ เนืองๆ  ถึง ไม่ มาก  แด่ ทำ บ่อยๆ  หา เวลา คุม สติ  สงบ ใจ ก่อน นอน 
และ ตื่น เช้า  วัน หนึ่ง ไม่ ต้อง มาก  ประมาณ  ๔- ๑๐  นาที  ก็ เป็น การ รวม ใจ ให้ เย็น สงบ 

9 พยายาม ทำ สมาธิ ให้ ต่อ เนือง  ทำ ให้ สม0 าเส มอ จึง จะ เห็น ผล 

9 เมื่อ เรา เย็น แล้ว  ล้า มี โอกาส เข้า ใกล้ คน ร้อน  ก็ จะ ทำ ให้ คน ร้อน กลาย เป็น เย็น  คน 
ร้าย กลาย เป็น ดี เพราะ เรา มี ใจ ดี พอ  ล้า ใจ เรา ไม่ ดี พอ  เรา สอน ให้ เขา หยุด  เรา ยัง ไม่ หยุด  มัน 
จะ ไป หยุด กัน ไต้ อย่าง ไร 

9 เรา ต้อง ทำ คุณธรรม ให้ เกิด ขึ้น ใน ตน ก่อน  แล้ว จึง ค่อย สอน ผู้ อื่น 


๑๐๘ 


9 บาง คน ไป อาลัย อาวรณ์  ไป เก็บ ภาพ ใน อดีต มา วิตก กังวล ให้ เศร้า หมอง  ขบ เคียว 
ภาพ ใน อดีต  และ ทะเยอ ทะยาน แล่น ไป ใน อนาคต  ทำ ให้ จิต ใจ ท้อถอย เสีย เปล่าๆ  ฉะนั น 
อย่า เสีย เวลา เลย  พยายาม อยู่ กับ บ้จจุ บัน มากๆ  เมื่อ ใจ เรา ปล่อย วาง  ไม่ มี อะไร แล้ว  แม้ ตา 
เห น รูป  หู ได้ ยิน เสียง  ถูก ใจ หรือ ไม่ ถูก ใจ  ให้ วาง ใจ เป็น กลาง  เรา ก็ จะ ไม่ ต้อง ทุกข์ เพราะ 
อารมณ์ ที่ มากระ ทบ 

* จง ใช้ ชีวิต อย่าง เรียบ ง่าย  อะไร ที่ วาง ได้ ก็ วาง เสีย 

* ยินดี ใน ความ สันโดษ 

9 เมื่อ ไร โกรธ จง หุบ ปาก เสีย  และ สำรวม กาย  วาจา ไ วิ ให้ ดี 

* เมื่อ เห็น ผู้ อื่น ได้ ดี  มี ความ สุข ความ เจริญ  เรา ไม่ เข้า ไป ขัด แย้ง  ไม่ มี จิต อิจฉา ริษยา 
ไม่ มี จิต เข้า ไป ขวาง กั้น  ไม่ หม่น หมอง หนัก อก หนัก ใจ อะไร  ไม่ ยินดี ยินร้าย ใน เหตุการณ์ ใดๆ 

* พระ คุณ, ของ พ่อ แม่ เรา อย่า ลืม เสีย  ท่าน คือ คุณ พระ ประจำ บ้าน เรา  บาง คน ไป ทำ บุญ 
ที่ ไหนๆ  ได้  ต้อง การ แสดง กิริยา กายวาจา ต่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แต่ บาง ที ลืม 
นึก ถึง คุณ พระ ที่ อยู่ ที่ บ้าน  กลับ ไป ทำ ให้ ท, านเ ศ ร้า หมอง  เดือด เนื้อ ร้อน ใจ  แสดง กิริยา ไม่ ดี กับ ท่าน 
เรา ทั้ง หลาย ต้อง พยายาม ทิ้ง ให้ หมด นะ  เป็น บาป มาก 

* ความ ก ตัญฌู  รู้ คุณ  และ ตอบ แทน คุณ ของ ท่าน  ความ ก ตัญฌู กตเวที  นั่น เอง 
เป็น เครื่อง หมาย ของ คน ดี 

9 เรา มา คน เดียว  เรา ก็ ต้อง ไป คน เดียว  ชีวิต นื้ไม่ มี อะไร หรอก  นอก จาก ปรากฏการณ์ 
ที่ เป็น เพียง ลัก แต่ ว่า ผ่าน ไป ชั่ว ขณะ 

* พยายาม สละ ความ เห็น แก่ด้ ว เจริญ เมตตา ให้ มากๆ  จง ยินดี รับ ใช้ ต่อ ทุก คน  แม้ 
เวลา ก่อน เข้า นอน ก็ ให้ เห็น ว่า การ นอน นื้ เป็น การ นอน ศ รั้ง สุต บ้าย  ทำ กิริยา แผ่ เมตตา และ ก็ ให้ 
เหมือน ตาย แล้วจาก โลก นื้  ให้ เป็น การ นอนอย่าง สงบ  หากว่า จะ ตื่น ขึ้น  ก็ ตื่น ขึ้น เพื่อ ทำ หน้าที่ 
รับ ใช้ ต่อ ชีวิต ทั้ง ปวง ด้วย ความ อิ่ม เอิบ ใจ  ให้ เห็น ความ ดับ ของ ทุก เรื่อง ตลอด สาย 

9 คน ที่ ไม่ ประพฤติ ธรรม  ก็คีอ คนที ไม่ เมตตา ตัว เอง และ ไม่ เมตตา โลก  คน ขาด 
ธรรมะ จะ มี ชีวิต ที่ ไม่ ถึง ศวา ม สงบ ร่ม เย็น  ไม่ มี ชีวิต ชีวา  อยู่ กับ ความ รุ่ม ร้อน  ชีวิต จริง หมด ไป 
เหลือ แต่ ชีวิต ปลอม  อายุ ที่ ยาว นาน  แต่ อยู่ ด้วย ความ รุ่ม ร้อน  มัน จะ มี ประโยชน์ อะไร 


๑๐๙ 


# การทำ สมาธิ  พยายาม นั่ง ตัง กาย ให้ ตรง  ดำรง สติ ให้ ตั้ง มั่น ให้ พอ สบายๆ  ถ้า รู้ ลึก 
ว่า ยัง อด อัด อยู่  ก ให้ หายใจ เข้า ลึกๆ  ผ่อน ออก สบาย  ให้ เพียง ตาม รู้ อย่าง เดียว  รู้นัน จะ ค่อยๆ 
ตัง มัน ขน  ค่อย รวม ขึน  ที กระทำ เช่น นี เพื่อ ให้ จิต ของ เรา คลาย จาก เดรื่ อง รบกวน ใจ  คลาย 
ความ สับสน หม่น หมอง ใน ใจ  เมือ ใจ รวม เข้า  ความ สงบ ร่ม เย็น ก็ เกิด ขึ้น ใน ใจ  กำลัง ใจ ก็ เกิด 
ยิง ขึน  ข ณ) ะนัน เรา รู้ ลึก สบาย ใน กาย ด้วย 

# จง กิน อยู่ เท่า ที่ จำ เป็น  ตา มด วาม จำ เป็น ของ ชีวิต 

# อย่า แสวง หา เกิน ความ จำ เป็น  แล้ว ขยาย หา ขอบ เขต ของ ความ อยาก จน ไม่ มืที่ สิน สุด 
มัน จะ ทุกข์ ทรมาน  มัน จะ ทำ ให้ เพื่อนๆ  ร่วม ชีวิต รอบ ด้าน เดือด ร้อน ไป ด้วย  ตัว เอง ก็ ร้อน อยู่ 
ใน ที่  สุ ด ไม่  มี  อ ะ ไร  เอ  าไป ได้  เลย 

# ถ้า เรา ไป ให้ ความ หมาย ใน อาหาร การ กิน  ในแอ ผ้า อาภรณ์  มัน ไม่ สามารถ ยก ระ ตับ 
จิต ใจ ให้ สูง ได้ 

# ก่อน มืก็ ไม่ เห็น มี อะไร  แต่ ก่อน มา เรา ก็ มา มือ เปล่า ใช่ ไหม  ตอน เรา มา ก็ มา มือ เปล่า 
ไม่ เห็น มี อะไร  เรา ก็ ต้อง ไป มือ เปล่า  เหมือน เรา มา 

# มี อะไร ก็' ทิ้ง เลึย ก่อน  มี ภรรยา มี สามี เตรียม ยก ให้ เขา ได้ เลย  มี ลูก ก็ ยก ให้ เขา ไป เลย 
ยก ใน ที่นี้ห มาย ความ ว่า  ทำ หน้าที่ เกื้อกูล เมตตา  แต่ พร้อม ที่ จะ อุเบกขา เมื่อ เกิด เหตุ อะไร ขึ้น 
ถึง เวลา จะ ได้ ไม่ ต้อง มา นั่ง เศร้า หรือ ไม่ ต้อง นั่ง หน้า ซึม  ถ้า เรา ปลง  เรา ปล่อย  เรา วาง  จะ ได้ 
สบาย ใจ  ยก ให้ หมาย ถึง  จะ มี เหตุการณ์ เปลี่ยน ไป ใน ลักษณะ อย่าง ไร  บาง ที มัน แก่  มัน เจ็บ 
มัน ตาย ไป  มัน เลี่ อม ไป ดับ ไป สิน ไป  ด้วย เหตุ หนึ่ง ประการ ใด ก็ ตาม แต่ จะ พราก ไป 

9 บิดา มารดา เป็น พระ อรหันต์ ของ ลูก  สูง มาก  เรา ต้อง ยก ไร้  สถาบัน นีอ ย่า ไป ก้าว ก่าย 
เด็ด ขาด  ยก ไร้ เลย บน เกล้า เกศา  ถึง ท่าน จะ มี ส่วน ใด บกพร่อง ก็ เรื่อง ของ ท่าน  หน้าที่ ของ เรา 
ก็ คือ การ ระลึก ถึง บุญ คุณ  ไปล่วง เกิน ไม่ ได้  เรา อาจ จะขึ้ แนะ’ ได้  บอก ด้วย เมตตา บริสุ ทธ 
บอก ได้ แต่ อย่า ไป มี อะไร ที่ ล่วง ด้วย กาย  วาจา  และ ใจ 

9 อะไร ที่ เป็น ทาง ให้ ชีวิต เรา สบาย  อยู่ อย่าง เรียบ ง่าย  เป็น ทาง แห่ง ความ เจริญ 
สันติ สุข  ให้ เรา เดิน ทาง น้น  ให้ เรา ลด กิน  กาม  เกียรติ  พยายาม ลด  ละ  เลิก 

9 การที่ จะ ออก จาก ทุกข์  ต้อง รู้จัก ทุกข์ ก่อน 


๑๑0 


# ถ้า เรา หลง มาก มัน ก็ ยึด มาก  ทุกข์ มาก 

# ไม่ ยึด อะไร เลย ก็ ไม่ ทุกข์ เลย 

# ว้น ต่อ วัน ทบทวน ดู ใคร เห็น ส่วน บกพร่อง ของ ตน  ตั้งแต่ เช้า จน ก่อน เข้า นอน  ว่า เรา 
ได้ ทำ  คิด  หรือ พูด อะไร เกี่ยว กับ บุคคล ใ กล ไกล  ผู้มีพ ระ คุณ ต่อ เรา  หรือ ใคร ก็ ตาม  ถ้า เป็น 
ความ คิด ที ไม่ ดี  ทำ ให้ เรา เศร้า หมอง  หงุด หงิด  ก็ แสดง ว่า เรา ยัง มี ความ พร่อง อยู่  พยายาม 
ปร้บ ปรุง แก ไข ตัว เอง ให้ ได้ 

# พยายาม ดูๆ  ๆ อยู่ เสมอ  เช่น  วันนี้ เรา เคย บ่น กับ พี่ กับ น้อง รู้สิก เรา พล่าม มาก ไป 
หน่อย  บ่น มาก  เรา มี อารมณ์ โมโห  ฉุน เฉียว ใส่ ใคร บ้าง  เรา เกิด กรุ่น โกรธ กังวล ใน เรื่อง อะไร 
บ้าง  เรา ก็ มาทบท วน แต่ ละ วัน  เมื่อ สังเกต ดู มัน ก็ จับ ได้ ดี ยิ่ง ขึ้น 


9 บาง คน จับ จอง สร้าง อาคาร ใหญ่ๆ  โก้ หรูหรา  มี ห้อง โอ่อ่า ของ มี ค่า  ของ เก่า  เฟอร์- 
นิเจอร์  เครื่อง บำรุง บำเรอ ให้ น่า เพลิน น่า หลง มาก มาย  ยิ่ง ยึด มาก ก็ ติด มาก ห่วง มาก  ไป ไหน ก็ 
ไม่ ค่อย ได้ 

9 แม้ ประสบ ลิง ร้าย ก็ มอง ด้วย ใจ ดี  ไม่ มีเสิ ย ฉะนั้น ผู้ที่ฉ ลาด มอ งอ ะ ไร ก็ดี ไป หมด 
เห็น ลิง ดีก็ม อง ด้วย ใจ ดี  แม้ เห็น สิง ไม่ ดีก็ม อง ด้วย ใจ ดี  ทำ สิง ดี ด้วย1 ใจ ดีมีแต,' ได้  แม้ เห็น สิง ร้าย 
มอง ด้วย1 ใจ ดี' โม่ มีเสิ ย ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร  อะไร ที่ ช่วย ได้ ก็ ช่วย ไป  ช่วย ไม่ ได้ ก็ ทำ ใจ เป็น กลาง 
เป็น ธรรมดา 

9 ถ้า อยาก รวย ก็ พยายาม ขยัน ให้ ทาน  ถ้า อยาก สวย ก็ พยายาม ร้กษ าสืล  น้อม จิต ใจ 
ให้ แช่ม ชื่น เบิก บาน  อย่า ทำ จิต ให้ เศร้า หมอง 

* ทาน รวย  ดีล สวย  สมาธิ ปัญญา งาม  ใคร เจริญ มา มาก แล้ว ใน กาล ก่อน  ใน อดีตชาติ 
อดีต ภพ  หน หลัง แต่ ก่อน มา สั่งสม ไว้ มาก  ผู้ นั้น ก็ จะ มี ผล แห่ง การ เป็น อยู่ อย่าง เป็น สุข ทั้ง 
ภาย นอก และ ภาย ใน  จิต ใจ ผ่องใส ได้ ง่าย ได้ เร็ว  รู้ ธรรม เห็น ธรรม ได้ เร็ว เพราะ มี ภาวนา ด้วย 
มีดีล มา ด้วย  มี ทาน มา ด้วย  อะไรๆ  ก็ ครบ ครัน ไป หมด  ของ ที่ เรา บำเพ็ญ นี้มี ผล จริง  เปรียบ 
เหมือน เรา ปลูก พืช ผล อะ ไว  เรา ก็ จะ ได้ ผล ชนิด น้นอ ย่าง แน่น อน 

9 จิต ใจ ของ เรา ถ้า ไม่ ได้แก แล้ว  มัน มัก จะ มี ความ ว้า วุ่น ไป อยู่ เสมอ ด้วย ความ เคย ข้น 
เรียก^ ว1 า ความ เคย ข้น ที่ มัน ติด ใน ค' วาม ยิน, ดียิ, น ว้าย  มีด วาม หลง มี ความ ซัด ส่าย อยู่ เป็น ประจำ 


(5)  (5)  (5) 


เรา มา ดู เถอะ  วันๆ  หนึง มี ความ ยินดี ยินร้าย  มี ความ เศร้า หมอง เกิด ขึ้น ใน ใจ เรา บ่อยๆ  การ 
ฝก  ต้อง พยายาม สร้าง ความ เคย ชิน ปลูก ฝืง ใน กาว เจริญ สติ  จะ ต้องอด ทน เข้ม แข็ง มี ความ 
เพียร อด ใจ  เอา หน่อย  เรียก ว่า  อด เปรียว เพื่อ กิน หวาน  ลำบาก ตรา กด รำ  แน หน่อย ใน เบือ ง ต้น 
แต่ จะ ไต้ รับ ความ ชื่น ชม ใน บั้น ปลาย 

# ความ รู้ ชนิด ใด ที่รู้ แล้ว หยุด ความ วุ่นวาย ใน จิต ใจ ไม่ ได้  ความ รู้ ชนิด นั้น ไม่ ใช่ เป็น 
พุทธ วิชา  แต่ รู้ ชนิด ใด แล้ว ดับ ทุกข์ ต้วเ อง ได้ นั่น แหละ จึง เป็น พุทธ วิชา  และ เกื้อกูล ประโยชน์ 
ไม่ ให้ ผู้อืน เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน  นั่น จึง เป็น วิชา ความ รู้ อัน ประเสริฐ 

# เมื่อ วาน เหมือน นก ต้วที่ หลุด มือ ไป แล้ว  วัน พรุ่ง นั้ก็ เหมือน นก ต้วที่ ยัง จับ ไม่ ได้ 
ส่วน นก ต้วที่ เรา จับ อยู่ ใน มือ ได้ แล้ว คือ วันนั้  เรา จะ จัดการ กับ มัน อย่าง ไร ดี 


* อย่า ปล่อย ให้ ปัจจุบัน วันนั้ ผ่าน ไป โดย เปล่า ประโยชน์  ทบทวน เสีย ตั้งแต่ เข้า จน 
กระทั่ง เย็น  วันนี้ เรา ได้ ภาวนา ไป ถึง ไหน  เรา ได้ ทำ กิจ หน้าที่ ใน ชิวิต ของ เรา ใน การ เกื้อกูล บำเพ็ญ 
ประโยชน์ นั้น ได้ มาก น้อย แค่ ไหน  ใน การ ขัด เกลา กิเลส เพื่อ ลด ปัญหา ใน จิต ใจ ของ เรา  เพื่อ 
ลด ความ ยุ่ง เหยิง วุ่นวาย  ความ เดือด ร้อน ใน ชีวิต ของ เรา  และ เกื้อกูล คุณ ประโยชน์ ต่อ ชีวิต อื่น 
ที่ สัมพันธ์ กับ เรา ใน โลก นั้ 

* การ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง อาศัย ความ เพียร ให้ มาก  ถ้า ไม่ เพียร ขอ รับรอง ว่า ไม่ รู้  ล้า ไม่ ดู 
ขอ รับรอง ว่า ไม่ เห็น  ล้า ไม่ ทำ ขอ รับรอง ว่า ไม่ เป็น  จะ ต้อง ทุกข์ เข็น เช่น นั้ไป อีก นาน 

9 บาง คน จะ ภาวนา  เดี๋ยว รอ ให้ มัน คํ่า ก่อน ค่อย ภาวนา  ภาวนา เสีย ตรง นั้แห ละ  บาง 
คน บอก ให้ ทำ  เอา ตอน แก่ สัก หน่อย ค่อย เข้า วัด  ค่อย คืกษ าธร รม  คิด หรือ ว่า จะ อยู่ ถึง แก่ 
พรุ่ง นั้ยัง ไม่ แน่ เลย  มัน จะ ประมาท เกิน ไป 

9 อะไร พึง ทำ ได้ เดี๋ยว นีพีง ทำ เถอะ  เพราะ ทุกๆ  สิง ทุกอย่าง เปลี ยนแ ปลง หมุน ไป เรื่อยๆ 
อดีต ก็ล้บ ไป แล้ว  เรา ไม่มื ทาง ที่ จะ เอา กลับ คืน มา ได ใช่ ไหม  สิง ที่ น่า เสียดาย ที่ สุด คือ ชีวิต ที่ 
ผ่าน ไป โดย เปล่า ประโยชน์  เรา พึง หมั่น เจริญ กุศล ให้ ถึง พร้อม แต่ บัดนี เถิด  เพราะ เรา จะ ไม่ รู้ 
ความ ตาย  แม้ วัน พรุ่ง นิ 

* แก ฝน ภาวนา เสีย ก่อน นะ  ตอน แก, มัน จะ แย่  เพราะ มัน แก่ มาก เดี๋ยว มัน จะ ขาด สติ 
ด้วย  ขาด กำ ลง ด้วย  ทุก สัก ทุเล  จง รีบ ทำ เสีย เดียว นิ  เม อมื โอกาส  มี กำลัง อยู่ 


๑๑๒ 


* เรา ทัง หลาย จง ระลึก ถึง ความ หมาย แห่ง ความ ตาย นะ  ให้ ระลึก ถึง ความ ตายอยู่ เนือง  ๆ 
ทบทวน ถึง ความ ตาย  ทัง ความ เจ็บ ไข ใม่ส บาย  สิง เหล่า นี้ เป็น ของ ดี  ให้ ระลึก เถอะ  เพราะ มัน 
จะ ได้ เห็น ความ ดับ  จิต มัน จะ ได้ ปลง ปล่อย  เป็น ความ สลด สังเวช และ  ก สับ เข้า ไป สงบ  ไม่ ใช่ 
เป็น เรื่อง ที่ น่า กลัว 

# เรา เมตตา เขา เรา ก็ เบา เอง  คน ที่ ได้ รับ ก็ ซึ้ง ใจ  ถ้า เรา หยิบ ยื่น ให้ แก, ทุก คน ด้วย ความ 
จริง ใจ บริสุ ทธิ ใจ  แม้ แต่ กับ คน ซึ้ง เขา เคย ล่วง เกิน เรา  เกลียด เรา  กล่าว คิด ร้าย กับ เรา  กระทำ 
อะไร ก็ ล่วง เกิน เรา  เรา ยิ่ง ไม่ โกรธ ตอบ เลย  มีนี้า ใจ หยิบ ยื่น ให้  มีนี้า ใจ สูง ขนาด ไหน  ถ้า เรา 
ทำ ได้ สูง จริง ลึก ซึ้ง มั่น เย็น จริง  ความ ร้อน ของ เขา ก็มีสิ ทธ ผ่อน เป็น เย็น  ความ ร้าย ก็ จะ กลาย 
เป็น ดี เชื่อ ไหม 

9 คน หนึ่ง จน เพราะ ไม่ มี  แต่ อีก คน หนึ่ง จน เพราะ ไม่ พอ  คน ที่ จน เพราะ ไม่ พอนึ่  เรียก ว่า 
จน จริงๆ  จน จิต  จน ใจ  คน ที่ รวย แท้ๆ  นั้น  เป็น คน ที่มี พร้อม ทั้ง อริยทรัพย์ ภาย ใน ด้วย มี 
คุณธรรม ความ ดี  มี จิต ใจ ที่เสิ ย สละ 

9 ถึง ทุกข์ กาย ก็ ไม่ เป็นไร  อย่า ให้ ทุกข์ ใจ  ถึง ร้อน กาย บ้าง ก็ ให้ ทน เอา  แต่ อย่า ให้ ร้อน ใจ 
ถึง หมอง กาย เป็น การ เหี่ยว แห้ง ทาง กาย ช่าง มัน เถอะ  แต่ อย่า ให้ หมอง ใจ  อย่า ให้ เหี่ยว ใจ คน ที่ 
ถึง ธรรม  ไม่ เหี่ยว แล้ว  มี แต่ ความ สว่าง ไสว ผ่องใส เต็ม ดวง อยู่ ภาย ใน  หัวเราะ ให้ แก่ ความ เจ็บ 
ความ ตาย ได้ 

9 พยายาม เตรียม ใจ  ที่ จะ ต้อง พ สัก พราก จาก ของ รัก  ต้อง ย้าย ยัก มั่น คง อย่า สงสัย 
ให้ รีบ รู้ด้ว เสิย ก่อน ไม่ ร้อน ใจ  เมื่อ คราว ไป เรา จะ วาง ได้ สบาย จริง 

* ถ้า เรา รู้ ธรรมะ  เรา จะ สามารถ อยู่ กับ เรื่อง ทุกข์ โดย ไม่ ต้อง ทุกข์  อยู่ กับ ความ ปวด 
เมื่อย  ความ เจ็บ ไข้ โดย ที่ ไม่ ต้อง เจ็บ ไม่ ต้อง ไข้ ทาง จิต ใจ  อยู่ กับ เรื่อง ยุ่ง โดย ไม่ ต้อง ยุ่ง  อยู่ กับ 
เรื่อง ความ ว้า วุ่น ของ โลก โดย ที่มี จิต ไม่ ว้า วุ่น เลย 

9 ความ ยึด ถือ ว่า เรา มี นั่น  เป็น นี่  ชาติ นั้น  ตระ กูลนั้  เป็น คน ดี อย่าง นั้น อย่า งนั้ 
เป็น ผ้มี เกียรติ  มีซึ้อ  มี อำนาจ วาสนา  มี ศักดา  ตัว นี้' ระวัง ให้ ดี  เมื่อ เวลา มัน จะ เหี่ยว  มัน จะ แห้ง 
มัน จะ แก่  มัน จะ เจ็บ  มัน จะ ตาย  มัน จะ พราก  มัน จะ จาก  มัน เปลี่ยน แปลง ไป  เรา ก็ เกิด 
ความ เศร้า หมอง ขึ้น มา  เพราะ เรา ไม่ สามารถ ปล่อย วาง ได้ 

# บาง คนนึ่ เป็น ตุ่ม  เป็น สิว  เป็น แผล เข้า หน่อย  กังวล อยู่ นันแ หละ  ล่อง กระจก 


©6) ตโไ 


แล้ว ส่องกระจก อีก  กลุ้ม ใจ ที ว่า  เรา นี่ มัน ไม่ สวย เหมือน เดิม  มัน ไม1 หล่อ  ไม่ งาม  มัน กังวล 
ไป หมด  ทำ ให้ เลืย อารมณ์ จิต ไป 

# คนที ใช้ ชีวิต อย่าง ผู้ อยู่ เบา  ไป เบา  เป็น อยู่ อย่าง เรียบ ๆ และ ง่ายๆ  อย่าง เบา สบาย 
จะมื ชีวิต อย่าง มืด วาม สุข  ไม่ ทุกข์ ไม่ หนัก อก หนัก ใจ อะไร 

# เรา ทำ ความ ดี แล้วอย่า ท้อถอย  อย่า ท้อแท้ อย่า หดหู่  บาง คน ทำ ความ ดี หน่อย  ไม1 มี 
ใคร เห็น ดี ด้วย  หาก เกิด ท้อแท้ หมด ก0 าล้ง ใจ  ก็ แสดง ว่า  ยัง ไม่ ดี พอ  ยัง ไม่ ดี จริง  ดี จริงๆ  คือ 
ไม่ เอา แม้ ผล ของ ความ ดี  นั่น แหละ จึง จะ บุก ไป ถึง จุด หมาย 

0 ใคร ที่รู้ลื  กว่า จะ กิน มาก  นอน มาก  อ้วน มาก  ไขมัน มาก  ระวัง ให้ ดี  เดิน ทาง สวน 
กับ พระ พุทธเจ้า เลืย แล้ว  พยายาม ควบ คุม ตัว เอง ที่ จะ รู้จัก ประมาณ ใน เรื่อง อะไร  ๆ ถ้า ปล่อย 
ตาม ใจ ตัว เอง  ก็ จะมื ความ ทุกข์ อยู่ รํ่า ไป  ไม่ เพียง แต่ ทุกข์ ใจ อย่าง เดียว  ที่ ตก เป็น ทาส ของ อารมณ์ 
ยัง ทุกข์ กาย อีก ด้วย 

* ไม่ ว่า อะไร จะ มา ยั่ว ยุ  จะ มา ยั่วเย้า  กระทบ ปรุง แต่ง ใจ เรา  เรา ก็ พยายาม อด ทน 
อด กลั้น อด ใจ เอา ไว้  พยายาม ทั้ง อด กลั้น  อด ออม เอา ไว้ จน ถึง ที่ สุด  ก็ จะมื ความ อาจหาญ และ 
มั่น ดง เอง 

* พยายาม ทน  ทน ต่อ ทุก สิง ทุกอย่าง  ทน ต่อ เวทนา  ทน ต่อ หน้าที่ การ งาน  ทน ต่อ 
โลกธรรม ทั้ง  ๘ 

0 ดนที่ จะ พบ ความ สำเร็จ  จะ ต้อง มี ความ หนัก แน่น  อด ทน 

0 ดี หรือ ไม่ ดี  ก็ ไม่ เกิด ยินดี ยินร้าย  จิต ปกติ รู้ อยู่ ด้วย ความ เป็น กลาง  เห็น ไหม  ใคร 
จะ  มี ความ สุข กว่า กัน เล่า  ถ้า คน หนึ่ง มี ความ หนัก แน่น มั่น คง ใน จิต ใจ  กระทบ อะไร ก็ เฉย ได้ 
รู้ อยู่ แต่ เฉย ได้  คน หนึ่ง รู้ เฉย  คน หนึ่ง รู้ แล้ว ฉุน รู้ แล้ว เกิด ยินดี ยินร้าย  จิต ใจ แกว่ง ไป กับ อารมณ์ 
มัน ก็มี แต่ ความ ทุกข์ 

9 ความ ทุกข์ ไม่ เลือก เพศ เลือก วัย  ไม่ เลือก ชั้น วรรณะ  ทุกข์ ของ แขก  ไทย  จีน  ฝรั่ง 
ของ พระ เณร เถร ชี  มัน ก็ ทุกข์ แบบ เดียว กัน  คือ ทุกข์ เพราะ กิเลส ท้งนั น ถ้า ไม่ มี กิเลส เมื่อ ใด 
จิต ใจ โปร่ง ใส ปรกติ สงบ 


3)  3)  (^ 


* บุคคล ที ฉลาด พึง รักษา ใจ อย่าง เดียว  ก็ เท่า กับ รักษา หมด  เพราะ จิต จะ ควบ คุม 
กายวาจา 


# ขณะ ที เรา ทาน อะไร  รูสิก อร่อย  ท้อง อิ่ม แล้ว  แต่ ยัง อร่อย อยู่  เติม ต่อ อีก หน่อย 
ตา มัน โตกว่า ท้อง  นันแ สด ง ว่า ไม่ ได้ กิน เพราะ ความ หิว  กิน เพราะ ความ อยาก  ถ้า เกิด ไม่ ชอบ 
ใจ  อาหาร ไม่ ถูก ปาก  ก็หงุ ดหงิ ดงุ่น ง่าน  บาง คน เรื่อง อาหาร นิด เดียว เกิด ทะเลาะ เถียง กัน  ขัด ใจ กัน 
เหตุ ของ กิเลส เพียง เล็ก น้อย เท่า นั้น  เกิด ความ โกลาหล วุ่นวาย ใน ชีวิต ของ ครอบ ครัว บาง ครอบ 
ครัว  ฉะน้ นพ ยา ยาม ควบ ดุม ด้วเ อง  หัด กิน ให้ พอ ประมาณ  ชีวิต จะ ได้ อยู่ เป็น สุข 

* พยายาม อย่า กิน มาก  นอน มาก  พูด มาก 

9 ไม่ ได้ ออก กำลัง กาย อายุ ก็ สั้น ลง เรื่อย  เพราะ อยู่ แต่ ใน ร่ม  อยู่ แต่ ใน ห้อง แอร์  ไม่ ได้ 
รับ แสง แดด  ไม่ ได้ รับ พลัง ของ ธรรมชาติ 

9 กราบ พระ ก็ รีบ ๆ จะ ต้อง ไป ธุระ  นั่ง วิบิส ส นา แต่ พอ เผลอ  นินทา เขา ตลอด วัน  จิต ใจ 
ว้า วุ่น  กังวล โน่น กังวล นี่  เรื่อง ตัว เอง บ้าง  เรื่อง คน อื่น บ้าง  ต้อง พยายาม ตัด ให้ ได้ 

9 เมื่อ ใจ จะ สงบ ต้อง ให้ กายวาจา นั้น สะอาด  เมื่อ สะอาด กาย  สะอาด วาจา  สะอาด ใจ 
แล้ว  ใจ นั้น ก็จ  ะ สว่าง 

9 จิต สด ใส  ใจ เรา สบาย  เกิด กุศล สว่าง แจ้ง  เบา ไป หมด  ขนาด เพื่อน มา ด่า  แสดง 
อากัป กิริยา ไม่ ดี ใส่ เรา  ยัง ยิ้ม ได้  คน ที่ อารมณ์ หวั่น ไหว ง่าย  มัน แพ้ ตั้งแต่ ยัง ไม่ ท้น ถึง ไหน 
เรา จะ ต้อง ต่อ ล้กับ เกม ส์ ชีวิต อีก มาก มาย  เริ่ม แรก เรา ยอม แพ้ เลีย แล้ว  ยัง มี อะไร ที่ ต้อง เผชิญ 
อีก เยอะ จะ ถึง นิพพาน ได้ อย่าง ไร 

9 เจริญ เมตตา บ่อยๆ  เรา มี เมตตา  ได้ ชื่น ชม กับ การ ได้ สงเคราะห์  ไม่ เบียด เบียน ผู้ 
เบียด เบียน เรา  ไม่ โกรธ ตอบ ผู้ โกรธ เรา  ไม่ เกลียด ตอบ ผู้ เกลียด เรา  ไม่ พยาบาท ตอบ ผู้ 
พยาบาท เรา  ไม่ ให้ ร้าย ตอบ ผู้ ให้ ร้าย เรา  ไม, ด่า ตอบ ผู้ ด่า เรา  เรา จะ แผ่ เมตตา ไม่ มี โทสะ จาก ภาย ใน 

9 ความ ดี อยู่ ที่ ใจ  ยิ่ง ใจ ปล่อย วาง ยิ่ง ไม่ ค่อย จะ แก่ หรอก  ใจ มัน สบาย  แช่ม ชื่น เบิก บาน 
ดี ลบ ริสุท ธ หน้า ตา แจ่ม ใส  กิน ได้ นอน หลับ  ไป ที่ ไหน ได้ รับ ความ จริง ใจ จาก ทุก คน  เพราะ ใจ 
โปร่ง  ใจ สบาย  มี เมตตา  กระแส เมตตา เหมือน ฝน นั่น แหละ  มัน จะ ไป ตก ที่ ใด มัน ก็ ต้อง ชุ่ม ชื้น 
เย็น สบาย 


# บาง คน จ้บจ อง ทรัพย์สิน ที่ดิน มาก มๅย  แล้ว ก็ คิด ว่า เรา เป็น เจ้า ของ มัน  ที จริง เรา 
ไม่ ได้เ ปน เจ้า ของ ที ดิน  แต่ ดิน มัน เป็น เจ้า ของ เรา ต่าง หาก  เพราะ เรา ทุก คน ก็ จะ ต้อง ที งก ายนี 
ลง บน แผ่น ดิน 

# คนที เป็น บ้า หอบ ฟาง  คือ คน แบก ของ ที่ ไม่ มี สาระ  มัน พะ รุง พะรัง  หนัก ก็ หนัก 
ถ้า อยาก สบาย ก็ วาง มัน ลง  ทิง อะไร ไต้ ก็ทีง ไป  ไม่ มี ของ อะไร มาก แบก ไว ให้ ห่วง ก็ จะ รู้ลีก เบา ทัง กาย 
เบา ทัง ใจ  เดิน ตัว ปลิว  มี แต่ ความ อิสระ 

9 ที่ ไหน คน ประ พฤติ ธรรม  เรา เข้า ไป เลิก บรรยากาศ เย็น  ที่ ไหน รุ่ม ร้อน ไม1 ต้อง อะไร 
ที่ ไหน หรอก  ใน บ้าน เรา น่ะ  ล้า ใคร โมโห ขึ้น มา  พ่อ แม่ โมโห บรรยากาศ ใน บ้าน เป็น อย่าง ไร 
อย่า ว่า แต่ ลูก หลาน พา กัน ผิด ปรก ดิรับ อารมณ์ เศร้า หมอง  แม้ แต่ หมาใน บ้าน มัน ยัง รู้ เลย  วัน นั้น 
รู้ลิก มัน ซึม และ  เซ็ง ไป ด้วย 

ฉะนั้น  เรา พยายาม สร้าง บรรยากาศ แห่ง ความ เย็น ใน จิต ให้ มาก  สิง ที่ แสดงออก สะท้อน 
ทาง กิริยา  ทาง วาจา แวว ตา นี่ มัน บอก มาก ที่ สุด เลย  ใคร มี ความ กังวล หม่น หมอง อะไร  ยัง ไง 
มัน แสดงออก ทาง ตา หมด  พยายาม ทำ จิต ให้ สงบ  เมื่อ จิต สงบ สบาย ใจ แล้ว  มัน จะ ช่วย รักษา 
โรค ใน ร่าง กาย ไต้ อีก ด้วย 

# ต่อ แต่นั้ ไป จง ตั้ง ปณิธาน ใน ใจ ว่า  ข้าพเจ้า จะ ไม่ โกรธ เกลียด ใคร อีก ต่อ ไป  จะ สำรวม 
ใจ ด้วย สติ อัน สุขุม  เพราะ ความ โกรธ มี แต่ เผา ผลาญ ทำลาย ล้าง แต่ ประการ เดียว  ความ ดีที่ ทำ 
มา นับ เป็น เวลา ยาว นาน ก็เลิ อม ไป ใน พริบ ตา 

9 บาง คน  พอ ตื่น ขึน มา  ก็ สวด มนต์  อะร ะห้ง ล้ม มา ล้ม พุทโ ธภค วา  อย่าง นีเรี ยก ว่า ให้ 
พระ พุทธ เปีด ปาก  จิต ใจ ก็มี แต่ ความ สบาย ปลอด โปร่ง  แต่ บาง คน พอ ลืม ตา ตื่น ขึ้น มา ก็ ให้ ผี 
เปีด ปาก เลีย แล้ว  เริ่ม บ่น เรื่อง ลูก เรื่อง หลาน  เรื่อง โน้น เรือ งนี  สารพัด เรือง  อารมณ์ ก็ ขุ่น 
หมอง ตั้งแต่ เข้า  ผู้ อยู่ รอบ ข้าง ที่ จะ ต้อง คอย รับ ฟ้งก็ พลอย ขุ่น มัว ไป ด้วย  ใครๆ  ก็ ไม่ ชอบ เข้า 
ใกล้ ดนขึ้ บ่น 

# หมั่น เลีย สละ  ทำ ความ ดี แบบ ปีดท อง หลัง พระ นั่น แหละ ประเสริฐ นัก  แม้ ใคร ไม่ รู้ 
ไม, เห็น ก็ ยัง บำเพ็ญ อยู่ ดั่ง เดิม  ไม่ ต้อง รอ ให้ ใคร มา รับรอง  มา สรรเสริญ  ทำ ไป เถอะ  เทพ 
แห่ง ฟ้า ดิน ยอม ประทาน พร แล่ ผู้เสี ย ^ ละ 


# ความ เกิด  ด วาม แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  จะ บีบ คั้น จิต ของ คน ผู้ ปล่อย วาง ไม่ ได้ 
เลย  เพราะ เห็น ความ จริง ว่า  “ธรรมดา อย่าง นั้น เอง” 

# เรา กำลัง รอ คิว ความ ตายอยู่ ด้วย กัน ทุก คน นะ  ไม่ ช้า ก็ เร็ว  อย่า ได้ ปร  ะ มาท  จง 
พยายาม บำเพ็ญ คุณธรรม ความ ดี ให้ ถึง ที่ สุด 

# ทำ จิต ใจ ให้ แช่ม ชื่น เบิก บาน  เห็น ปรากฏการณ์ ทุกอย่าง เป็น เรื่อง ธรรมดา  ไม่ ว่า 
อะไร จ ะ เกิด ขน  ตั้ง อยู่  ดับ ไป  ก็ ให้ วาง ใจ เป็น กลาง  เป็น ปรกติ  สงบ เย็น  ทำ ใจ ให้ เป็น กุศล 
อยู่ เสมอ 


เพลิน อารมณ์ ชม เพลง ไทย 


โดย  อทัย  สิน ธุ สาร 


“พระ อาทิตย์ ชิง ดวง พระ จันทร์ เด่น 
หิ่งห้อย พ รอย พราย ไหว ระยับ 


ดาว กระเด็น ใกล้ เดือน ดารา ดับ 
แมลง ทับ ท่อง เที่ยว สะเทื้อน ดง 


ดอก เอย เจ้า ดอก จิก  หัวใจ จะ พลิก  (พลิก)  เสีย แล้ว เอย  (หนา เจ้า เอย) ฯ’, 

เสียง เพลง ไทย  “พระ อาทิ ตย่ชิ งด วง”  ที่ แว่ว มา นั้น ทำ ให้- รำลึก ถึง ราตรี อัน แสน เปลี่ยว 
เปล่า อ้าง ว้าง และ ถวิล ถึง ใคร คน หนึ่ง  ที่ เรา เคย ปอง รัก  หรือ แอบ รัก เขา  แล้ว เขา พลิก หัวใจ เรา 
เสีย  ...นั้น คือ  อารมณ์ ของ เพลง 


เพลง สุด สงวน ที่ ได้ ยิน นั้น  ชื่อ เพลง บ่ง ถึง การ ทะนุ ถนอม นาง อัน เป็น สุด ที่ รัก มิ ให้ ชอก ช้ำ 
หรือ ตก ไป เป็น ของ ใคร อื่น  แต่ เนื้อ เพลง ตรง ข้าม กับ ชื่อ หาก นุ่ง ถึง การ เสียม โลม หมาย ใจ จะ ประทับ 
ความ สวาท ให้ ตรา ตรึง ไว้ กับ นาง  ฟัง เพลง แล้วจะ เกิด ความ ซา บ ซ่าน ใจ  เมือ คิด ถึง ค รัง หนึง หรือ 
หลาย ค รัง ที่ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด กับ ใคร คนนั น... นึคือ อารมณ์ ของ เพลง 

แต่ เมื่อ ได้ ฟัง เพลง เขมร ไทร โย ค หรือ คลื่น กระทบ ฝัง  ความ คนึง ฝัน ก็ จะ เปลี่ยน ไป นึก ถึง 
ธรรมชาติ ที่ งด งาม ไป ด้วย พง ไพร  มืลำ ธาร น้ำตก และ นก ยูง กำลัง ล่ง เสียง ร้อง ก้อง ข รม พร้อม 
กับ รำพึง ถึง รัก  หรือ ได้ ยิน เสียง ดัง คลื่น กระทบ กับ แง่ หิน ที่ ยื่น ย้อย ออก ไป ใน ทะเล  มี คลื่น ใต้ น้ำ 
หน นเนึ่ องกัน มา  แล้ว จึงมื ละลอก คลื่น พลิ้ว มา บน ผิว น้า กระทบ ฝัง แล้ว ก็ กลืน หาย ไป กับ พื้น ทราย 


ครั้นกลับ มา ฟัง เพลง ไล้ พระ จันทร์ เถา  ของ หลวง ประดิษฐ์ ไพเราะ  (ศร  คิลป บรรเลง) 
ก็ ทำ ให้ เกิด ปณิธาน ที่ จะ นุ่ง หน้า ประกอบ กิ สกา รง านต่าง  ๆ ให้ ลุล่วง สำเร็จ ไป  ไม่ หวน คิด ถึง สิ่ง 
ใดๆ  แต่ หน หลัง  ...ใจ ที่ พา ให้ คล้อย ไป ตาม ความ หมาย ของ เพลง เซ่น นี้ เป็น  รล  หรือ อารมณ์ 


เจ้า เนื้อ หอม พร้อม ชื่น ดัง อบเชย 
ได้ ชม ชิด เข้า สนิท อย่าง นี้ แล้ว 
พื้จะ มอบ เสน่ห์ ไว้ ที่ ใน นาง 


“น้อง เอัย  เพราะ น้อย ฤา ก้อย คำ 


หวาน ฉำ จริง แล้ว เจ้า แก้ว เอัย 
เงย หน้า มา จะ ว่า ไม่ อำพราง 


ขอ เชญ แก้ว กร ยา เมตตา บ้าง 
อย่า ระ คาง ข้อง แค้น ระคาย เคือง  ฯ 


ของ เพลง 


๑๑๘ 


เรา มา เพลิน อารมณ์ ชม เพลง ไทย กัน ต่อ!!] เถิด  ใน ขณะ ที่ เพลง ฝรั่ง  เพลง สากล อัน ร้อน 
แรง กำลัง หลัง ไหล เข้า มา ทำ ให้ วัย รุ่น คลั่ง ไคล้ กัน อยู่ ใน ขณะ นี้  ขอ อย่า คิด ว่า เพลง ไทย เป็น ของ พ้น สมัย 
น่า เบือ  เล่น ชำ ซาก ยืดยาด เลย  ใคร ที่ เคย ไป อยู่ ต่าง ประเทศ พอ แว่ว ได้ ยิน เพลง ไทย เข้า จะ เถิด 
ความ สำนึก  และ เข้า ถึง อารมณ์ ของ เพลง ไทย ได้ อย่าง ดี ว่า มัน เยือก เย็น  ฉา ชื่น โหย หา  ถวิล หวัง 
อย่างบอก ไม่ ถูก  ผู้ เขียน เอง เรื่อง เพลง แล้ว ชอบ ทั้ง นั้น  ไม่ ว่า เพลง ฝรั่ง  เพลง ไทย  เพลง สากล 
กระ นันก็ ยัง รัก เพลง ไทย ไม่ เคย คลอน คลาย 

ที่ มา ของ เพลง ไทย 

อาจกล่าว ได้ ว่า เพลง ไทย มีที่ มา ได้  ๔ ทาง  คือ 

๑.  เพลง เดิม ของ เก่า  ซึ่ง สืบ เสาะ หา ด้น เด้า แรก เริ่ม ไม่ ได้ ว่า ผู้ ใด คิด ประดิษฐ์ แต่ง ขึ้น 
บาง เพลง มี มา แต่ สมัย กรุง ศรีอยุธยา เป็น ราช ธานี 

๒.  เพลง ไทย แต่ง ขึ้น ใหม่ ล้วนๆ  โดย มิ ได้ ยืด ถึอห ลัก ทำนอง  เนื้อ สำ นำ เพลง เดิม 

๓.  แต่ง อัตรา เพลง ใหม่  เซ่น ของ เดิม ชั้น เดียว  แต่ เพิ่ม เป็น  ๒ ชั้น  หรือ  ๒ ชั้น เป็น  ๓ 
ชั้น  หรือ ของ เก่า  ๒ ชั้น แต่ง เป็น อัตรา ชั้น เดียว  หรือ บาง ครั้ง อาจ เพิ่ม อัตรา จาก ชั้น เดียว เป็น  ๒ 
ชั้น  ๓ ชั้น รวม เป็น เพลง เถา 

๔.  แต่ง ทำนอง ใหม่ โดย ใช้ ทำนอง หรือ เนื้อ เพลง เดิม  ซึ่ง อาจ ดัด แปลง ใหม่ หรือ รวม เพลง 
หลายๆ  เพลง เป็น เพลง เดียว  เซ่น เพลง เยี่ยม วิมาน  ก็ แต่ง จาก เพลง ปฐม รวม กับ เพลง นั้าล อด 
ใต้ ทราย 


ลักษณะ ของ เพลง ไทย 

ปกติ เพลง  ย่อม มี องค์ ประกอบ สำคัญ  ๓ ประการ คือ ทำนอง  (โฑฝอบ่ ท)  ลำนำ  (บ่! ท! บ่! ฑ) 
และ จังหวะ  (บ่! 1111 18)  เพลง ไทย นั้น โบราณ จาร ย์แล ะ นัก ปราชญ์ ทาง ดนตรี ของ เรา ได้ วาง หลัก 
เกณฑ์ ไวยากรณ์ ของ เพลง ขึ้น ไว้ ให้ คน ชั้น หลัง ยืด ถือ ปฏิบัติ ต่อๆ  กัน มา  ทั้ง ใน เรื่อง  ทำนอง 
แนว เสียง ที่ ประกอบ เป็น เพลง  ประโยค  วรรค ตอน  กระบวน  ทาง  อัตรา  ชนิด  ประเภท  ซึ่ง 
เป็น' หลัก ของ ดุรื ยาง ค ศาสตร์ 

การ ขับ ร้อง บรรเลง เพลง ไทย นั้น ได้ มี การ จัด กระบวน ไว้ ตาม แบบ ต่าง  ๆ หลายกระบวน  เซ่น 
กระบวน  มโหรี  ปี พาทย์  เครื่อง สาย  ลัก ระ วา  เสภา  กระบวน ละคร ใน  ละคร นอก  ละคร 
ดึก ดำ บรรพ์  โขน  ซึ่ง มี เพลง น่า พาทย์ ประกอบ ต่างๆ  กัน ด้วย  เซ่น เพลง เทพ บรรทม  มี ทำนอง 
กระบวน ลัก ระ วา  กับ กระบวน มโหรี ต่าง กัน  เพลง ชม ดง  ก็มี ทำนอง กระบวน  ละคร ใน เรียก ว่า 


๑๑๙ 


ชม ดง ใน  ต่าง กับ ละคร นอก ที่ เรียก ว่า ชม ดง นอก  แม้ กระบวน เพลง หน้าพาทย์ ก็ ต่าง กัน ระหว่าง 
หน้าพาทย์ ละคร  หน้าพาทย์ โขน  หน้าพาทย์ เกร็ด 

อัตรา เพลง ทีเรี ยก1 ว่า' ชัน เดียว  สอง ชั้น  สาม ชั้น นั้น  เพลง ใด จะ อยู่ ใน อัตรา ใด ต้อง สังเกต 
“หน้า ทับ”  ของ เพล งนัน  หน้า ทับ คือ วิธี ตี เครื่อง หนัง  (เช่น โทน  รำ มะ นา  กลอง แขก  ตะโพน) 
ประกอบ จังหวะ  (ทับ เคย เป็น เครื่อง หนัง ชิ้น แรก ของ ไทย  ที่ ไต้ แบบ มา จาก อินเดีย  รูปร่าง คล้าย โทน) 
การดี ทับ เป็น ช่วง สัน ๆ เพื่อ บอก ประโยค เพลง ช่วง ที่ดี ทับ จบ หนึ่ง  เป็น หน้า ทับ หนึ่ง  หรือ จังหวะ หนึ่ง 
เมือ ไทย เรา ใช้ เครือ ง หนัง ประกอบ จังหวะ อื่น แทน ทับ  จึง เรียก วิธี ดี เครื่อง หนัง ประกอบ จังหวะ 
นั้น ว่า หน้า ทับ ด้วย 

เพลง ไทย สมัย เก่า มัก เป็น เพลง จังหวะ เร็ว  ประโยค สั้นๆ  สัมผัส ติดต่อ กัน เหมือน บท 
ร้อย กรอง  ซึ่ง ภาย หลัง นับ เป็น เพลง ชั้น เดียว  ต่อ มา นัก แต่ง เพลง ไต้ คิด ทำนอง ให้ มี จังหวะ ช้า 
กว่า เพลง เดิม  เพื่ม หน้า ทับ  ซึ่ง เป็น ประโยค หนึ่งๆ  ของ เครื่อง หนัง ประกอบ จังหวะ ให้ ยาว เป็น 
สอง เท่า ของ แบบ เก่า  ทั้ง นี้ อาจ ขยาย ประโยค เพลง เป็น  ๒ เท่า ด้วย  จึง เรียก เพลง ที่ ขยาย ขนาด 
ทั้ง หน้า ทับ  และ ประโยค นี้ ว่า เพลง  ๒ ชั้น  และ เรียก เพลง เดิม ว่า  “ชั้น เดียว”  ต่อ มา ไต้ มืผู้ 
แทรก ลีลา  เม็ด พราย  พลิก แพลง แต่ง สัมผัส ให้ ไพเราะ ซา บ ซึ้ง สนุก สนาน ยิ่ง ขึ้น จึง ไต้ ขยาย จังหวะ 
หน้า ทับ  และ ประโยค ขึ้น จาก เพลง  ๒ ชั้น  อีก เท่า ตัว  และ เรียก เพลง แบบ นี้ ว่า  ๓ ชั้น  (ที่ จริง 
ควร เรียก ว่า  (ะ'  ชั้น  เพราะ ขยาย จาก  ๒ ชั้น อีก เท่า ตัว) 

นอก จาก นี้ เพลง ไทย แต่ ละ เพลง ยังมื ทาง ของ แต่ ละ คน แต่ ละ ครู อาจารย์ แตก ต่าง กัน ออก ไป 
เพลง ไทย เพลง หนึ่ง จึง อาจ มี หลาย ทาง  ครู อาจารย์ คน หนึ่ง ก็มื ทาง ของ ตน อย่าง หนึ่ง  อย่าง ไร ก็ 
ดี แต่ ละ เพลง จะ ต้อง รักษา จังหวะ และ แนว ทาง ลูก ฆ้อง ให้ ถูก ต้อง ตรง กัน ตาม แบบ ฉบับ 

เพลง ไทย ที่ จะ ถือ ไต้ ว่า ไพเราะ นั้น พึงมื องค์ ประกอบ  ๕ ประการ คือ 

๑.  ทำนอง  ทำนอง เพลง ต้อง มืวิธี ร้อง ที่ พลิก แพลง ตาม เนื้อ หรือ ทาง ของ เพลง ให้ ไพเราะ 
ถก ต้อง ตาม ทำนอง ลูก ฆ้อง  รุก เร้า  ทอด เสียง  หลบ เลียง  ผ่อน เลีย งขึน ลง หนัก เบา ให้ 
กลม กลืน ไม่ สั้น รัว  หรือ สะท้อน 

๒.  บท ร้อง  ต้อง เป็น บท ร้อย กรอ งที่มื สัมผัส  อักขระ ถูก ต้อง คล้อง จอง และ กลม กล่อม 
ตาม ลักษณะ ของ โคลง  ฉันท์  กาพย์ กลอน  ตลอด จน จัด พยัญชนะ ให้ ตรง ตาม ฐาน ของ เสียง ใน 
ทำนอง เพลง 

๓.  อักขระ  การ ขับ ร้อง ต้อง ชัด ถ้อย ชัด คำ ให้ ผู้ ฟัง ได้ รส อัน ซา บ ซึง ของ บท เพลง บาง ครั้ง 
ต้อง มี ลูก เอื้อน  เพราะ อักษร ไทย  ผัน เลียง สูง ตา ได้ เช่น  กา  ก่า  ท้า  ท้า  ท้า  ถ้า ไม่ ใช้ ลูก เอื้อน 
จะ ฟัง ชัด หู  และ เช้า ใจ เนอ ผิด ไป 


๑๒0 


(ฮ.  เสียง  ต้อง ไม่ เทียน  แหบ สูง เกิน ไป  ตา เกิน ไป  แหลม หรือ ห้าว เกิน ไป ขึ้น ลง ได้ 
ตาม ระดับ เสียง 

๕.  จังหวะ  ถูก ต้อง ตาม เครื่อง ประกอบ จังหวะ ไม่ เหลื่อม ลํ้า 

ประเภท ของ เพลง ไทย 

เพลง ไทย อาจ จำแนก ไต้ เป็น หลาย ประเภท  กล่าว คือ 

๑.  เพลง ชัน เดียว  คือ เพล งที่มี จังหวะ หน้า ทับ ชั้น เดียว ดัง กล่าว แล้ว ใน เรื่อง อัตรา ของ เพลง 
ใช้ สำหรับ ขับ ร้อง บรรเลง ได้ แทบ ทุกกระบวน 

๒.  เพลง  ๒ ชั้น  คือ เพลง ที่มี จังหวะ หน้า ทับ  ๒ ชั้น  ใช้ ขับ ร้อง บรรเลง ได้ แทบ ทุก 
กระบวน เช่น กัน 

๓.  เพลง  ถ ชั้น  ๖ ชั้น  คือ เพล งที่มี จังหวะ หน้า ทับ  ๓ ชั้น  ๖ ชั้น  ใช้ ขับ ร้อง บรรเลง 
มโหรี  เครื่อง สาย  ปี พาทย์ เสภา 

๕.  เพลง เดี่ยว  คือ เพลง ที่ แต่ง ขึ้น ให้ มี ทำนอง โหยหวน  โอด ครวญ  อ่อน' หวาน และ มีที่ 
เก็บ  ใช้ บรรเลง อวด' ปี มือ' ใน เชิง ศิลป  ตาม กระบวน มโหรี และ เครื่อง สาย มิ ได้ หมาย ถึง คน เดียว 
เล่น ดนตรี อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพลง เดี่ยว ใน ความ หมาย ของ  คำ ว่า เดี่ยว  ดนตรี ชนิด นั้น ชนิด นี้ ไม่ 
การ ขับ ร้อง ก็ ร้อง อย่าง เพลง  ๓ ชั้น 

๕.  เพลง ใหญ่  คือ เพลง ที่ แต่ง ให้ มี ทำนอง แบบ  ๓ ชั้น  โดย วาง ประโยค  และ วรรค 
ตอน ให้ มี ลูก เอื้อน ใน การ ขับ ร้อง หลาย ชั้น  และ มี ลูก เก็บ ใน การ บรรเลง ดนตรี หลาย ชั้น หลาย เชิง 
ยิ่ง กว่า เพลง  ๓ ชั้น  ใช้ สำหรับ ขับ ร้อง คลอ ด้วย ซอ สาม สาย แบบ กระบวน มโหรี  เป็น การ อวด 
ทั้ง ปีมีอ บรรเลง และ ขับ ร้อง พร้อม กัน ว่า มี เสียง กลม กลืน ไพเราะ สนิท สนม กัน ที ยง ใด 

๖.  เพลง เถา  คือ เพลง ที่ แต่ง ขึ้น มี ทำนอง รวม กัน ทั้ง  ๓ ชั้น  ๒ ชั้น  และ ชั้น เดียว ติดต่อ 
กัน ไป เป็น เพลง เดียว  โดย การ ยึด หรือ ตัด ทำนอง เดิม  ใช้ ขับ ร้อง และ บรรเลง มโหรี และ เครื่อง สาย 

๗.  เพลง ตับ  เพลง ดับ นั้น มี  ๒ อย่าง  คือ ดับ เพลง  กับ ดับ เรื่อง 

ตับ เพลง ได้แก่ การ จัด เรียง ลำดับ เพลง ตา แบบ แผน ของ เพลง ไม่ ว่า บท ร้อง จะ ต่อ เนื่อง กัน 
หรือ ไม่  เช่น ตับ ลาว คำ หอม  ก็มี เพลง  ลาว คำ หอม  ลาว ดวง เดือน  และ ลาว คำ เนิน ทราย  ดับ 
ต้น เพลง ฉิ่ง  ก็มี เพลง ตับ เพลง ฉิ่ง  เพลง จร เข้ หาง ยาว  เพลง ตวง พระ ธาตุ  เพลง นก ขมิ้น  เพลง 
ตับ มี มาก มาย  เช่น ตับ ลม พัด ชาย เขา  ดับ นาง นาค 

ตับ เรื่อง ได้แก่ การ เรียง ลำดับ เพลง โดย ถือ เนื้อ เรื่อง ไน บท ร้อง เป็น สำคัญ  เช่น ดับ นิทรา ชา 
คริต  ก็มี เพลง แขก กล่อม เจ้า  แขก ถอน สาย บัว  แขก หนัง  แขก ต่อย หม้อ แขก เจ้า เซ็น 


๑๒๑ 


พราหมณ์ ดีด นำ เต้า  ตับ นาง ซิล เด อริ ล ลา  ก็มี เพลง วิ ลัน ดา โอด  เพลง ฝรั่ง จร กา  เพลง ครอบ 
จักรวาล  เพลง ฝ รัง รำ เท้า  เพลง เวศุ กรรม  เพลง หงลั ทอง  ตับ จู ล่ง  ก็ มีเ' พล ง เกริ่น  เพลง 
จีน ฮูห ยิน  เพลง จีน เสีย ผี  เพลง จีน เข็ม เล็ก  เพลง จีนซ้ วน 

เพลง เกร็ด  เพล งที่มี ระดับ เสียง ใน แนว เดียว กัน ที่ นำ มา จัด ต่อ ไว้ เป็น ตับ นั้น  เพลง ที่ 
ไม่ ไต้ จัด เข้า ตับ ถือ ว่า เป็น เพลง เกร็ด  แม้ เพลง ที่ อยู่ ใน ตับ หาก จะ แยก ไป ขับ ร้อง บรรเลง เป็น เพลง 
เกร็ด ก็ ไต้ 

๙.  เพลง ชุด  ได้แก่ เพลง ที่ จัด ขึ้น บรรเลง เป็น ชุดๆ  ต่อ กัน  เซ่น เพลง ชุด กะ ห รัด รา ยา  ก็ 
มี เพลง อยู่ ใน ชุด  ๓ เพลง  คือ  กะ ห รัด รา ยา  กะ คีรี  และ บูกัน ตุ โม ะ 

ความ หมาย ของ เพลง ไทย 

เพลง ไทย แต่ ละ เพลง ย่อม มี ความ หมาย และ ใช้ บรรเลง ตาม ความ มุ่ง หมาย ต่าง  ๆ กัน  อาทิ 
แสดง ถึง ความ ดีใจ  เศร้า โศก  ภาคภูมิ  ขบ ขัน  เกี้ยว พาราสี  หรือ ใช้ โหม โรง  กล่อม หอ  แต่ง งาน 
ลา โรง  ดัง ตัวอย่าง 

๑.  โหม โรม-เพลงมหาฤกษ์  มหา ขัย  เจริญ ศรีอยุธยา  มลิ เลื้อย 
๒.  เบิก โรง ร้อง ล่ง-เพลง พะ ม่า ห้า ท่อน 
๓.  โหม โรง ให้ เกิด มงคล แก่ บ้าน เมือง-เพลง ขวัญ เมือง 
๔.  สนุก สนาน ร่าเริง-เพลง คลื่น กระทบ ฝัง  เชิด จีน 
๕.  สุข ใจ-เซ่น เพลง จร เข้ หาง ยาว 
๖.  ดีใจ-เพลง กราว รำ 
๗.  เศร้า ใจ-เพลง พระยา โศก 
๔.  เสียใจ-เพลง ตะ นาว แปลง 
๙.  ละห้อย-เพลง ทะ ยอ ย ใน 
๑๐.  โศก อย่าง แค้น-เพลง หก บท 
๑๑.  โศก ระหว่าง เดิน ทาง-เพลง ทยอย เขมร 
๑๒.  น้อย ใจ-เพลง ชิม ใหญ่ 
๑๓.  เกี้ยว พาราสี-เพลง สร้อย สน  พะ ม่า เห่ 
๑๔.  คนึง รัก-เพลง แขก สาหร่าย  โสม ล่อง แสง 
๑^.  อาลัย รัก  รำพึง ถึง ความ หลัง-เพลง เขมร ราชบุรี  แขก ไทร 
๑๖.  รัก ที่ ดับ อก-เพลง ใบ้ คลัง 
๑๗.  รก มั่น คง-เพลง แสน สุด สวาท 
๑๔.  ความ ชด ช้อย ของ หญิง-เพลง สี นวล 


๑๒๒ 


๑๙.  ฝาก อาลัย ลา-เพลง ปลา ทอง  แมลง ภู่ ทอง  พระ อาทิตย์ ชิง ดวง 
๒๐.  ฮึก เหิม องอาจ น่า เกรง ขาม-เพลง กราว ใน  คุก พาทย์ 
๒๑.  แสดง คารวะ-เพลง สาธุการ 
๒๒.  โกรธ-เพลง ศัพท์ ไท 

๒๓.  มุ่ง ทำ งาน เพื่อ ลืม ความ หลัง-เพลง ไลัพ ระ จันทร์ 

๒๔.  คอย ดู ผล สำเร็จ-เพลง ต่อย รูป 

๒๔.  ผล สำเร็จ เมือ ผ่าน อุปสรรค-เพลง แขก บรเ ทศ 

๒๖.  กล่อม-เพลง พัด ชา 

๒๗.  ตลก ขบ ขัน-เพลง ตลก หัวเราะ 

๒ ๔.  เดิน อย่าง ละห้อย-เพลง ทะ ยอ ย 

๒๙.  เดิน อย่าง ทหาร-เพลง ปฐม 

๓๐.  เดิน ขบวน แห่ อัน ทรง เกียรติ-เพลง  ทะแย  กลอง โยน 

๓๑.  ซม นก ซม ไม้-เขมร ไทร โย ค กระแต ไต่ ไม้  การ ะเ วก  กะ เรียน ทอง 

๓๒.  วิงวอน อธิษฐาน-ลาว เสี่ยง เทียน 


การ เล่น เพลง ไทย นั้น จะ ต้อง เลือก เล่น เพลง ที่มืค วาม หมาย เหมาะ แก่ งาน ใน งาน มงคล 
เช่น งาน แต่ง งาน  มัก เล่น ตับ อาบู  ตอน แต่ง งาน อาบู หะ ชัน กับ นาง นอ ซา ตอ ล อัว ตัด  ตอน รด 
นั้า สังข์  หรือ ตอน กล่าว อวย พร ก็ เล่น เพลงมหาฤกษ์ มหาชัย  ตอน ล่ง ตัว มัก เล่น เพลง เยี่ยม วิมาน 
ใน งาน มงคล จะ ไม่ เล่น ตับ นาง ลอย  ตับ นาคบาศ  ตับ พรหม มาศ  ตับ จู ล่ง  เพราะ เนื้อ เพลง มี 
การ เผา  มี ถูก ศร  ถูก หอก  โดด นั้า ตาย ที่1 ไม่ เป็น มงคล 

จำนวน เพลง ไทย 

เพลง ไทย นั้งข อง เดิม และ ที่ แต่ง เติม ขึ้น ใหม่  ขณะ นี้  เท่า ที่มื ชื่อ อยู่ พอ จะ รวบ รวม ไต้มื ประมาณ 
๑, ๒๔๐  เพลง อย่าง ไร ก็ดี เพลง ไทย ที่ กรม ศิลปากร ไต้ รวบ รวม ตรวจ สอบ เพื่อ บันทึก เป็น โน้ต สากล 
เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๔  มี จำนวน เพียง  ๔๗๔  เพลง  ซึ่ง ไต้ เก็บ รักษา ต้น ฉบับ ไว้ ที่ กอง การ ลัง คีต 
แต่ บท เพล งที่มี การ ตรวจ สอบ ทดลอง ฟัง ดู และ บันทึก1 ไว้ ครบ ทุก แนว คง มี1 ไม่ เกิน  ๑๐๐  เพลง 


การ ตัง ชื่อ เพลง ไทย 


ผู้ แต่ง เพลง ไทย อาจ ตั้ง ชื่อ เพลง ด้วย นัย  ความ มุ่ง หมาย ต่างๆ  กัน ได้  ดัง นี้ 

๑.  ตั้ง ชื่อ ตาม ที่ ประสงค์ จะ นำ เพลง นั้น ไป ใช้  เช่น  ใน กา ละ ที่ จะ ต้อง ใช้ เพลง เพื่อ ให้ เกิด 


๑๒๓ 


มงคล  ก็มีเ พล งชือ มหา ฤกษ์ มหาชัย  ใน กรณี ที่ จะ ให้ เป็น การ ปลุก ปลอบ ขวัญ ก็มี เพลง ชื่อ  ขวัญ เมือง 
เพลง ทำ ขวัญ  เพือ เป็น การ แสดง คารวะ ก็มื เพลง ชื่อ สาธุการ 

๒.  ตัง ซือ ตาม กริยา การ  เช่น  ขึ้น พลับ พ ลา  ปีน ตลิ่ง  เหาะ  ลง สรง สุห ร่าย  ทรง สุบิน 
ประพาส เภต รา  ชก มวย  ถอย หลัง เข้า คลอง  ถอน สมอ 

๓.  ตัง ชือ ตาม ทำนอง เพลง  เช่น  เพลง ลม พัด ชาย เขา  ทำนอง ก็ เย็น เฉื่อย  ๆ เพลง 
พระยา โศก  ทำนอง ก็ เป็น ไป ใน ทาง เศร้า สร้อย 

๔.  ตั้ง ชื่อ ตาม ทำนอง เพลง เดิม  เช่น  เพลง แม่  มี ชื่อ เป็น เขมร  เพลง แต่ง ใหม่ ก็มื ชื่อ เป็น 
เขมร  เช่น เพลง เขมร ชนบท  หรือ เขมร ปี แก้ว  ก็มื ชื่อ เขมร มา จาก เพลง แม่ ชื่อ เขมร เป๋า ใบไม้ 
เพลง ชื่อ บุห ลัน ซก มวย  ก็ ได้ ชื่อ มา จาก เพลง เดิม คือ เพลง ชก มวย กับ เพลง ใบ้ คลั่ง  เพลง ไส้ พระ จันทร์ 
ก็ ได้ ชื่อ มา จาก เพลง ไส้เดือน ฉก จ วัก 

๕.  ตั้ง ชื่อ ตาม ตัว เอก ของ เพลง  เช่น  เพลง ตับ ลังข์ ทอง  ตับ จู ล่ง  ตับ นาง ซิล เด อเร ล ลา 
เพลง มโน รา โอด  หนุ มาน ลอง เล็บ  เวศุ กรรม  ตระ ปร คน ธร รพ  อิเหนา ฉาย กริช  พระ ราม คืน นคร 

๖.  ตั้ง ชื่อ ตาม เชื้อ ชาติ ต่างๆ  เช่น 

ขอม  - ขอม กล่อม ลูก  ขอม ทอง  ขอม เงิน  ขอม ใหญ่  ขอม ทรง เครื่อง 

เขมร  - เขมร ปี แก้ว  เขมร ปาก ท่อ  เขมร' โพธิ สัตว์  เขมร ลออ องค์  เขมร พวง 

เขมร อก โครง  เขมร ราชบุรี  เขมร เขา เขียว  เขมร ใหญ่  เขมร น้อย 
เขมร เอว บาง  เขมร ทรง ดำเนิน  เขมร ไทร โย ค เขมร เลียบ นคร 

แขก  - แขก บรเ ทศ  แขก กุ ลิต  แขก สาหร่าย  แขก มอญ บาง ข้าง  แขก 

โล้ เรือ  แขก มัด ตีน หมู  แขก ต่อย หม้อ  แขก เจ้า เซ็น  แขก หนัง 
แขก ตา เสือ  แขก กล่อม เจ้า  แขก อะห วัง  แขก นก เอี้ยง  แขก 
ถอน สาย บัว  แขก โหม่ง  แขก กิน เหล้า 

เงี้ยว  - เงี้ยว รำลึก  เงี้ยว เดิน ทัพ  เงี้ยว อาหรับ 

มอญ  - มอญ รำ ดาบ  มอญ โยน ดาบ  มอญ ร้องไห้  มอญ ดู ดาว  มอญ 

ท่า อิฐ 

รามัญ  - รามัญ รันทด 

พะ ม่า  - พะ ม่า ห้า ท่อน  พะ ม่า วัด  พะ ม่า เห่  กราว รำ พะ ม่า 

ล ๅว  - ลาว กระ แช  ลาว เล็ก ตัด สร้อย  ลาว เล่น นำ  ลาว เสี่ยง เทียน 


ลาว เฉ ยง  ลาว ครวญ  ลาว คา หอม  ลาว ดวง เด อน  ลาว ดา เน น- 
ทรา ย ลาว เดิน ดง  ลาว แพน  ลาว สร้อย ทอง 


ญวน 

ญี่ป่น 

จีน 


พราหมณ์ 


- ญวน เคล้า  ทยอย ญวน  ญวน หวัง ดี  ญวน ใหม่ 

- ญี่ป่น  ฉ อ้อน  ญี่ป่น รำพึง  ญี่ป่น กำ ศร วล 

- จีนแส  จีน นำ เสด็จ  จีน ฮ่อ แห่  จีน เก็บ บุบ ผา  จีน ขาย อ้อย  จีน 
รำ พัด  จีน ขิม เล็ก  จีน ขิม ใหญ่  จีน ลั่น ถัน  จีน เสีย ผี  จีนซ้ วน 
แป็ ะ' อา เฮีย  อา หนู 

- พราหมณ์ ดีด นํ้า เต้า  พราหมณ์ เก็บ หัว แหวน  พราหมณ์ เข้า โบสถ์ 


ฝรั่ง  - ฝรั่ง ควง  ฝรั่ง รำ เท้า  ฝรั่ง จร กา  พันธุ ฝรั่ง  ฝรั่ง ถ วน สมอ 

ซื่อ  ๒ ซา ติ-แขก มอญ  เช่น  แขก มอญ บาง ขุน พรหม  แขก มอญ บาง ข้าง  แขก มอญ 
ท่า เหล็ก 


๗.  ตั้ง ซื่อ ตาม ที่ แปลง มา จาก เพลง เดิม  เช่น  ราตรี ประดับ ดาว-แต่ง ขึ้น จาก เพลง มอญ 
ดู ดาว  ขอม เงิน แต่ง ขึ้น จาก เขมร ขาว 

๙.  ตั้ง ซื่อ เลียน เพลง ของ ชาติ อื่น  เช่น  เพลง พระ ทอง  เพลง นาง นาค  ก็ แต่ง เลียน มา 
จาก เพลง พระ ทอง  เพลง นาง นาค ของ เขมร 

๙.  ตั้ง ซื่อ จาก ส่วน หนึ่ง ของ เนื้อ เพลง  เช่น  เพลง การ ะเ วก  (เนื้อ เพลง ว่า  “การ ะเ วก โผ 
ผิน แล้ว บิน ว่อน”)  เพลง นก ขมิ้น  (เนื้อ เพลง ว่า  “นก ขมิ้น เหลือง อ่อน  คา แล้ว เจ้า จะ ร่อน ไป 
นอน ไหน”)  เพลง ต่อย รูป  (เนื้อ เพลง ว่า  “แวว แวว อยู่ ข้าง ใน ใคร่ รู้  ต่อย รูปออก ดูจีง รู้จัก”) 

๑๐.  ตั้ง ซื่อ ตาม ประเทศ หรือ สถาน ที่ที่ ไป เที่ยว ชม  เช่น  เขมร ไทร โย ค ประพาส ชะ วา 

๑๑.  ตั้ง ซื่อ ตาม สถาน ที่ๆ  แต่ง เพลง  เช่น  แขก มอญ บาง ขุน พรหม  (ท่าน ผู้ทรง นิพนธ์ 
ประ ทับที่ วัง บาง ขุน พรหม)  กัลยา นิมิต ร (ท่าน ผู้ ประพันธ์ อยู่ หลัง วัด กัลยา นิมิต ร) 

๑๒.  ตั้ง ซื่อ ตาม สถาน ที่  ตำบล  หรือ เมือง ที่ เพลง นั้น ก่อ กำเนิด  เช่น  บาง ข้าง  เขมร 
ราชบุรี  แขวง ลพบุรี  ชเว ดา กอง 

๑๓.  ตั้ง ซื่อ เกี่ยว กับ เครื่อง ประดับ กาย  เช่น  แหวน ประดับ ก้อย  สร้อย ทับ กัน 

๑๒.  ตั้ง ซื่อ เกี่ยว กับ เทวดา เช่น  เทพ รัญจวน  เทพ บรรทม  เทพ ไสยาสน์  เทพ นิมิต ร 
เท1 วา ประ สิทธี้  ประชุม เท ว ราช 

๑๕.  ตั้ง ซื่อ เกี่ยว กับ บรรดา ศักด  เช่น  พระยา โศก  พระยา รำพึง  พระยา ครวญ  พระยา 
ฝืน  พระยา สี่ เสา  แต่' ไม่ มี ชื่อ ตาม บรรดา ดัก ดี้อื่น  เช่น  หมื่น  ขุน  หลวง  พระ 


๑๒๕ 


๑๖.  ตัง ชือ เกีย ว กับ เงิน-ทอง  เช่น  แมลง ภู่ เงิน  แมลง ภู่ ทอง  จำปา ทอง  ทอง ย่อ น 
ประสาท ทอง 

๑๗.  ตัง ชือ เกีย ว กับ สี เช่น  แขก ขาว  เขมร เขียว  เขมร เหลือง 

๑^.  ตัง ชื่อ เกี่ยว กับ ลักษณะ ขนาด  เช่น  ขอม ใหญ่  เขมร น้อย  จีน ขิม เล็ก  แขก กลาง 
จร เข้ หาง ยาว 

๑๙.  ตั้ง ชื่อ เกี่ยว กับ ลักษณะ นอก-ใน-กลาง  เช่น  เสภา ใน  เสภา นอก  ปีน ตลิ่ง ใน 
ป่น ตลิ่ง นอก  สาม ไม้ ใน  สาม ไม้ นอก  สาม ไม้ กลาง 

๒๐.  ตั้ง ชื่อ เกี่ยว กับ สัตว์ เช่น 


กาเรียน 
เส อ 
สิงโต 
ข้าง 
ม้า 

มังกร 

จระเข้ 

ง 

ข 

นาค 
กระต่าย 
กระแต 
แมลง ปอ 
แมลง ภู่ 
แมลง มุม 
แมลง เม่า 
แมลง ปอ 
แมลง วัน 
สิง 

ค้าง คาว 
กวาง 
คางคก 
'ปลา 
หงษ์ 


- กาเรียน ร้อง  การ เรียน ร่อน  กาเรียน ทอง เถา 

- แขก ตา เสือ  หนี เสือ 

- สิงโต เล่น หาง 

- ข้าง ประสาน งา  ไอ ยเร ศร์  ไอ เรศ ร์ซู งา  ไอ รา ชู งวง  ข้าง ต่อ  ข้าง ตั้ง 

- ม้า ย่อง  ม้า รำ  ม้า กระโดด  ม้า โขยก 

- มังกร เล่น คลื่น  มังกร รำ 

- จระเข้ ขวาง คลอง  จระเข้ หาง ยาว 

- งู รัด เขียด 

- นาค เกี้ยว  นาง นาค  นาคราช แผลง ฤทธิ้  นาค เกี่ยว  นาค พัน 

- กระต่าย ซม เดือน  กระต่าย กิน น้ำ ค้าง  กระต่าย เต้น 

- กระแต ไต่ ไม้  กระแต เล็ก 

- แมลง ปอ สะบัด ปีก 

- แมลง ภู่ เงิน  แมลง ภู่ ทอง  แมลง ภู่ นาค  แมลง ภู่ กลาย 

- แมลง มุม ตี อก  แมลง มุม ตี อก 

- แมลง เม่า ทอง ตัว ผู้  แมลง เม่า ทอง ตัว เมีย 

- แมลง อส บัด ปีก 

- แมลง วัน ทอง 

- สิง ลาน  สิง โลด 

- ค้าง คาว กิน กล้วย 

- ตาม กวาง 

- คางคก ปาก ท่อ 

- ปลา ทอง 

- หงษ์ ทอง  หง ษ์, พระยา 


๑๒๖ 


หิ่งห้อย 

เต่า 

นก 

สัตว์ ผสม 


- หิ่งห้อย ซม สวน 

- เต่า กิน ผัก บุ้ง  เต่า ทอง  เต่า ฟัก ไข่ 

- วิหค เหิน  สา ลิ กา ชม เดือน  สา ลิ กา แก้ว  กะ เรียน ทอง  นก ขมิ้น 
การ ะเ วก  นก กระจิก ทอง  นก เขา ขะ แมร์  ขับ นก 

- นก เอี้ยง เต่า นา  อินทรี  คาบ ช้าง 


๒๑.  ตัง ซื่อ เกี่ยว กับ หญิง  เช่น  สาว น้อย เล่น น้ำ  นาง ไห้  นาง โหย  นาง ครวญ  แม่ หม้าย 
ครำ ครวญ  แม่ หม้าย สม คน  กล่อม นารี  จอม สุรา งค์ 

๒๒.  ตั้ง ซื่อ เกี่ยว กับ การ เป็น ญาติ  เซ่น  ขอม กล่อม ลูก  คุณ ลุง  คุณ ป้า  ลูก ติด แม่ 

๒๓.  ตัง ซื่อ เกี่ยว กับ เรือ  เซ่น  พระยา พาย เรือ  แขก โล้ เรือ 


๒๔.  ตั้ง ซื่อ เกี่ยว กับ ความ เศร้า เซ่น  กำ ศร วลลุ ราง ค์  พระยา โศก  ลุธา กรร แสง  รามัญ 
รันทด  กำ สร ด พสุธา  แขก โอด  ระกำ 


๒๕.  ตั้ง ซื่อ เกี่ยว กับ สวรรค์  เซ่น  เยี่ยม วิมาน  ชม สวน สวรรค์ 


๒๖.  ตั้ง ซื่อ เกี่ยว กับ ดอกไม้  เซ่น  มลิ เลื้อย  ดอกไม้ ไพร  ดอกไม้ ไทร  ดอกไม้ เหนือ 
จำปา ทอง  จำปา เจ็ด กลีบ 


๒๗. 
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ตัง ซือ เกีย ว กับ นำ  เซ่น 


สมุทร 

ทะเล 

คลื่น 

น้า 

คลอง 
น้า ค้าง 


- เกษียร สมุทร  เทื่เ อง สมุทร 

- ทะเล บ้า  อก ทะเล 

- จีน มังกร เล่น คลื่น  คลื่น กระทบ ฝ่ง 

- เห รา เล่น น้า  สาว น้อย เล่น น้า  ล่อง น้า  น้า ลอด ใต้ ทราย  น้า ไหล 
ซอก เขา 

- จระเข้ ขวาง คลอง 

- น้า ค้าง  กระต่าย กิน น้า ค้าง 


๒^.  ตั้ง ซื่อ เกี่ยว กับ ลม  เซ่น  ลม หวน  ลม พัด ชาย เขา  ลม บน  ล่อง ลม 


๒๙.  ตั้ง ซื่อ เกี่ยว กับ ดิน  เซ่น  ธรณี ร้องไห้  กำ สร ด พสุธา 
๓๐.  ตั้ง ซื่อ เกี่ยว กับ เวหา และ จักร วาฬ 


จักร วาฬ 
ฟ้า 
ฝน 
ดาว 


ครอบ จักร วาฬ 

- ฟ้า คน อง  พิรุณ สร่าง ฟ้า 

- พิรุณ สร่าง ฟ้า 
ราตรี ประดับ ดาว 


๑๒๗ 


พระ อาทิตย์  - พระ อาทิตย์ ชิง ดวง 

พระ จันทร์  - บุห ลัน ลอย เลื่อน  เดือน หงาย กลาง ป่า  สรรเสริญ พระ จันทร์ 

รัศมี พระ จันทร์  พระ จันทร์ ครึ่ง ซีก 

๓๑.  ตัง ชือ ตาม ภาษา ซา ติอืน  เช่น  บู เซ็น ซ๊อค  บูกัน ตุโ มะ  ยู่ หงิด  ยิกิน  สมา รัง 
กระ ห รัด รา ยา  สระ หม่า  แป็ะ ฮวย พั้ง  โ ปิย ถัง เห ล็ง 

๓๒.  ตัง ชือ เพลง วิปริต  เช่น  บ้า บ่น  ใบ้ คลั่ง  บ้า ระ บ่น  ขยะ แขยง  ระ สาระ สาย 
ระหก ระเหิน  เบ้า หลุด 

I I 

๓๓.  ตัง ซือ เกีย วถับ ลีลา  ร่าย รำ หรือ เชิด  เช่น  จีน รำ พัด  ม้า รำ  มังกร รำ  เชิด จีน  เชิด ใน 
เชิด นอก  ฉุยฉาย พราหมณ์  ฟ้อน แพน,  ฟ้อน ซวย มือ 

๓ (^.  ตัง ชือ เกีย วถับ การ เห่ กล่อม  เช่น  พะ ม่า เห่  กล่อม นารี  เขมร กล่อม ลูก 

๓^.  ตัง' ซือ เกีย1 ว กับ' จำนวน  เช่น  ลีบ ท หก บท  แปด บท 

นอก จาก ที กล่าว ยัง อาจ จำแนก ที มา ของ ชือ เพลง ไทย ได้ อีก มาก  แต่ ถ้า จะ กล่าว ต่อ ไป เรื่อย  ลุ 
คง จะ ยึด ยาว เกิน ไป จึง ขอ ยุติ ไว้ เพียง นี  ก่อน จาก ขอ ฝาก อาลัย ไมตรี ด้วย เพลง ลา  “กราว เสภา” 
ว่า 


ขอ ฝาก ความ ไมตรี อารี สมาน  แด' ปวง ท่าน ด้วย จิต พิศ มัย 

จะ ระรื่น ชื่น บาน สำราญ ใจ  บ0 ารา ศ ภัย ไกล ทุกข์ ทุก ท่าน เทอญ” 


- ดนตรี คือ อาหาร หลาก รส อัน เอม โอ ช ของ ใจ  เพลง จะ พา ใจ ให้ ผู้ฟ้ง เกิด อารมณ์ 
เริง รื่น  ครื้น เครง  สงบ สุข  โศก สลด  คึกคัก  หรือ สด ชื่น 

- อัน ดนตรี มี คุณ ทุกอย่าง ไป  ย่อม ใช้ ได้ ดัง จินดา ค่า บุ ริน ทร์ 

สุนทร ภู่  - ใน พระ อภัย มณี 


นาม นั้น สำคัญ ไฉน  แต่ 


โดย  อุทัย  สินธุ สาร 

เซ กสเ ปียร์ 'เคย กล่าว ไว้ ว่า 

“XV แ3 V ร 10  3 031 06?  XI ใ 31  ผโน่อแ  ผ6  03แ  3 1\)ร6. 

8^  30^  01&61-  03016  ผ0แ1(ร  ร! 06 11  38  ร ผ66ย” 

ถ้า จะ ถอด เป็น ไทย ก็ อาจ ได้ ความ เป็น กลอน รุ่น ๆ ว่า 

“ชื่อ อะไร น่ะ ไม่ สำคัญ หรอก  ขึ้น ชื่อ ดอก กุหลาบ ย่อม หอม ซา บ ซ่าน 

แม้ จะ ชื่อ อื่น ใด หมื่น ประการ  คง หอม หวาน เหมือน กัน ทั้ง นั้น แล’’ 


ที่เช กสเ ปียร์ ว่า ไว้ เซ่น นี้ เพราะ ถือ เอา แต่ ความ หอม เป็น ใหญ่  ไม่ ใส่ ใจ ถึง เรื่อง ชื่อ  ซึ่ง ผู้ เขียน 
ไม่ อยาก จะ ถือ อย่าง นั้น  ก็ ความ หอม น่ะ ใช่ จะมื แต่ หอม อย่าง กุหลาบ  ชนิด เดียว เมื่อ ไร เล่า  เรา 
อาจ จำแนก ความ หอม ออก ไป ได้ ร้อย พัน แปด  หอม อย่าง กะ ดัง งา  หอม อย่าง การ ะเ วก  หอม 
อย่าง แก้ม สาว  หอม อย่าง มา ดาม โร ชา  หอม อย่าง กลิ่น เนื้อ นาง  หอม อย่าง ปลา ย่าง  หรือ หอม 
ฉุน อย่าง ผัด พรืก ขิง  เมื่อ ความ หอม มี มาก มาย หลายอย่าง ต่างๆ  กัน เซ่น นี้  จะ หมาย เอา กลิ่น 
ใด หอม อย่าง ชนิด ไหน ให้ แน่ แท้ ได้ เล่า  ถ้า ไม่ กล่าว ถึง  ชื่อ  ถึง  นาม  ฉะนั้น ขอ ได้ โปรด อย่า เชื่อ 
เซ กสเ ปียร์ เลย  ที่ ไม่ ถือ ชื่อ เป็น สำคัญ 

มี นัก เล่น  นัก ซื้อ  นัก ขาย  นัก เลี้ยง ต้นไม้ จำนวน มาก ที่ ไม่ เคย เล่น ชื่อ ถือ นาม ต้นไม้  บาง ครั้ง 
คน เลี้ยง  คน ซื้อ อยาก จะ รู้จัก ชื่อ ต้นไม้  แต่ เมื่อ ถาม ผู้ ขา ยๆ  ก็ ตอบ กระ อ้อม กระ แอ้ม  หรือ บอก 
ชื่อ ที่ ตั้ง เอา เอง  หรือ ไม่ ชื่อ นั้น ก็ วิปริต ผิด เพี้ยน ไป จน กลาย เป็น พันธุ ไม้ ชื่อ ใหม่  หรือ ไม้ คน ละ ชนิด ก็มื 
ผู้ เขียน จึง ใคร่ ขอ ประชา สัมพันธ์ ไว้  ณ ที่ นี้, ว่า  “เรา มา เล่น ชื่อ ด้น ไม้ กัน เถิด”  เพื่อ ให้ ท่าน นัก เล่น 
นัก เลี้ยง  นัก ซื้อ  นัก ขาย  ต้นไม้ ประดา มืได้ สนใจ ใน เรื่อง ชื่อ ต้นไม้ ให้ มาก ขึ้น  ยิ่ง รู้ ไป ถึง ชื่อ 
ภาษา ต่าง ประเทศ หรือ ซือ ทาง พ กุก ษ สา สตร์  (801301031 1^3016)  ท มัก เป็น ภาษา ลา ดิน  อัน เป็น 
ชื่อ ที่ รับรอง ทาง วิทยา ศาสตร์  ตลอด จน างคั สกุล เท อก เกา เหล่า กอด ายแ สา  ดู จะ ยิง ออก รส น่า 
ทึ่ง  น่า รื่นเริง ขึ้น อีก มาก ที เดียว 


๑๓๐ 


ชือ ต้นไม้' นันมี อยู่ หลาย ประเภท ที่ น่า รู้  เช่น ซื่อ ไทย ที่ ใช้ เรียก กัน ทั้ว ไป  ซื่อ ที เรียก กัน ตาม 
ท้อง กิน  ซือ ภาษา อังกฤษ ที่ เป็น  ชอถใ! กอก  ^ น! ฑธ  ซื่อ ทาง วิทยา ศาสตร์ หรือ ซื่อ พฤก ษ ศาสตร์ 
(6อ!น ก 1ธ น!  ผนก ใ ธ)  รวม ทั้ง วงดั สกุล  เทือก เถา เหล่า กอ  แม้ จน ประวัติการ ตั้ง ซื่อ  และ ที่ มา 
ท่าน ผู้ ใด ลอง เล่น ซื่อ ต้นไม้ ได้ อย่าง นี้ แล้ว  จะ ช่วย เพิ่ม ความ สนุก ครีก ครื้น ยิ่ง ขึ้น อีก ไม่ น้อย 

อัน เทือก เถา เหล่า กอ ของ ต้นไม้ นั้น  ตาม กฎ การ ขนาน นาม ต้นไม้  (& น! ธร  0 ธ ๖๗ กใธ ก- 
ธ! น! น! •ธ)  ไต้ จัด หน่วย การ จำแนก  (ชก แร  อ ธ ช! น รร ๗ ธน!! อก)  ไว้ สลับ ซับ ช้อน ที เดียว  ใคร่ ขอ 
สาธยาย ตาม สารบ บ ดัง นี้ 

&! ก& ชอก ใ (V ธ& ธ! น ๖! ธ)  พ กุก ษ จักร 
0^18100  เผ่า 
รน ๖๖! V1ร10ก  เผ่า ย่อย 
ช! นรร  ชัน 
รน ๖ ธ! นรร  ชัน ย่อย 
0๗ ธ!*  โคตร 
รน ๖ 0 ๗ ธ!'  โคตร ย่อย 
? นก ใ!!),  วงดั 
รน ๖!' นก ใ!!),  วงดั ย่อย 
11-1๖ ธ เหล่า 
รน ๖! ฝ ๖ ธ เหล่า ย่อย 
0ธ กน ร สกุล 
รน ๖ 5 ธ กน ร สกุล ย่อย 
รธ ธ!! อก  แผนก 
รน ๖ รธ ธ!! อก  แผนก ย่อย 
ร?) ธ ธ! ธร  ชนิด 
รน ๖ ร]) ธ ธ! ธร  ชนิด ย่อย 
นอก จาก นี้ ยัง มี แยก ต่อ ออก ไป อีก ถึง 

V น! •เธบ่ธร  (V น!-.)  พันธุ 

รน ๖ V น! -1 ธ!! ธร  (รน ๖ V น!-.)  พันธุ ย่อย 
?01าฑ น (ธ.)  แบบ 
00ก ธ (ธ!.)  เภท 

เทือก เถา เหล่า กอ ภาค ไทย ที่ผู้ เขียน ถอด นก นั้น  ถือ เอา โดย อัต โน ม้เติ  ท่าน ผู้ ใด เห็น ชอบ 
จะ เปลี่ยน เป็น อย่าง ใด ก็ สุด แต่ ใด เถิด 


©ถา® 


ท่าน ผู้ เห็น การ จำแนก ดัง กล่าว ข้าง ต้น แล้ว  คง จะ ปวด เศียร จน ศรัทธา เสีย ว่า ไม่ รู้ จะ 
เกณฑ์ ให้ ไป นัง จด จำ ซือ โคตร วงค้ พงตั สกุล ให้ ยุ่ง สมอง ทำไม กัน  แต่ ข้า ก่อน ศรัทธา อย่า เพ่อ หมด 
เท่า ทีผู้ เขียน ดัด มา ข้าง ต้น' นัน เป็น สารบ บ สมบูรณ์ แบบ  ซึ่ง ผู้ที่ จะ เล่น ซื่อ ต้นไม้ และ เทือก เถา 
เหล่า กอ ถึง ขน าดนี  ก็ ควร บรรลุ ถึง ความ เป็น ศาสดา ทาง พ กุก ษ วิทยา แล้ว  ชั้น เรา ๆ ท่านๆ 
เท่า ที ควร รู้ หรอ เท่า ที่ใข้ เรียก กัน จร งๆ  ก็มี เฉพาะ ซื่อ  สกุล  ญ อฑแ ร)  คู่ ไป กับ ชนิด  (ร!) ออ! อร)  เท่า นั้น 
เช่น  ซ& ร รณ  ฟ ส! & (ชุมเห็ด ใหญ่)  ซื่อ แรก คือ  ซส ร 813.  (เขียน อักษร นำ ตัว ใหญ่)  เป็น ซื่อ สกุล 
ชือห ลัง  8๒13  (เขียน อักษร นำ ตัว เล็ก)  เป็น ซื่อ ชนิด  สูง ขึ้น ไป อีก ก็รู้ เพียง ว่า อยู่ ใน วงดั  (ธ ส1ฑแ)0 
อะไร  ละเอียด  ตาล งม าก็รู้ เพียง  V ส!-.  (พันธุ)  อะไร  เท่า นั้น เอง  นอก จาก ใคร คิด จะ ศึกษา 
ค้น คว้า ให้ สูง ขึ้น เพื่อ เป็น ศาสตราจารย์  หรือ ปราชญ์ ทาง พ กุก ษ ชาติ ก็ เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง 

ซื่อ พ กุก ษ ศาสตร์ หรือ  ธอณฌ่อ ฟ ^ ส! ฑอ  นั้น เป็น สิ่ง สำคัญ และ จำ เป็น มาก สำหรับ นัก เล่น 
และ นัก เลี้ยง ต้นไม้  เพราะ เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง ใช้ อ้าง อิง อยู่ เสมอ  เพื่อ มิ ให้ จำ ต้นไม้ ผิด ต้น หรือ ลับ ตัว 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เพื่อ ป้องกัน การ ถูก ต้ม ถูก ตุ๋น  เมื่อ ต้อง การ จะ ลัง ต้นไม้ จาก ต่าง ประเทศ 
หรือ ซื้อ ขาย แลก เปลี่ยน กับ นักเลง ใหญ่  ๆ ฝ่าย ต้นไม้ ทั้ง หลาย  ซื่อ ที่ กล่าว จึง จำ เป็น มาก  และ 
ยิ่ง จำ เป็น มาก ขึ้น ไป อีก  เมื่อ มี การ ใช้ พันธุ ไม้ เป็น สมุนไพร  ยา ไทย  ถ้า ใช้ พันธุ! ม้ผิด ชนิด คุณ ค่า 
ทาง ยา ก็ ไม่ ไต้  มิ หนำ ซ้ำ ยัง กลับ จะ เป็น โทษ เสีย ด้วย  และ ซื่อ พันธุ ไม้ ไทย เอง  แม้ ที่ แพทย์ โบราณ 
เรียก ขาน นาม ตาม ซื่อ สมุนไพร  ก็มี ซื่อ ซ้ำ กัน หรือ ใกล้ เคียง กัน อยู่ มาก  ผู้ ที่' จะ ทำ การ, ชำระ สะสาง 
ซื่อ และ สรรพคุณ ขึ้น ทำเนียบ ไว้ อย่าง จริง จัง ก็ หา ตัว ไต้ น้อย 

นอก ไป จาก การที่ จะ รู้จัก พันธุ ไม้ ไต้ ถูก ต้อง แล้ว  การ เล่น ซื่อ ต้นไม้ ยัง ให้ คุณ ค่า ใน ต้าน อื่น 
อีก นานา ประการ  อาทิ  ทำ ให้ รู้ ถึง ประวัติ ความ เป็น มา ของ  ซื่อ  วงค้  สกุล  และ ชนิด ของ พันธุ 
ไม้  ทำ ให้ ทราบ ลักษณะ ของ พันธุ ไม้ แต่ ละ พันธุ  ทำ ให้ ไค้ รส ทาง สุนทรียภาพ ของ ภาษา  และ เกิด 
ความ ขลัง ทำ ให้ คน ทึ่ง จน อาจ เกิด ศรัทธา ยกย่อง ให้ เป็น พฤกษา จาร ย์ไป ก็ ได้ 

พูด ถึง เรื่อง ประวัติ ความ เป็น มา ของ ซื่อ ต้นไม้ นั้น  ถ้า ใคร ศึกษา สนใจ ก็ นำ สนุก บาง ครั้ง ก็ 
มี เรื่อง เล่า เป็น นิยาย หรือ ตำนาน  เช่น มัทนะ พาธ า ตำนาน ดอก กุหลาบ  เรือง ท้าว คูลูกั บน างอั ว 
ก็ เป็น ตำนาน ของ  เอีอ งคูลู และ เอี อง นาง อัว  นิยาย ของดอก จุ๊ย  เซียน หรือ นา ซิสซั ส ก็ เป็น เรือง 
ราว ที เล่า สืบ ต่อ กัน มา อย่าง น่า สนุก  นอก จาก นีบา งครั งซีอ ต้นไม้ ยัง ตัง ขน จาก ชอผู้ ค้น พบ  หรอ 
ตั้ง เป็น เกียรติ แก1 บุคคล ทำ ให้ เรา ได้ รู้ที่ มา  และ ประวัติ เหล่า นันอ ย่าง นำ สนใจ  เช่น  IV [ส^ อแส 
ก็ ตั้ง ซื่อ อุทิศ ให้ แก่  ภ.] V ๒ & กอ!  ศาสตราจารย์ ทาง พ กุก ษ ศาสตร์ แห่ง  ]ฬ0 ก!!) อ! แอ!- เมือ ศตวรรษ' ที 
๑๗  สน ปฏิพั ทธ  ก็ ตั้ง เป็น เกียรติ แก่ พระยา ปฎิพั ทธภู บาล ผู้ นำ ต้นไม้ หลาย ชนิด เข้า มา ใน เมือง 
ไทย 

ซื่อ ของ ต้นไม้' นี้, บาง ครั้ง ทำ, ให้ รู้ ถึง รูปร่าง ลักษณะ' ของ' พันธุ ไม้ นา ม ๆ ได้ เช่น  ซ! ก ๖!- ฝ! ส ภ ซ! ไ! 
(ซ) ญ อ!- นร  ฟ! อ!-! น่{๖ แแ ร)  กก ลังกา  ก็มี รูปร่าง คล้าย ร่ม ตัง ซีอ  หัว ร้อย รู หรือ กระ เข้า ผี มด 


๑๓๒ 


(๖)' ๖ 00{)๖)แ001  *0101100101 ฑ)  ก็มี ลักษณะ เป็น ไม้ หัว โตก ลม เกาะ ตาม กิ่ง ไม้  เมื่อ ผ่า ดู จะ เห็น 
รู พรุน ทงห ว และ ม มด ดา อาศัย อยู่ เต ม กะ ได ลง  (830๖11 013  ๖ 018*161๖๖)  ก เป็น ไม เถา แบบ 
เสือ ย ต้นไม้ ใหญ่  โค้ง ไป โค้ง มา เป็น คั่น บันได ให้ ลิง ปีน  กระต่าย จาม  (060๖)6๖6  30 1 10๒ 3) 
เป็น ไม้ พวก หญ้า ดอก มี พิษ คัน จน กระ ด่า ยจๅ ม เหงือก ปลา หมอ  (^02 01๖ ชร  1๖*0๖08)  ใบ ก็มี 
ลักษณะ คล้าย ชื่อ 

ซือ พันธุ ไม้ บาง ชื่อ บอก ให้ รู้ ถึง สรรพคุณ ด้วย  เซ่น  กำลัง ช้าง เผือก  (*๖1) 13& ธ ๖ 60^3160818) 
กำลัง วัว  เถลิง  (^ 3 ๖ 0๖78  80.)  กำลัง เสือ โคร่ง  (03101008  VII ฑ 10 6 3)  กำลัง หนุ มาน  (01*30 36011 
0011*6113)  เหล่า นี้ ล้วน เป็น ยา บำรุง กำลัง  บำรุง ธาตุ  บำรุง กล้าม เนื้อ  ทำ ให้ เกิด กำลัง ภาย ใน 
ตาม ซือ  วัว เถลิง  เสือ โคร่ง  หรือ หนุ มาน นั่น แล 

นอก จาก นี้ เมื่อ เห็น ชื่อ ต้นไม้ ก็ อาจ ทำ ให้ รู้ ได้ ถึง ถิ่น กำเนิด  เซ่น  ^^6  3016110303  ก็ 
รู้ ว่า เป็น ไม้ อเมริกา  0๖1)^ 83๖ ๖ 003100 8 1ฑ3 ช 3^31160818  ก็ถึอ ว่า มีกิ่น กำเนิด มา จาก เกาะ 
มาดา กา สกา  ปาล์ม โคล อม  เปีย  ( \^6180๖3**61113  8^100๘1๘ ^)  ก็ เชื่อ ว่า  ผู้ นำ เช้า มา เมือง ไทย 
ครั้ง แรก คง จะ ไค้ มา จาก โคล อม เปีย 

ชื่อ ต้นไม้ นั่น  บาง ครั้ง ฟัง แล้ว ก็ ได้ รับ รส ทาง ความ ไพเราะ ของ ภาษา  เซ่น  นาค บุตร (]ฬ6803 
*61*1*03)  ฉัตร พระ อินทร์  (060110118  0606136*0๖3)  พัน ไฉน  (๖100810013  8030๖608)  มุจลิ นทร 
(8^6013  ร! ว 0๐13.๖1118)  เครือ สวรรค์  ((^030100๖1  000611163)  แม้ ซอ  0001010 ก ท 31ฑ6  ใน ภาษา 
อังกฤษ ของ ต้นไม้ บาง ชื่อ ฟัง แล้ว ก็ เกิด อารมณ์ ฟัน เทื่เ อง  เซ่น  *388  1116  ๖010๖  จูบ ฉัน ให้ ทัน ใจ 
(61*1111*61813  *1*30018063),  *388  1ฑ6  10๖3)^  จูบ ฉัน วัน น (8100*61813  1311*0113),  00๒60  6.3111 
ฝน ทอง  (038813  *18111313),  ^0^618  7631*8  นำ ตา เทพ  (03ณ1*3  ร30^0๒63),  83๖]/  ๖!! 16  6^68 
นัย ตา ฟ้า ทารก  (๖๒ 0100๖๖3  0160216811),  ๖0V6  10  3 01181  รัก ใน หมอก  (๖๖^ 6๖3  ๖301380603) 

ชื่อ ต้นไม้ เหล่า นี้ ฟัง แล้ว ทำ ให้ เกิด อารมณ์ ที่ แสน จะ อำไพ ยิ่ง นัก 

ชื่อ ต้นไม้ บาง ชื่อ ของ ไทย เรา โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ชื่อ ใน ท้อง ถิ่น  ฟัง แล้วออก จะ น่า เกลียด 
และ ค่อน ช้าง จะ มิ ไค้ ขัด เกลา ให้ สละ สลวย  ขอ คัด มา เป็น ตัวอย่าง ตาม ที่ ปรากฏ ใน ทำเนียบ พันธุ 
ไม้ ของกรม ป่าไม้  ทั้ง นี้ อย่า หา ว่า ผู้ เขียน หยาบ โลน เลย  เพราะ ชื่อ มี อยู่ อย่าง นั่น จริงๆ  ท่าน ผู้ ใด 
เห็น ว่า หยาบ โปรด อ่าน ข้าม ไป เสีย  ขอ คัด มา ไว้ เพื่อ เป็น ที่รู้ กัน เฉพาะ ผู้ที่ จะ ไม่ ต่อ ว่า ผู้ เขียน ไต้ ตัง 
เซ่น  ขน.. .แม่ หม้าย  (060101๖603  1311*0๖3)  ตูด หมู ตูด หมา 

ชื่อ บาง ชื่อ ออก จะ พิสดาร อยู่ สำหรับ ของ ไทย  เช่น  ตุ๊ เจ้า รอย ทา  หรือ พระ เจ้า ร้อย ท่า 

(*1616100303\  *13^1308),  ตึง ตา ใส  (*3)0813  *10๖0083),  สมิง คำราม  (*316013  0118810018), 
หยั่ง สมุทร  (8116010030๒0  ^11**11๖๖),  ป่าช้า หมอง  (711001*6113  0860๖00303) 

การ ตัง ชือ ต้นไม้ ทัง ชือ ไทย ขีอ อังกฤษ ที เป็น ขีอส าม้ญ  (00010100  03016)  ตลอด จน ชือ 


๑๓๓ 


ลา ติ นที เป็น ชีอ ทาง วิทยา ศาสตร์ หรือ ชื่อ พ กุก ษ ศาสตร์ นั้น  ตั้ง โดย มีที่ มา ต่าง  ๆ กัน  เช่น ตั้ง 
ตาม ที ต้นไม้ นันมี ถิ่น กำเนิด  หรือ ค้น พบ ครั้ง แรก  ตั้ง ตาม ชื่อ ผู้ ค้น พบ  หรือ ตั้ง เป็น เกียรติ แก1 
บุคคล  ตัง ตาม ลักษณะ หรือ คุณสมบัติ ของ ต้นไม้  ตั้ง ตาม ตำนาน หรือ ตั้ง ตาม ที่ แปล หรือ มี 
ต้น เค้า เดิม มา  ขอ สาธก ตาม ที่ พอ จะ หา ตัวอย่าง ไค้ คือ 

๑.  การ ตัง ชื่อ ตาม ถิ่น กำเนิด  การ ตั้ง ชื่อ ตาม ถิ่น กำเนิด นี้ บาง ครั้ง ก็ ไม่ แน่ นอน เหมือน กัน 
เพราะ บาง กรณี  ต้นไม้ อาจ มี ถิ่น กำเนิด หลาย ถิ่น  แต่ อาจ ไม่ รู้ ว่า ถิ่น ไหน เป็น แดน เกิด ครั้ง แรก 
เพราะ สุด ปัญญา ที่ ใคร จะ ติดตาม ไป สืบ สาว ราว เรื่อง ของ โลก พืช ให้ รู้ แน่ นับ ล้านๆ  ปี  ด้วย เหตุ นี้ 
จึง อาจ ตั้ง ชื่อ เอา ตาม ถิ่น ที่มี การ ค้น พบ ครั้ง แรก หรือ บ่ง เอา ใน อาณา บริเวณ กว้าง  ๆ ไค้ เช่น  3ร13แ03 
ไม แถบ เอ เชย,  8130160515  ไม สยาม,  ]3ก 01 1103  ไม้ ญ ป่น,  00๐1^11101111101151 ร ไม ถ นอน โด จน 
ชื่อ ภาษา ไทย บาง ครั้ง ก็ บ่ง ถึง ว่า เป็น ต้นไม้ จาก ถิ่น ใด  เช่น  ยาง อินเดีย  พลู ฝรั่ง  ป รง ญี่ป่น  ปาล์ม จีน 
ผักชี ลาว 

๒.  การ ตั้ง ชื่อ เป็น เกียรติ แก่ มุด คล  อาจ ตั้ง ชื่อ ตาม นาม ผู้ ค้น พบ หรือ ผู้ นำ เข้า มา เป็น คน แรก 
หรือ เป็น อนุสรณ์  หรือ เพื่อ เป็น การ ให้ เกียรติ แก, บุคคล ก็ ไค้  เช่น  830 1111113  ผ! ฌํแแ  (อร พิม 
หรือ คิ้ว นาง)  เป็น ไม้ เลื้อย ใบ แฝด  ชื่อ แรก  030๒013  ซึ่ง เป็น ชื่อ สกุล  (^600ร)  นั้น ตั้ง ให้ เป็น 
เกียรติ แก่ นัก พ กุก ษ ศาสตร์ ฝาแฝด  831111๒  ๒ คน  พื่น้ อง ส่วน ชื่อ หลัง ซึ่ง เป็น ชื่อ  รก 60105  ก็ 
ตั้ง ให้ เป็น เกียรติ  แก่ พระยา วินิต วนัน ดร,  ผู้ เมีย ปฏิพั ทธ  ? ๒ 0ณฝ6 V ลฑํ^ &ณ  หรือ  ร01ไ8 
01๒๒3  ก็ ตั้ง ตาม ชื่อ ของ ผู้ นำ เข้า มา เมือง ไทย คือ พระยา ปฏิพั ทธภู บาล  กระถิน น รงค์  (^03013 
301*10013 ๙ 0 1*011 ร)  ก็ ตั้ง ตาม ชื่อ ขุน น รงค์ ซวน กิจ  ผู้ นำ เข้า มา คน แรก  86^0013  ตั้ง ชื่อ ให้ เป็น 
เกียรติ แก่  1^10113186^011  นัก พ กุก ษ ศาสตร์ ชาว ฝรั่งเศส 

๓.  การ ตั้ง ชื่อ ตาม ลักษณะ หรือ คุณลักษณะ หรือ คุณสมบัติ ของ ตัน ไม้  ชื่อ ลา ตินที่ เป็น 
ชื่อ  061105  ก็ดี  ชื่อ  ร] ว 60165  ก็ดี นั้น  อาจ ตั้ง ตาม ลักษณะ หรือ คุณสมบัติ ของ ต้นไม้ ก็ ได้  อาทิ 
^030๒05  มา' จาก ภาษา กรี ก แปล ว่า หนาม  เช่น  เหงือก ปลา หมอ  ใบ ก็มี ลักษณะ คล้าย ชื่อ 
1001601053  ก็ บ่ง ว่า มี ลักษณะ เป็น  ขน  ^1*30๒801-3- ดอก ใหญ่,  6๒1 แร-กิน1 โต้  031708๒113- 
ซึ่ง มี ลักษณะ ใบ คล้าย เต่า ร้าง 

การ ตัง ชื่อ ตาม ตำนาน หรือ เรือง ราว เบือ ง หลัง  เช่น  เอือ งคูลู และ เอ อง นาง อัวก็ ตัง ชีอ 
ตาม ตำนาน จาก เรื่อง ท้าว คูลู กับ นาง อัว  ข้า หลวง หลัง ลาย ก็ ได้ ชีอ มา ตาม เรือง ที เล่า ว่า ริ ชกา ลที  ๕ 
ทรง นำ เข้า มา เลี้ยง ไว้  ข้า หลวง ไป ดูแล รักษา ไม่ ดี จึง ทรง เฆี่ยน ข้า หลวง เสีย หลัง ลาย  ต้น เขย ตาย 
แม่ ยาย ชัก ปก  (01^0050118  000๒00๒0611515)  ก็มเ รอง เล่า ว่า  ลูก เขย โดน งู กัด ตาย แล ว แม่ 
ยาย เอา ผ้า มาปก ปิด, ไว้ แล้วกลับ1 พืนั ขึ้น1 โต้ เพ ร' าะ: มี ค1 หมา' งัเ ^ ขา กรร, 1เ กร เอา ราก! ต้นไม้ นีฝ' น กับ' สุ' ราก รอก 

๕.  ภาร ตั้ง ชื่อ จาก ต้น เค้า เดิม  เช่น การ ตัง ชีอ ภาษา ไทย โดย การ แปล หรือ ออก สำเนียง 
เพี้ยน มา จาก ภาษา ต่าง ประเทศ  เช่น เข็ม มะ ดั่ม  ก็ มา จาก  ^๒1 ๓’ ร ^06๒0  ไอิ ใบ้ ก็ มา จาก 


๑๓๔ 


เวน! ฑช  02110  น้อยหน่า มา จาก  ^.0002  ไม้ วงคั  00101^01-020  ก็ มา จาก ภาษา ลา ติน  แปล ว่า 
เป็น รูป เครือ ง หมาย กางเขน  เพราะ กลีบ เกสรดอกไม้ บาง ต้นั! น วง คันี้มี ลักษณะ คล้าย กางเขน 

ชือ ต้นไม้ หลา ยชือ คน ไทย เรา อาจ ถือ เป็น มงคล นาม และ อัปมงคล นาม ก็ ไต้  ชื่อ ที่ เป็น มงคล ก็ 
เซ่น  มะยม  (คน นิยม),  ขนุน  (ช่วย หนุน ให้ รุ่งเรือง)  ชื่อ ที่ เป็น อัปมงคล ก็ เซ่น  พุทรา  (พา ทรุด), 
ลัน ทม  (ระทม),  เต่า ร้าง  (ทำ ให้ รัก ร้าง ชื่งที่ จรืง เต่า ต่าง หาก ที่ ร้าง)  ชื่อ ต้นไม้ บาง ชื่อ อาจ ใช้ 
ถือ เป็น เครือ ง ป้องกัน ภัย อันตราย  เซ่น  หญ้า คา  (ใช้ ขวั้น พัน รอบ รั้ว กัน ทุกข์ ภัย)  แป บ ช้าง ที่ 
เรียก ว่า กัน ภัย  ใบ หนาด  (โบราณ ว่า ใช้ กัน ผี)  ชื่อ ต้นไม้ เหล่า นี้ บาง ท่าน ก็ ยัง ยึด ถือ กัน มั่น คง อยู่ 
แต่ ปัจจุบัน ความ เชื่อ ถือ นั้นๆ  ก็ ผ่อน คลาย ไป มาก แล้ว  เรื่อง เหล่ านี้ก็ สุด แต่ อุปาทาน ของ แต่ 
ละ คน 

การ ตั้ง ชื่อ ต้นไม้ นี้ อาจ จะ มีที่ มา ไต้ ต่าง  ๆ กัน อีก  จำ ไต้ ว่า คุณ หลวง บุเร ศร บำรุง การ 
เคย เขียน ที่ มา ของ ชื่อ ต้น มะม่วง ไว้ ใน วารสาร พฤกษชาติ บ้าง  นอก จาก นี้ หนังสือ พันธุ พฤกษา 
และ สัต' วา ภิธา นของ  พระยา ศรี สุนทร โวหาร  ก็ ไต้ กล่าว ถึง เรื่อง ชื่อ ต้นไม้ ของ ไทย ไว้ เป็น กลอน ที่ 
น่า ศึกษา 

การ ตั้ง ชื่อ และ จัด หมวด หมู่ ต้นไม้ นี้ ใน ต่าง ประเทศ ไต้ มี การ พยายาม ที่ จะ วาง กฎเกณฑ์ 
ขึ้น สำหรับ ใช้ เป็น หลัก ยึด ถือ กัน เป็น สากล มา ช้า นาน แล้ว นับ เป็น ศตวรรษ ไต้ มี การ ประชุม นานา 
ชาติ บัญญัติ หลัก เกณฑ์ ขึ้น หลาย ครั้ง  บัญญัติ หรือ กฎเกณฑ์ การ ตั้ง ชื่อ ที่ สำคัญ  ๆ ใน นานา 
ประเทศ นัน ได้แก่  0อช0 ร 0^00100012101*0, 8208 0อแ0  ป 1867,  8.0011681:61- 0อช0  ป 1896, 
\า0002  00ช0  ป 1905,  /(0100020  00บ0  ป 1907  และ  1010012110021  8.0๒8  0^  801201021 
^00100012101*0  ปี  1930  จน ครั้ง สำคัญ ที่ลุด ที่ วาง กฎเกณฑ์ อัน พึง ยึด ถือ ไต้ ใช้ กัน มา  คือ  การ 
ประชุม สภา นานา ชาติ เที่ยว กับ พฤก ษ ศาสตร์ ครั้ง ที่  ๗ ที่ กรุง  ส ต๊อก โฮ ล์ม  (80X^00111 1010012110021 
801201021  000^1*088) 

การ ตั้ง ซื่อ และ จัด หมวด หมู่ ต้นไม้ นี้ เป็น เรื่อง ยุ่ง ยาก ลับ สน มาก และ มี การ เปลี่ยน แปลง แก! ข 
กัน อย่เ สมอ  ตาม ความ พัฒนา ของ สาขา วิทยา การ นี้  เซ่น  ปาล์ม  ^0201110  86แ2  ต่อ มา ไต้ 
เปลี่ยน ชอ เป็น  0เ120120ช01*02  0๒^208  แล้ว เปล ยน เป็น  00111012  0๒^208  เป็น ต้น  ไม้ ต้น 
เดียว บาง ครั้ง ก็มี ชื่อ หลาย ชื่อ  และ ไม้ ชื่อ เดียว บาง ครั้ง กลับ มี หลาย ต้น  ผู้ที่ รัก หรือ เล่น ต้นไม้ มัก 
หลง ผิด  หัว ป่น บ่อยๆ  แม้ แต่ นัก วิทยา การ เอง  ดัง เรื่อง สน เป็น ต้น  ก็ กระจาย กัน อยู่ หลาย วงคั 
เซ่น/ (12002020020,  028020020020,  81020020  และ อาจ เป็น  ร] ว 00108  ของ  81008,^1*200202 
/ (0211118  02111108  หรือ  02802002  ก็ ไต้ ทำนอง เดียว กับ พวก เทิเ น พวก แค กตัส  ซัค คิว เลน ท์ที่ 
เที่ยว ซัด เซ พเนจร อยู่ ตาม วงคํ ตาง  ๆ หลาย วงคั 

ชื่อ วงคั  (820ฑ่1}0  ของ ต้นไม้ นั้น ส่วน ใหญ่ จะ ลง ท้าย ด้วย คำ ว่า- 0020  แต่ มี บาง วง คัที่ ลง 
ท้าย ต่าง ออก ไป เซ่น  วงคั ปาล์ม  ใช้ กัน มา ว่า  8210120  วงคั หญ้า ใช้  01*20110020  ซึง ปัจจุบัน 


๑๓๕ 


นัก พฤก ษ ศาสตร์ ต่าง ประ ะ เทศ, ได้' พยายาม จะเ ปลี่ย น ชื่อ วงษ์ ทั้ง หมด' ให้ ลง ท้าย ด้วย- 0636  เป็น 
ระเบียบ เดียว กัน ทัง หมด แล้ว  แต่ นัก พฤก ษ ศาสตร์ ไทย  เท่า ที่ ปรากฏ อยู่ จน บัด นี้ ยัง ไม่ เห็น มีผู้ 


ยอม เปลี่ยน ใหม่  คือ 
วงษ์ ผักชี 

เปลี่ยน จาก 

II ถ! ๖ ฝ!! &!* 

เป็น 

\\)'\2เ.66(26 

วงษ์ ผัก กาด 

59 

01*1101^1 (16 

99 

81*3รร103(;^(2^ 

วงษ์ มังคุด 

99 

0\\\\1 &? (16 

95 

1 1^]ว01*10 3.06(26 

วงษ์ สะ ระ แหน่ 

59 

บ 3 ๖ 13.1(16 

55 

บ 31ฑ13(:^(2^ 

วงษ์ ดาว เรือง 

59 

59 

^รเ01 '3.06(16 

วงษ์ หญ้า 

55 

01*31111110(2^ 

95 

โ, 03.06(26 

วงษ์ ปาล์ม 

59 

? ฟ ถ! (26 

95 

^00306(16 

จึง อยาก ขอ เชิญ ซวน นัก วิทยา การ ต้น ไม่ ไทย ให้ หัน มา เปลี่ยน ชื่อ วงกั ต้น ไม่ ใหม่ ให้ เป็น ระเบียบ 
เดียว กัน เสีย 

สำหรับ ชื่อ ภาษา ไทย นั้น  บัด นี้ก็ พัลวัน กัน อุตลุด  ใคร ตั้ง ชื่อ อะไร ไต้ ก็ ตั้ง เอา ตาม ชอบ 
ด้วย สิทธิ ของ มนุษย์ ชน และ ระบอบ เสรีภาพ ของ ประชาธิปไตย  กรม ป่า ไม่ น่า จะ สนใจ สังคายนา 
ชื่อ พันธุ ไม่ ที่มีห ลาย ชื่อ หลาย ต้น  หรือ พันธุ ไม่ ใหม่  ๆ ที่ ยัง ไม่ มี ชื่อ ขึ้น ทำเนียบ ไว้ ให้ แน่ นอน 
มิ ฉะนั้น ก็มี การ ถก เถียง กัน ไม่ รู้จัก สิ้น สุด  เช่น เรื่อง ไม่ ต้น ไหน เป็น  ต้น ชัย พฤกษ์  ราชพฤกษ์ 
กัลปพฤกษ์ และ กาล ป พฤกษ์  เป็น ต้น 

เท่า ที่ ร่าย เรื่อง ชื่อ ต้นไม้ มา ยืด ยาว  รก ไป ด้วย ชื่อ ภาษา อังกฤษ ภาษา ลา ติน นั้น หาก มีลี่ง 
ผิด พลาด  ก็ ต้อง ขอ อภัย ไว้ เสีย ที่นี้ ด้วย 


อาหาร ใจ ใน วัย สูง อายุ 


โดย  นาย แพทย์ ชู ทิตย์  ปาน ปรีชา 

ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สมเด็จ เจ้า พระยา 


อาหาร ใจ คือ อะไร 

เมื่อ พูด ถึง อาหาร  คน ส่วน ใหญ่ มัก นึก ถึง ของ กิน เข้า ไป เพื่อ ให้ ชีวิต คง อยู่ 

ความ จ รง คำ ว่า  “อาหาร”  ตาม พจนานุกรม ไทย ของ  นาย1 จำ นงค์  ทอง ประเสริฐ  แห่ง 
ราช บัณฑิตยสถาน  พ. ศ.  ๒๕๒๘  แปล ว่า  ของ กิน,  เครื่อง คํ้า จุน ชีวิต 

ฉะนั้น  อะไร ก็ ตาม ที่ เป็น เครื่อง คํ้าจุ น ชีวิต  ทำ ให้ ชีวิต ยืนยง อยู่ ได้  ก็ เรียก ว่า อาหาร ทั้ง นั้น 

ชีวิต คน ประกอบ ด้วย  ๒ ส่วน  ซึ่ง มี ความ สัมพันธ์ กัน อย่าง ใกล้ ชิด  ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า กาย 
หรือ ร่าง กาย  อีก ส่วน เรียก ว่า ใจ หรือ จิต ใจ  ฉะนั้น ถ้า จะ ให้ ชีวิต คง อยู่ ได้  จำ เป็น ต้อง ได้ อาหาร มา 
หล่อ เลี้ยง ทั้ง ร่าง กาย และ จิต ใจ 

ถ้า จะ ถาม ว่า ร่าง กาย และ จิต ใจ ใคร สำคัญ กว่า กัน  ตาม หลัก พุทธ ศาสนา กล่าว ไว้ ว่า  ใจ 
เป็น นาย กาย เป็น บ่าว  หมาย ความ ว่า  จิต ใจ สำคัญ กว่า ร่าง กาย  หรือ จิต ใจ มี อำนาจ เหนือ ร่าง 
กาย 

เมื่อ ถึง จุด นี้  น่า บอก ต่อ ได้ ว่า  อาหาร ที่ สำคัญ มาก ที่ จะ ให้ ชีวิต คง อยู่  คือ  อาหาร ใจ 

สิ่ง ใด ก็ ตาม ที่ ทำ ให้ จิต ใจ ชุ่ม ชื่น  มี ชีวิต ชีวา  มี ความ สุข  ความ สงบ  มี ความ รัก  มี ความ หวัง 
หัวเราะ ได้  ยิ้ม ได้  สิ่ง นั้น เป็น อาหาร ใจ ทั้ง นั้น  ได้ มี การ พิสูจน์ แล้ว ว่า  คน ที่มี จิต ใจ ไม่ ดี  หรือ ที่ 
เรียก ว่า มี ความ ผิด ปกติ ทาง จิต ใจ  เซ่น  มี ความ เครียด มาก  คิด มาก  หงุด หงิด  โกรธ ง่าย 
ป่วย เป็น โรค ซึม เศร้า  เป็น ด้น  จะ มี อายุ สัน กว่า คน ที่มี จิต ใจ ปกติ  ขณะ ยัง มี ชีวิต อยู่ ก็ เหมือน 
ตก นรก ทั้ง เป็น 

วัย สูง อายุ เป็น อย่าง ไร 

วัย สง อายุ  หมาย ถึง วัย ที่ คน เรา มี อายุ  ๖๐  ปีขึน ไป  ถือ เป็น วัย ที ร่าง กาย และ จิต ใจ กำลัง 
เสื่อม ถอย  คน ที่ เจ็บ ป่วย อยู่ เสมอ ก่อน วัย นี้  เมื่อ เข้า สู่ วัย นี้ จะ เกิด ความ เสื่อม ถอย ได้ ง่าย  ใน ทาง 
ตรง กัน ข้าม ถ้า มี ร่าง กาย และ จิต ใจ ปกติ ดี มา ตลอด  ก็ สามารถ ชะลอ ความ เสื่อม ถอย เมื่อ เข้า สู่ วัย นี้ ได้ 


๑๓๘ 


โน วัย สูง อายุ  ต้อง รู้จัก  “กิน อาหาร เพื่อ สุขภาพ”  คือ  รู้จัก กิน อาหาร ที่ พอ ดี กับ ความ 
ต้องุ การ และ ตาม ความ จำ เป็น ของ ร่าง กาย  ตาม วัย  ใน วัย นี้ ความ ต้อง การอา หาร สำหรับ ร่าง กาย 
เปล ยนแ ปลง ไป จาก เดิม  เช่น  ต้อง การ จำนวน อาหาร ลด ลง  โดย เฉพาะ อาหาร ประ ๓ ท ไขมัน 
อาหาร ต้อง เคียว ง่าย ย่อย ง่าย  เพื่อ ให้ เหมาะ กับ สมรรถภาพ ของ ฟัน  และ ประสิทธิภาพ การ 
ย่อย และ การ ดูด ซึม อาหาร ของกระ เพาะ และ สำ ใสํที่ ลด ลง ไป  ปัญหา ที่ สำคัญ ใน วัย นี้ อย่าง หนึ่ง 
คือ  ท้อง ผูก  จึง ต้อง เพื่ม อาหาร ผัก และ ผล ไม้ ให้ มาก ขึ้น เพื่อ ช่วย ใน การ ขับ ถ่าย  และ ยัง มี 
ประโยชน์ ใน แง่ ให้ วิตามิน และ แร่ ธาตุ อีก ด้วย  จาก ตัวอย่าง ดัง กล่าว นี้  วัย สูง อายุ  จะ ต้อง กิน 
อาหาร ทีมี ลักษณะ และ ประเภท ของ อาหาร เปลี่ยน แปลง ไป จาก เดิม  ไม่ สามารถ กิน ตาม สบาย 
เหมือน ก่อน  คน สูง อายุ ต้อง มี ความ รู้  และ ต้อง มี ความ ระมัด ระวัง ตน เอง ยิ่ง ขึ้น 

อาหาร กาย สำหรับ วัย สูง อายุ จะ ต้อง เลือก และ ระมัด ระวัง เป็น พิเศษ ฉัน ใด  อาหาร ใจ ที่ 
จ ะ ให้ ก็ ต้อง เลือก และ ระมัด ระวัง เป็น พิ เศษ' ฉัน' นั้น  หรือ ยิ่ง กว่า นั้น 

จิต ใจ ของ คน สูง อายุ ก็มี การ เปลี่ยน แปลง ไป จาก เดิม  เช่น เดียว กับ ร่าง กาย  คือ หนี ความ 
เสื่อม ไม่ พ้น  เกิด จาก ความ รู้สึก ที่ ต้อง เผชิญ กับ ความ ลด ถอย ใน กำลัง วังชา  เจ็บ ป่วย บ่อย ครั้ง ขึ้น 
ความ รับ รู้ สิ่ง' ใหม่ๆ  ไม่ ดี  หลง ลืม มาก ขึ้น  สมรรถภาพ ทาง เพศ ลด ถอย หรือ หมด ไป  ปรับ ตัว 
เข้า กับ สิ่ง แวด ล้อม ใหม่  ๆ หรือ โลก ที่ กำลัง พัฒนา ยาก ขึ้น  จะ คิด จะ ทำ อะไร เชื่อง ข้า ลง และ ผิด พลาด 
มาก ขึ้น  การ ไป มา หา สู่ ของ ลูก หลาน  ญาติ พี่น้' อง  เพื่อน ฝูง น้อย ลง  มี การ ล้ม หาย ตาย จาก 
ของ ผู้ สนิท ชิด เชื้อ มาก ขึ้น  ต้อง เกษียณ อายุ ออก จาก งาน  ทำ ให้ หมด อำนาจ ความ เคารพ นับถือ 
ยกย่อง กราบ ไหว้ จาก ผู้ อื่น  สาเหตุ ตัง กล่าว  ทำ ให้ จิต ใจ คน สูง อายุ หงุด หงิด  อารมณ์ เสีย  โกรธ ง่าย 
คน สูง อายุ มัก มอง สภาพ ตัว เอง  มอง อนาคต ด้วย ความ ท้อถอย  รวม ทั้ง การ ลด ปริมาณ ของ 
สาร เคมี บาง ชนิด ใน สมอง  ทำ ให้ คน สูง อายุ มี อารมณ์ เศร้า ง่าย 

เมื่อ จิต ใจ ของ คน สูง อายุ เป็น เช่น นี้  อาหาร ใจ จะ มี บทบาท สำคัญ ยิ่ง ที่ จะ ป้องกัน ไม่ ให้ 
เกิด สภาพ ตัง กล่าว  ถ้า จะ เกิด ก็ เกิด น้อย ที่ สุด หรือ ข้า ที่ สุด  จึง จำ เป็น ที่ คน เรา ทุก วัย ต้อง เรียน รู้ 
คน สูง อายุ เรียน รู้ เพื่อ เกิด ความ เข้า ใจ และ เพื่ม ความ ระมัด ระวัง ตน เอง  ลูก หลาน เรียน รู้ เพื่อ ช่วย 
เหลือ พ่อ แม่  ปู ย่า  ตา ยาย  ซึ่ง เป็น ที่ รัก ของ เขา 


อาหาร ใจ ใน วัย สูง อายุ มี อะไร บ้าง 

อาหาร ใจ แตก ต่าง จาก อาหาร กาย  เพราะ ไม่ ไต้ ให้ กิน เข้า ไป  ไม่ ไต้ เป็น อาหาร ประเภท 
รป ธรรม  จับ ต้อง ไต้ หรือ ชั่ง น้ำหนัก ไต้  แต่ เป็น อาหาร ประเภท นามธรรม  จับ ต้อง ไม่ ไต้  ชั่ง 
นา หนัก ไม่ ได้  เพราะ ให้ ด้วย การ แสดงออก ของ อารมณ์  ความ รู้สึก  สี หน้า  ท่า ทาง  อากัป กริยา 
คำ พูด  การ กระทำ ของ ผู้ ให้  อาหาร กาย จัด ทำ ขึ้น อาศัย หลัก ความ รู้ ทาง โภชนาการ  วิทยา ศาสตร์ 
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กาย วิภาค ศาสตร์  และ สรีรวิทยา ของ ร่าง กาย ใน วัย สูง อายุ  แต่ อาหาร ใจ จัด ทำ ขึ้น ตาม หลัก 
ความ รู้ ทาง พฤติกรรม ศาสตร์  ลัง คม ศาสตร์  จิตวิทยา  พื้น ฐาน ของ อาหาร ใจ ได้แก่  ความ รัก 
ความ ห่วงใย  ความ สุข ใจ ที่ ได้ ทด แทน พระ คุณ  และ ที่ ได้ เห็น คน สูง อายุ มี ความ สุข  ความ เสีย 
สละ  ความ อด ทน  ความ เต็ม ใจ  ความ เข้า ใจ  ให้ อภัย ไม่ ถือสา  ซึ่ง พื้น ฐาน ของ อาหาร ใจ นี้มี 
ความ สำคัญ ไม่ น้อย  เพราะ จะ เป็น ปัจจัย กระตุ้น หรีอ แรง ผลัก คัน ให้ มี อาหาร ใจ เกิด ขึ้น 

อาหาร ใจ มี หลาย ชนิด  ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป นี้ เป็น ชนิด ที่ สำคัญ  ๖ ชนิด  เป็น อาหาร ใจ ที่ 
จำ เป็น  จะ ขาด เสีย มิ ได้  ยัง มี อาหาร ใจ อีก หลายอย่าง ที่ ท่าน ผู้รู้อื่ นๆ  อาจ เห็น ว่า สำคัญ และ 
จำ เป็น  อีก ก็ ได้  จาก ความ รู้ และ ประสบการณ์ ของ ผู้ เขียน  คิด ว่า อาหาร ใจ  ๖ ชนิด นี้  น่า จะ 
เพียง พอ แล้ว  ซึ่ง ได้แก่ 

๑.  อย่า ทอด ทิ้ง คน สูง อายุ  อย่า ปล่อย ให้ อยู่ คน เดียว นาน เกิน ไป  โดย เฉพาะ เวลา คา คืน 
หรือ ขณะ ที่มี ปัญหา หรือ อยู่ ท่า มก ลาง สิ่ง แวด ล้อม ที่ น่า กลัว มี อันตราย  เพราะ คน สูง อายุ มัก รู้สึก 
ไม่ มั่น คง ใน จิต ใจ  มี สมรรถภาพ ของ ร่าง กายลด ลง  ช่วย ตน เอง ไม่ ได้  บาง ครั้ง รู้สึก ว้าเหว่  ไม่ มี 
คน เหลียว แล  อยาก ให้ ลูก หลาน ไป มา หา สู่  ใกล้ ชิด  มา ลัมผั ส กอด จูบ เอาใจ ใล่  ได้ มี คน สูง อายุ 
หลาย ท่าน ถูก พา ไป พบ จิตแพทย์ ด้วย อาการ วิตก กังวล  หวาด กลัว  ระแวง  ตรวจ พบ ว่า มี อาการ 
ตอนกลาง วัน ขณะ ที่ ลูก หลานออก นอก บ้าน กัน หมด  คน รับ ใ ซใม่ อยู่  หรือ ระยะ เวลา ที่ ลูก หลาน 
พา กัน ไป เที่ยว ด้าง คืน นอก บ้าน 

๒.  ให้ ความ สำคัญ  นับถือ  ยกย่อง คน สูง อายุ  เช่น  การที่ ลูก หลาน ไป ลา มา ไหว้  ขอ 
ศีล ขอ พร  ขอ คำ แนะ นำ ลัง สอน  รับ ฟัง  ปฏิบั ติ ตาม  ให้ เล่า เ รอง เก่า ที่ เคย รุ่งโรจน์  มี ความ สำเร็จ 
ใน ชีวิต  เชิญ ไป ร่วม งาน ที่ คิด ว่า ท่าน สามารถ ไป ได้  เชิญ ให้ เป็น ผู้ ทำ พิธี ทาง ศาสนา  ทอด ผ้า 
บัง สกุล ใน งาน สวด ศพ เผา ศพ  เจิม รถ ที่ ซื้อ มา ใหม่  เหล่า นี้ เป็น ต้น  โดย ทั่ว ไป คน เรา ถ้า อยู่ อย่าง 
ไร้ เกียรติ  ไร้ คัก ดิ้ศรื  จะ อยู่ ไม่ ได้ และ ชีวิต จะ ไม่ ยืน ยาว  คน สูง อายุ มัก มอง ตัว เอง ใน แง่นี อยู่ เสมอ 
และ มัก อ่อน ไหว ใน การ กระทำ ของ คน อื่น ที่มี ต่อ ตน 

๓.  ชวน คน สูง อายุ พูด คุย  ไต่ ถาม ทุกข์ สุข  ให้ คน สูง อายุ ได้ มี โอกาส เล่า ความ รู้สึก ทีมี 
ระบาย ความ ใน ใจ ความ ไม่ สบาย ใจ ออก มา  แสดง ความ คิด เห็น ใน เรือง ต่าง  ๆ ใน ชีวิต ประจำ วัน 
ของ บุคคล ใน บ้าน  หรือ ลัง คม นอก บ้าน  ลูก หลาน ควร เล่า ข่าวดี  หรือ การ เป สียน แปลง ด้าน ดี 
ให้ ท่าน ทราบ บ้าง  ถ้า ท่าน ทราบ ปัญหา อยู่ แล้ว ก็ ควร เล่า ความ คืบ หน้า ใน การ แก้ ปัญหา ให้ ทราบ 
การ พูด คุย กัน ทำ ให้ คน สูง อายุ รู้สึก อบอุ่น ที่ เห็น ลูก หลาน เอา ไจ ใสํ  ไม่ เหงา  เป็น ห่วง  หรือ วิตก 
กังวล  ตาม หลัก จิตวิทยา คน สูง อายุ มัก จะ รู้สึก เหงา  คิด มาก  คิด ใน ด้าน ร้าย  วิตก กังวล อยู่ เสมอ 

๔.  ให้ เงิน ทอง  ของ ใช้  และ สิง ที่ ต้อง การ แก่ คน สูง อายุ  ลูก หลาน ควร จัด หา เสื้อ ผ้า 
เครื่อง ประคับ  เครื่อง ใช้  อาหาร  ตาม ที่ คน สูง อายุ อยาก ได้  อยาก กิน  ถ้า เป็น สิง ที สามารถ จัด 
หา มา ได้  เงิน ทอง ใน กระเป๋า ของ ท่าน ควร มี สำรอง ไว ไห้ อย่า ได้ ขาด  เพื่อ สะดวก ที่ ท่าน จะ จับ 
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จ่าย' ซือ หา สิง ของ อา หาร กา ร กิน ด้วย ตัว ของ ท่า น เอง  ไป เที่ยว ไหน มา อย่า ลืม ซื้อ ของ ที่ ระลึก  ของ ใช้ 
ต่างๆ  มา ฝาก ด้วย  ไป ทำ บุญ มา ก็ ควร แจ้ง ให้ ทราบ  ถ้า มี ใบ อนุโมทนา มา มอบ ให้ ยิง ดี  วัฒน- 
ธรรม  ประเพณี1 ไทย นิยม การทำ บุญ, ให้ กับ คน สู งอ' ๅยุ  ถือ เป็น การ ให้ อาหาร ทิพย์ กับ คน วัยนี  สิ่ง 
หนึง ทีผู้ เขียน เสนอ แนะ ลูก  ๆ ทุก คน ที่ ทำ งาน มี เงิน เดือน มี ราย ได้ ควร พึง กระทำ คือ  มอบ เงิน ส่วน หนึ่ง 
ที ได้ มา จาก นำ พัก นำ แรง ของ ตน ให้ ท่าน ไว้ ใช้ เป็น ประจำ  เป็น ไป ได้ ควร ให้ ทุก  เดือน  ให้ หลัง วัน 
เงิน เดือน ออก ใหม่  ๆ ให้ มาก น้อย แล้ว แต่ ความ สามารถ ที่ จะ ให้ ได้  ท่าน จะ รับ หรือ ไม่ ก็ ควร ยัด เยีย ด 
ให้ ไว้ จน ได้  การ กระทำ เซ่น นี้ ทำ ให้ ท่าน รู้สึก พอ ใจ  สุข ใจ  ที่ เห็น ลูก เป็น คนดื  สนใจ ตัว ท่าน 
นึก ถึง และ ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน  จะ เห็น คน สูง อายุ คุย กับ ใคร ที่ สนิท สนม ด้วย มัก จะ เล่า การ 
กระทำ ของ ลูก ตัง กล่าว ด้วย ความ ภูมิใจ 

๕.  พา คน สูง อายุ ไป เยือน สถาน ที่ที่ เป็น ความ หลัง  ไป พบ ญาต่ มิตร เพื่อน เก่า ที่ เคย นับ 
ถือ รัก ใคร่ สนิท สนม กัน มา  คน สูง อายุ มัก มอง อดีต ด้วย ความ สุข ใจ  แต่ มอง อนาคต ด้วย ความ มืดมน 
เป็น ห่วง กังวล  ลูก หลาน จึง ควร พา ไป  เยี่ยม บ้าน เกิด  ชม สถาน ที่ที่ เคย อยู่ เคย ทำ งาน ด้วย ความ 
สุข ความ สำเร็จ  เยี่ยม เยียน ผู้ที่ เคย ถูก ใจ กัน มา ก่อน  ให้ ท่าน ได้ มี โอกาส พูด คุย กัน ถึง ความ หลัง 
ด้วย ความ ผาสุก  สนุ นก สนาน  การ กระทำ ตัง กล่าว ยัง ถือ เป็น โอกาส ให้ ท่าน ได้ ไป เที่ยว เตร่ 
หา ความ สุขนอก บ้าน  เปลี่ยน บรรยากาศ อีก ด้วย 

๖.  หัน เห ความ สนใจ ของ คน สูง อายุ ไป ใน ทาง ทำ ให้ เกิด ความ สุข  ความ สงบ  ความ 
สนุก สนาน เพลิด เพลิน  เซ่น  จัด หา หนังสือ  เทป วิทยุ  วีด้ โอ เทป ประ ๓ ท ต่างๆ  ที่ ให้ ความ รู้สึก 
ตัง กล่าว  ให้ ท่าน ได้ อ่าน  ได้ ฟัง  ได้ ชม ตาม สำ ตับ  ปัจจุบัน สื่อ ประ ๓ ทนี้มี มาก มาย ใน ท้อง ตลาด 
หา ไม่ ยาก  ราคา ไม่ แพง  และ มี ของ แปลก ใหม่ ให้ คน สูง อายุ เกิด ความ สนใจ และ ติดตาม ได้ 
ตลอด เวลา  นับ เป็น อาหาร ใจ ราคา ไม่ แพง  มี หลาย รส ชาติ  ให้ ผลดี เกิน ค่า  และ ยัง เป็น อาหาร 
ใจ ชั้นดื กับ คน วัย อื่น ใน ครอบ ครัว อีก ด้วย 

วิธี การ ให้ อาหาร ใจ ทั้ง  ๖ ชนิด นี้  ต้อง ค่อย ทำ ค่อย ไป  และ ควร เริ่ม ให้ ตั้งแต่ ก่อน เช้า 
วัย สูง อายุ  ผู้ ให้ ต้อง มี วิธี การ ให้ ที่ เหมาะ สม  ซึ่ง มี ความ แตก ต่าง กัน ไป  ขึ้น อยู่ กับ ประสบการณ์ 
และ ความ ถนัด ของ ผู้ ให้  และ ความ พอ ใจ กับ ความ ต้อง การ ของ  ผู้ รับ ซึ่ง แต่  คน ไม่  เหมือน กัน  ลูก 
หลาน ต้อง ให้ ความ สนใจ  เรียน รู้ ปรุง แต่ง ชนิด ของ อาหาร และ วิธี การ ให้  เพื่อ ให้ เกิด  ผลดี  เต็ม ที่ 
อย่า ปล่อย ให้ ลูก หลาน คน หนึ่ง คน ใด ทำ เพียง ผู้ เดียว  ต้อง รับ ผิด ชอบ ร่วม กัน  ปรึกษา หารือ กัน 
จะ ทำ ให้ ได้ อาหาร ใจ ที่ เป็น ประโยชน์ และ มี คุณ ค่า สูง สุด แก่  คน สูง อายุ  สามารถ ชะลอ ความ แก่ 
ไม่  เจ็บ ป่วย ทั้ง กาย และ ใจ  มี อายุ ยีน ยาว  อยู่ เป็น ร่ม โพ ธี้ร่ม ไทร ของ ลูก หลาน เหลน โหล น ตลอด 
ไป 


หัวใจ วาย 


โดย 

ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ ประดิษฐ์  ตัน สุ รัต 


คำ นำ 

ทุก' วัน นื ประเทศ ต่างๆ  ใน โลก กำลัง แข่ง ขัน หา สาเหตุ ของ การ ตาย ของ ประชาชน ชาว โลก 
คอ 

๑)  หัวใจ วาย 

๒)  โรค มะเร็ง 

๓)  อุป ต เหตุ 

โดย สาเหตุ ของ การ ตาย ของ ประชาชน แต่ ละ ปี ใน แต่ ละ ประเทศ จะ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม 
สุขภาพ ของ ประชาชน และ เหตุ การณ์ ใน ชีวิต ประจำ วัน  ประเทศ ไทย ก็ อยู่ ใน ประเภท นี้ ด้วย 
เช่น ปีที่ แล้ว มา  สาเหตุ ของ การ ตาย มี อันดับ ดัง นี้ 

๑)  โรค มะเร็ง 

๒)  โรค หัวใจ 

๓)  อุบ ติ เหตุ 

และ มา ปีนี้มี ข่าว ว่า โรค หัวใจ วาย กำลัง เพิ่ม จำนวน มาก ขึ้น  นอก จาก โรค หัวใจ ที่มี อยู่ ตาม ปกติ 
และ ยัง มี บุหรี่ ซึ่ง รัฐบาล เป็น ผู้ ทำ จำหน่าย ขึ้น เอง ให้ ประชาชน สูบ  และ ทำ ให้ หัวใจ วาย มาก ขึ้น 
และ กำลัง วิ่ง แซง ขึ้น หน้า โรค มะเร็ง 

สถิติ ใหม่ ของ ประชา ซน ชาว เหนือ ของ ประเทศ ไทย  ปรากฏ ว่า โรค หัวใจ ยัง คง ครอง แซม ป็ 
สาเหตุ ของ การ ตาย อันดับ หนึ่ง  และ รอง ด้วย โรค มะเร็ง และ อุป ติ เหตุ 

ร ศ.  นาย แพทย์  พง ษ์ศัร็  ปรารถนา ดี  หัว หน้า ภาค วิชา ศัล ย ศาสตร์  คณะ แพ ทย ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย เชียงใหม่  และ นาย แพทย์  วีร ะ ขัย  นาวา พงษ์  อาจารย์ ภาค วิชา ศัล ย ศาสตร์ 
ได้ กล่าว ถึง สถานการณ์ โรค หัวใจ ใน  ๑๗  จังหวัด ทาง ภาค เห นอ ว่า  จาก สถิติ ท ตรวจ พบ คน ใน 
ภาค เหนือ ป่วย เป็น โรค หัวใจ สูง ขึ้น มาก โดย ติด อันดับ หนึ่ง 

โรค ห้ว ใจ ที่ ตรวจ พบ ใน ผู้ ป่วย ที่ มา ตรวจ ที่ โรง พยาบาล บ หาร าซนค ร เชียงใหม่  คือ:- 


๑๔๒ 


โรค หัวใจ พิการ มา แต่ กำเนิด 

โรค หลอด เลือด โค โร นารี ของ หัวใจ ตีบ ตัน 

โรค ลิ นของ หัวใจ ตีบ ตัน และ รั่ว  ฯลฯ 

สถิติ ของ ผู้ ป่วย ที เป็น โรค หลอด เลือด หัวใจ ตีบ ตัน หรือ หัวใจ รั่ว ร้อย ละ  ๕๖  จะ เสีย ชีวิต ภาย ใน 
๑๐  ปี  และ ร้อย ละ  ๙๒  จะ เสีย ชีวิต ภาย ใน  ๒0  ปี  แต่ ถ้า ได้ รับ การ ผ่า ตัด แต่ เนิ่นๆ  ร้อย ละ 
๙๐  จะ มี ชีวิต อยู่ ใน ระยะ  ๑0  ปี 

น. พ.  วีร ะ ชัย  กล่าว ว่า ตั้งแต่ ด้น ปี  ๒๔๓^  จน ถึง ป็จจุ บัน  คณะ แพ ทย ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย เชียงใหม่  ได้ ทำ การ ผ่า ตัด โรค หัวใจ ให้ แก่ ผู้ ป่วย ไป แล้ว  ๗0  ราย  ใน จำนวน นี้ 
เป็น การ ผ่า ตัด เปลี่ยน ลิ้น หัวใจ  ๔๑  ราย  ผ่า ตัด โรค หัวใจ พิการ แต่ กำเนิด  ๑^  ราย  และ ผ่า ตัด 
เนื้อ งอก ใน หัวใจ  ๑ ราย 

ปัจจุบัน คณะ แพ ทย ศาสตร์  มหาวิทยาลัย เชียงใหม่  ทำ การ ตรวจ รักษา โรค หัวใจ ทุก 
ประเภท เฉลี่ย ปี ละ ไม่ ตากว่า  ๑, 000  ราย  และ จำนวน คน ไข้ โรค หัวใจ ที่ เข้า คิว รอ รับ การ ผ่า 
ตัด ลิ้น หัวใจ ปี ละ  ๒๐๐  ราย  (จาก ข่าวสาร การ แพทย์  ๑๙  พ. ย.  ๓๔) 

ใน ช่วง เวลา  ๖ เดือน ที่ ผ่าน มา  ผู้ เขียน ก็ ได้ รับ ข่าว จาก เพื่อนๆ  และ ผู้ ป่วย หลาย คน ว่า 
มี อาการ หัวใจ วาย ใน วาระ ต่างๆ  กัน หลาย ราย  สาเหตุ ของ การ หัวใจ วาย นี้นมี หลายอย่าง  คน 
ที่ เป็น โรค หัวใจ  และ โรค  ความ ตัน โลหิต สูงล่ วน ใหญ่ หรือ อาจกล่าว ได้ ว่า มากกว่า ร้อย ละ  ๙๐ 
ที่ ไม่ เคย คิด  หรือ รู้ ว่า ตัว เอง เป็น โรค หัวใจ หรือ โรค ความ ตัน โลหิต สูง  เพราะ ว่า โรค ทั้ง สอง นี้ จะ 
ไม่ แสดง อาการ  หรือ มี อาการ ออก มา ให้ ผู้ ป่วย รู้  จน กระ ทั้ง พยาธิ สภาพ หรือ ความ พิการ ของ โรค 
ได้ ค่อยๆ  ก่อ ตัว จน เต็ม ที่ แล้ว  ซึ่ง กิน เวลา ตั้งแต่  ๑๐  ปี  ถึง  ๒๐  ปี  จึง จะ ทำ ให้ เถิด อาการ 
ของ โรคออก มา  เช่น โรค หัวใจ รั่ว มา แต่ กำเนิด  ถ้า ไม่ มาก นัก ผู้ ป่วย ก็ จะ ไม่ มี อาการ อะไร  ถ้า รั่ว 
ปานกลาง กว่า จะ มี อาการ ก็ถิน เวลา  ๕ ปี  หรือ  ๑๐  ปี ขึ้น ไป  โรค ความ ตัน โลหิต สูงก ว่า จะ 
ทำ ให้ หัวใจ โต และ หมด แรง ก็ กิน เวลา  ๑๕  ปี ถึง  ๒๐  ปี  จึง จะ มี อาการ แสดงออก มา บ้าง 
และ เนื่อง จาก ที่ผู้ ป่วย ไม่ มี อาการ ของ โรค นี่ เอง  ผู้ ป่วย จึง คิด ว่า ตัว เอง ยัง แข็ง แรง ปกติ ดี  เมื่อ ไป 
บริหาร ร่าง กาย  หรือ ไป ออก แรง  หรือ เล่น กีฬา ที่ เกิน กำลัง โดย ไม่ ระวัง ตัว  ก็ อาจ เกิด หัวใจ วาย 
ได้ ทันที  และ จบ ชีวิต ลง แบบ  รน ช 0 ช รน แใ. 

แม้ แต่ คุณ หมอ หรือ อาจารย์ แพทย์ เอง ก็ มุ่ง หน้า แต่ ทำ งานอย่าง เดียว จน ลืม นึก ถึง สุขภาพ 
ของ ตัว เอง  เมื่อ เห็น ว่า ไม่ มี อาการ อะไร  ร่าง กาย ก็ดู สมบูรณ์ แข็ง แรง ดี  คุณ หมอ ก็ เลย มี ความ 
คิด แบบ เดียว กับ ผู้ ป่วย  คือ ไม่ นึก ถึง การ เปลี่ยน แปลง ใน สภาวะ ของ ร่าง กาย ตาม ลัง ขา ร เช่น  การ 
ตรวจ เลือด  การ ตรวจ ไขมัน ใน เลือด  ตรวจ ความ ตัน โลหิต  ชั่ง นี้าห นัก  เป็น ต้น  และ ตัว เอง ก็ 
เป็น หมอ อยู่ แล้ว ด้วย เหตุ นี้ เอง คุณ หมอ หลาย ท่าน พอ ตื่น เช้า  ญาติ ของ คุณ หมอ ก็ พบ ว่า  คุณ 
หมอ พูด ไม่ ได้  เดิน ไม่ ได้  เป็น อัมพาต ไป ครึ่ง ซีก  และ บาง ท่าน ก็ หัวใจ วาย ไป แล้ว 


๑๔๓ 


ผู้ เขียน จึง ขอ นำ ประวัติ ของ ผู้ ป่วย ที่ ต้อง หัวใจ วาย ลง ใน ขณะ ที่ ตัว เอง ไม่ เคย คาด ฝัน มา 
ก่อน ว่า จะ ต้อง จบ ชีวิต ลง แบบ หัวใจ วาย อย่าง ปัจจุบัน ทัน ด่วน โดย ไม่ มี โอกาส ไต้ ลัง เสีย ใดๆ  ทั้ง สิ้น 
และ ใน จำนวน นก็มี อาจารย์ แพทย์ ถึง  ๓ คน 

เมื่อ ท่าน ผู้ อ่าน ไต้ อ่าน ประวัติ ของ ผู้ ป่วย  และ เ รอง โรค หัวใจ ชนิด ต่างๆ  แล้ว  บาง ที อาจ 
ทำ ให้ ท่าน มี ความ รู้ เกี่ยว กับ หัวใจ ของ ตัว เอง  และ สาเหตุ ของ หัวใจ วาย  และ ควร ปฏิบัติ ตน 
อย่าง ไร  หรอ ควร ไป พบ แพทย์ ตรวจ ร่าง กาย  ตรวจ หัวใจ  ตรวจ ความ ดัน โลหิต  และ ตรวจ ไขมัน 
ใน เลือด  ฯลฯ  เพื่อ เป็น การ เตือน ใจ  และ เตือน สติ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ สามารถ ดำรง ชีวิต อย่าง 
สมบูรณ์ และ ถูก ต้อง ตาม สมควร 

ใน โอกาส นี้ผู้ เขียน ต้อง ขอ ขอบ พระ คุณ นาย แพทย์  อุดม  คิริ รัตน์  แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ 
เฉพาะ โรค หัวใจ แห่ง วชิร พยาบาล  มหาวิทยาลัย ศรี นคริน ทร วิโรฒ ที่ ยินดี รับ เป็น ที่ ปรึกษา ของ 
ผู้ เขียน ใน การ เขียน บท ความ เรื่อง นี้ เป็น อย่าง ดี 


ประดิษฐ์  ตัน สุ รัต 


ราย ที่ หนึ่ง 


ผู้ เขียน ขอน0 าผู้ป วย คน สำคัญ ของ โลก มา เป็น ตัวอย่าง คน แรก ซึ่ง ถึง แก่ อนิจกรรม ด้วย โรค 
หัวใจ วาย  คือ ท่าน ประธานาธิบดี ไอ เซน ฮา ว แห่ง สหรัฐ อเมริกา  ซึ่ง เป็น โรค หลอด เลือด โค โร นารี 
ของ หัวใจ ตีบ ตัน  (001-071 07]  *16071  (1156(156)  ซึ่ง พบ มาก ใน สหรัฐ อเมริกา 

ท่าน ประธานาธิบดี ไอ เซน ฮา ว มี อาการ ทาง หัวใจ ระหว่าง สงคราม โลก ครั้ง ที่ สอง  ขณะ ที่ 
ท่าน ต้อง ปฏิบัติ งานอย่าง เคร่ง เครียด มากระ หว่า ง สงคราม ตลอด เวลา  เมื่อ ท่าน มี อาการ เจ็บ 
หัวใจ เป็น ครั้ง แรก  แพทย์ ได้ ให้ ยา และ แนะ นำ ให้ พัก ผ่อน  พอ ทุเลา ท่าน ก็ ต้อง มา ทำ งาน อีก 
และ จาก ภารกิจ มาก มาย นั่น เอง  จึง ทำ ให้ ท่าน มี อาการ เจ็บ บริเวณ หัวใจ อีก เป็น ครั้ง ที่ สอง  และ 
แพทย์ ก็ ได้ ช่วย ชีวิต ท่าน ไว้ ได้  แต่ ต่อ มา ไม่ นาน จาก การที่ หลอด เลือด ตีบ ตัน ลง ไป สอง ครั้ง  ทำ 
ให้ กล้าม เนื้อ ของ หัวใจ ขาด เลือด และ กล้าม เนื้อ หัวใจ ตาย ไป บาง สํวน แล้ว  จึง ทำ ให้ หัวใจ อ่อน 
แรง ลง  และ ต่อ มา เมื่อ ท่าน มี อาการ ทาง หัวใจ อีก เป็น ครั้ง ที่ สาม  แพทย์ ก็ ไม่ สามารถ ช่วย ชีวิต 
ของ ท่าน ไว้ ได้  เพราะ กล้าม เนื้อ หัวใจ เสีย ไป เป็น สํวน ใหญ่  แล้ว หัวใจ จึง หมด แรง ไม่ สามารถ ทำ 
งาน ต่อ ไป ได้  ท่าน ประธานาธิบดี จึง ต้อง จบ ชีวิต ลง ด้วย หัวใจ วาย จาก หลอด เลือด โค โร นารี ตีบ 
ตัน เป็น ครั้ง สุด ท้าย 

ใน ผู้ ป่วย ที่มีห ลอด เลือด โค โร นารี ของ หัวใจ ตีบ ตัน  ก็ มัก จะ พบ ว่า ผู้ ป่วย มี ไขมัน ค่อน ข้าง สูง, 
หรือ ความ ตัน โลหิต สูง,  หรือ โรค เบา หวาน  และ หลอด เลอ ด แข็ง  (311ใอ1-0 ร 0๒10818),  ชอบ 
สูบ บุหรี่,  อายุ  ๕๐  ถึง  ๖๐  ปี,  ซึ่ง ปัจจัย เหล่า นี้มีล่ วน ช่วย ให้ หัวใจ วาย ได้ โดย ง่าย  ถ้า เป็น 
หลอด เลือด เล็กๆ  ก็ จะ มี อาการ เจ็บ หน้า อก จาก หลอด เลือด ตีบ  และ จะ มี อาการ แบบ นี้ ได้  ๒- 
๓ ครั้ง  แบบ ท่าน ประธานาธิบดี ไอ เซน ฮา ว และ ใน ครั้ง ที่ สาม  ถ้า เป็น หลอด เลือด ใหญ่ ก็ มัก 
จะ มี หัวใจ วาย ไป เลย  โดย ไม่ สามารถ ช่วย ชีวิต ได้ 


ราย ที่ สอง 

อาจารย์ หัว หน้า ภาค วิชา กุมาร เวชศาสตร์  แห่งมหาวิทยาลัย  วัย  ๕๖  ปี  มี รูปร่าง 
ค่อน ข้าง อ้วน ราว  ต! ๕ ศ ย'  ความ ตัน โส หิต  ๑๙๐- ๒๐๐ / ๑๐๐  แต่ อาจารย์ ไม่ ม อาการ อะไร 
ก็ เลย ไม่ ค่อย เอาใจ ใส่ ใน สุขภาพ เท่าใด นัย  ดู ร่าง ยาย ทั่ว  ๆ ไป ก็ สมบูรณ์ ตี และ ขับ รถ เอง 


6)๕ ๕. 


อาจารย์ ต้อง การ หนี ความ แออัด ของกรุงเทพฯ  จึง ตัดสิน ใจ ซื้อ ที่ แถว ชาน เมือง ห่าง จาก 
กรุงเทพฯ  ไป  ๑0  กิโลเมตร  และ ลง มือ ปลูก บ้าน หลัง ใหม่ เป็น ตึก สาม ชั้น  หลัง จาก เลิก งาน 
แล้ว อาจารย์ ก็ ขับ รถ ไป ดู บ้าน ที่ ปลูก อยู่ เป็น ประจำ ทุก วัน 

วัน หนึ่ง เมื่อ บ้าน จวน จะ เสร็จ แล้ว  อาจารย์ ก็ ขับ รถ ไป ดู บ้านอย่าง เคย  เมื่อ เดิน ตรวจ ดู 
ชั้น ล่าง เสร็จ แล้ว ก็ เดิน ชั้น ไป ชั้น สอง ดู ความ เรียบ ร้อย  และ ความ ถูก ต้อง  แล้ว ก็เดิ น ต่อ ไป ขึ้น ดู 
ขัน สาม  พอ ขึน ถึง พื้น ชั้น สาม  หัว หน้า คุม งาน ก่อ สร้าง บอกว่า คู่ๆ  อาจารย์ ก็ เป็น ลม ล้ม 
ฟาด ลง บน พื้น แบบ หน้า มืด  เขา อยู่ ใกล้ๆ  แต่ ก็ พยุง ไม่ ทัน  อาจารย์ หน้า ซีด ขาว  หายใจ อ่อน 
ระรวย  เขา กับ คน งาน ช่วย รีบ พา ส่ง โรง พยาบาล ใกล้ๆ  ทันที  แต่ ปรากฏ ว่า อาจารย์ สิ้น ใจ ระหว่าง 
ที่ เดิน ทาง ยัง ไม่ ถึง โรง พยาบาล 

ใน ราย นี้ อาจารย์ มี ความ ดัน โลหิต สูง  และ มี ความ อ้วน อยู่ ด้วย  หัวใจ ต้อง ทำ งาน หนัก และ 
โต ขึ้น  กล้าม เนื้อ ของ หัวใจ ก็ คง หมด แรง ลง บ้าง แล้ว  อาจารย์ ทำ งาน มา ตลอด ทั้ง วัน  แล้ว ก็ 
ขับ รถ มา ดู บ้าน ทันที โดย ไม่ ได้ พัก ผ่อน เลย  การ ตรวจ ดู บ้าน โดย เดิน ขึ้น บันได ทั้ง สาม ชั้น  เป็น การ 
เพิ่ม งาน ให้ กล้าม เนื้อ หัวใจ โดย  ตรง  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง กล้าม  เนื้อ หัวใจ ด้าน ซ้าย ของ หัวใจ ซึ่ง มี 
หน้าที่ ฉีด เลือด ไป เลี้ยง ร่าง กาย  เมื่อ หัวใจ ทำ งาน หนัก แบบ นื้ก็ เกิด หมด แรง และ ทำ ให้ หัวใจ วาย 
ได้ ทันที โดย ไม่ ต้อง มี อาการ อะไร มา ก่อน  (1๙1  V 61111*101113.1"  ๙ แฉ! •ธ) 


ราย ที่ สาม 

อาจารย์ ศัลยแพทย์ แห่งมหาวิทยาลัย  เช่น กัน  วัย  ๕๔  ปี  มืค วาม ตัน โลหิต  ๑๗๐- 
๑๘๐ / ๙๐  และ มี ไขมัน ใน เลือด ค่อน ข้าง สูง  แต่ ก็ ไม่ ค่อย ไต้ ตรวจ เลือด  หรือ เอาใจ ใส่ เรื่อง 
สุขภาพ  มุ่ง แต่ ทำ งานอย่าง เดียว  หลัง จาก เลิก งาน ประจำ ก็ ขับ รถ ไป คลินิก ทุก วัน เว้น วัน อาทิตย์ 
ไป ถึง คลินิก ประมาณ  ๑๗.  ๐๐  น.  พอ ไป ถึง ก็ เข้า ไป นั่ง พัก ใน ห้อง ส่วน ตัวอย่าง เคย  ภรรยา 
เป็น พยาบาล และ ทำ หน้าที่ เตรียม ยา ให้ คน ไข้ ไป ด้วย ไต้ นำ ชา เย็น ใส่ นม  ๑ แก้ว และ ของ ว่าง มา 
ให้ ทาน ทุก วัน 

ใน คลินิก ของ อาจารย์ มืผู้ป วย รอ คอยอยู่ ประมาณ  ๕- บ ราย  ชึง ต่าง ก็มัง รอ คอย อาจารย์ 
อยู่ เป็น เวลา นาน พอ สมควร  ผู้ปว ย ราย หนึ่ง เห็น ว่า นาน ผิด ปกติ ก็ เข้า ไป ถาม ภรรยา ที่ ห้อง ยา ว่า 
วันนี้ นาน แล้ว ทำไม อาจารย์ ยัง ไม่ ออก มา ตรวจ ผู้ปว ย เลย  ภรรยา จึง รีบ เป็ด ประตู ห้อง พัก เข้า ไป 
ก็ พบ ว่า อาจารย์ นั่ง คอ ตก พิง เก้าอี้ ผ้า ใบ นอน หลับ ตา, ม น้า ซีด ขาว  ภรรยา เข้า ไป จับ ชีพจร ดูก็ พบ 
ว่า อาจารย์ สิ้น ใจ แล้ว  และ ภรรยา ได้ หยิบ แก้ว ชา เย็น มา ดูก็ พบ ว่า อาจ ารย็ ไต้ ดื่ม ชา เย็น จน หมด แผ้ว 

จาก อุบัติ การณ์ ใน ราย นี  ผู้ เขียน พอ จะ อนุมาน ได้ ว่า  อาจารย์ สิน ใจ จาก หัวใจ วาย หลัง จาก 
ดื่ม' ชา เย็น รวด์ เดียว หมด แก้ว  (ประมาณ  ๒^๐- ๓๐๐  มล.)  ความ เย็น จาก ซา เย็น ทัง แกว เม อ 


๑๔๖ 


ลง ไป ถึง กระเพาะ อาหาร  จะ กระจาย ไป ถึง หัวใจ ซึ่ง อยู่ ติด กับ กระเพาะ อาหาร โดย ตรง  และ 
ความ เย็น' นีเ' อง' จะ' ทำ, ให้' หลอด เลือด โด โร' บา รี ของ หัว ใ จห ดตั ว ลง หับ ที  และ เนื่อง จาก อาณาเขต 
ของ ความ เย็น กว้าง ขวาง พอ ที่ จ-ทำ1 ให้' หลอด เลือ ดสิ วน ใหญ่ ของ หั ว ใจ ที่ติ ด กับ กระเพาะ อาหาร 
หด ตัว ลง  จึง ทำ ให้ กล้าม เนือ หัวใจ ขาด เลือด ทันที  และ ทำ ให้ กล้าม เนื้อ หัวใจ ตาย  (ฑ! 3^0 0ส๗1ฟ 


111^1-011011)  เป็น เหตุ ให้ อาจารย์ สิน ใจ ภาย ใน  ๒- ๓ นาที เท่า นั้น  โดย ไม่ มี ทาง ช่วย เหลือ อะไร ได้ 
อุบั ติ การณ์ แบบ นี เกิด เป็น ประจำ แก่ ผู้' ป่วย ที่ มี' ไขมัน, ใน เลือด สูง,  ความ ดัน โลหิต สูง  หรือ เป็น 
หลอด เลือด โค โร นารี ของ หัวใจ  เคย ตีบ  ตัน และ หัวใจ วาย ทันที  ถ้า ดื่ม นั้า ไม่  เย็น มาก  หรือ ดื่ม 
จำนวน น้อย  ก็ อาจ จะ ทำ ให้ กล้าม เนื้อ หัวใจ ตาย เป็น สิว น น้อย  ผู้ ป่วย อาจ จะ มี อาการ เพียง เป็น 
ลม  เจ็บ หน้า อก  ความ ดัน โลหิต ตา  แต่ ยัง มี โอกาส ช่วย เหลือ ให้ รอด ชีวิต ได้ 


ราย ที่สิ 

นัก ธุรกิจ เจ้า ของ อู่ซ่ อมร ภ ยนต์ บน ถนน สุขุมวิท  วัย  ๕๖  ปี  ตั้ง ตัว มา จาก เป็น ลูกจ้าง 
ซ่อม รถ ยนต์ มา ก่อน  แล้ว พยายาม เก็บ เล็ก ผสม น้อย จน สามารถ แยก ตัว ออก มา ตั้ง อู่ ซ่อม 
รถ ยนต์ ของ ตัว เอง บน ถนน สุขุมวิท อย่าง หรูหรา 

เจ้า ของ อู่ รถ ยนต์ ผู้นี้มี ความ ดัน โลหิต สูง  แต่ ไม่ ค่อย สนใจ เกี่ยว กับ สุขภาพ  เพราะ ไม่ มี 
อาการ อะไร มาก  มุ่ง แต่ ใน การ ดำเนิน ธุรกิจ เพียง ด้าน เดียว  และ คิด ว่า การ บริหาร ร่าง กาย 
ทุก วัน ก็ คง จะ ทำ ให้ สุขภาพ แข็ง แรง ดี  ดัง นั้น เขา จึง จัด ทำ คอ ร์ต แบดมินตัน ภาย ใน โรง ซ่อม รถ 
โดย เล่น แบ ด กับ คน งาน ลูก น้อง และ ลูก  ๆ ใน ตอน เย็น หลัง เลิก งาน แล้ว เป็น ประจำ 

นัก ธุรกิจ ผู้นี้ บริหาร ร่าง กาย โดย ดี แบดมินตัน กับ ลูก  ๆ แบบ นี้ ได้ ประมาณ  ๕- ๖ เดือน 
แล้ว วัน หนึ่ง ขณะ ที่ตีแ บด ไป ได้ ประมาณ  ๑๕  นาที  เขา ก็ เป็น ลม หน้า มีด ล้ม ฟาด ลง กับ พื้น 
คอ ร์ตที่ กำลัง สนุก อยู่ นั้น เอง  ลูกๆ  ก็ รีบ หาม พา ส่ง โรง พยาบาล ซึ่ง อยู่ ใกล้ๆ  แต่ ปรากฏ ว่า เขา ได้ 
หัวใจ วาย ก่อน ถึง โรง พยาบาล 

นัก ธุรกิจ ผู้นื้มี ร่าง กาย ค่อน ข้าง ท้วม  และ ดู สมบูรณ์ ดี  และ ไม่ เคย มี อาการ ของ ความ เจ็บ 
ไข้ มา ก่อน  เมื่อ เขา เคย มี ประวัติ ความ ตัน โลหิต สูง  หัวใจ ของ เขา ย่อม โตกว่า ปกติ  เมื่อ มา ออก 
แรง ตี แบดมินตัน ทุก วัน แบบ นี้  ย่อม เพิ่ม งาน ให้ แก่ กล้าม เนื้อ หัวใจ  โดย เฉพาะ หัวใจ ด้าน ซ้าย 
ซึ่ง จะ โต ขึ้น และ กล้าม เนื้อ ก็ ค่อย  ๆ หมด แรง ไป ที ละ น้อย  และ ใน ที่ สุด กล้าม เนื้อ ส่วน ใหญ่ ก็ หมด แรง 
และ ทำ ให้ หัวใจ วาย ได้ ทันที  (16&  V© ฑ 1ฝ0น1ล1  5 ฟ 1แ 1-0) 


๑๔๗ 


ภาพ หัวใจ แสดง หลอด เลือด โค โร นารี ขวา และ ซ้าย  สำหรับ ไป เลียง กล้าม เนือ หัวใจ 
ทัง  ๕ ห้อง  และ เป็น สาเหตุ สำคัญ ของ หัวใจ วาย 


ราย ที่ ห้า 

ท่าน คณบดี คณะ สังคม สงเคราะห์ ศาสตร์ แห่งมหาวิทยาลัย  วัย  ๕๕  ปี  นา หนัก  ๗๐ 
กิโลกรัม  ความ คัน โลหิต  ๑๘๐ -๒0๐ / ๙๐  ชอบ บริหาร ร่าง กาย แบบ ชก ลม รอบๆ  สนาม 
ภาย ใน บริเวณ บ้าน ทุกๆ  เช้า  บาง ทีก็วิ่ งจ๊อ กกิ้ง เบาๆ  ประมาณ  ๓- ๕ นาที  แล้ว วัน หนึ่ง 
ขณะ ที่ ท่าน คณบดี กำลัง ชก ลม อยู่ กลาง สนาม ตาม ปกติ  ภรรยา ซึ่ง เตรียม อาหาร อยู่ ใน ครัว ข้าง 
สนาม ก็ เห็น ท่าน คณบดี ล้ม ลง บน สนาม  จึง รีบ เช้า ไป ประคอง ศีรษะ ขึ้น มา  ก็ ปรากฏ ว่า ท่าน 
คณบดี มี หน้า ซีด ขาว  หายใจ เข้า มาก  ภรรยา ลอง จับ ชีพจร ดูก็ค สำ ไม่ ค่อย ได้  จึง เรียก เด็ก  ๆ 
ใน บ้าน ให้ มา ช่วย อุ้ม ท่าน คณบดี เข้า ไป ใน บ้าน  พอ เข้า ไป ถึง ห้อง รับ แขก ก็ ปรากฏ ว่า ท่าน คณบดี 
ไม่ หายใจ เลีย แล้ว  ไม่ ทัน ที่ จะ นำ ส่ง โรง พยาบาล 


๑๔๘ 


ท่าน คณบดี ผู้นีมี รูปร่าง ค่อน' ข้าง อ้วน  ดู ร่าง กาย ทั่ว ไป ก็ สมบูรณ์ ดี  แต่ มี ความ ดัน โลหิต 
ค่อน ข้าง สูง  ทำ ให้ หัวใจ โต ขึน  เมื่อ ออก แรง ที่ หนัก แรง แบบ ชก ลม ก็ ทำ ให้ หัวใจ เต้น แรง และ เร็ว ขึ้น 
เท่า กับ เพิม งาน ให้ หัวใจ ทำ งาน หนัก มๅฦ ขึ้น  ทำ ให้ กล้าม เนื้อ ของ หัวใจ ค่อย  ๆ หมด แรง และ 
เส อม กา ลง ลง ตาม ลา ดับ  ทา ให หัวใจ วาย แบบ  16ก;  ถ ณ่0 น! ส!'  {'ฟ! น!' & 

ฉะ นัน  ผู้ ป่วย ที่มีค วาม ดัน โลหิต สูง จึง ไม่ ควร ออก กำลัง กาย  หรือ บริหาร ร่าง กาย ที่ รุนแรง 
หรือ เกิน กำลัง  เช่น การ เล่น ดี แบดมินตัน  หรือ วิ่ง เร็วๆ  หรือ การ เต้น ซก ลม  ดัง ตัวอย่าง ทั่ง สอง 
ราย ที่ กล่าว มา แล้ว 


ราย ที่ หก 

อาจารย์ คณะ วิทยา ศาสตร์ แห่งมหาวิทยาลัย  วัย  ๕๓  ปี  มี นา หนัก ราว  ๗๐  กิโลกรัม 
และ เคย มี ประวัติ ความ ดัน โลหิต สูง มา แล้ว  และ ได้ รับ การ รักษา และ กิน ยา จาก แพทย์ มา แล้ว 
แต่ คง ไม่ ได้ ไป หา แพทย์ อย่าง สมา เสมอ  อาจารย์ ชอบ ไป ตี กอล์ฟ เป็น ประจำ ทุก วัน เสาร์ และ วัน 
อาทิตย์  และ ใน วัน หยุด ราชการ  แล้ว เช้า วัน หนึ่ง ก็ ไป ตี กอล์ฟ ตาม ปกติ พร้อม กับ เพื่อน อีก  ๒- 
๓ คน  เด็ก ถือ ถุง ไม้ กอล์ฟ ชึ่ง ติดตาม อาจารย์ เล่า ว่า  พอ อาจารย์ เหวี่ยง ไม้ กอล์ฟ ไป สุด แรง 
อาจารย์ ก็เช ถลา ไป พร้อม กับ ไม้ กอล์ฟ และ ล้ม ฟาด ลง บน สนาม หญ้า  เด็ก เช้า ไป ประคอง อาจารย์ 
ก็ พบ อาจารย์ หน้า ซีด ขาว  พูด อะไร ไม่ ได้  หายใจ ช้า  จึง รีบ ไป ตาม ผู้ ดูแล สนาม กอล์ฟ นำ ล่ง 
โรง พยาบาล  พอ ไป ถึง โรง พยาบาล อาจารย์ ก็ สิ้น ลม หายใจ  ไม่ ทัน ให้ แพทย์ ช่วย เหลือ ได้ เลย 

ใน ราย นื้ผู้ เขียน เข้า ใจ ว่า  หัวใจ วาย ขณะ ที่ อาจารย์ เหวี่ยง ไม้ กอล์ฟ ไป นั้น เกิด จาก 
หลอด เลือด โค โร นารี ของ หัวใจ ตีบ ตัน จาก ความ เครียด ใน การ เหวี่ยง ไม้ กอล์ฟ  หลอด เลือด รัด ตัว 
จน หัวใจ ขาด เลือด  และ กล้าม เนื้อ หัวใจ ตาย ทันที  และ ทำ ให้ หัวใจ วาย ภาย ใน  ๓- ๕ นาที 
อาจารย์ ผู้นื้ เคย มี ประวัติ ความ ดัน โลหิต สูง อยู่ บ้าง แล้ว  แต่ ไม่ ค่อย ไต้ ตรวจ ความ ดัน โลหิต และ 
ไขมัน ใน เลือด เลย  ถ้า มี ไขมัน ใน เลือด สูง ด้วย  ก็ เป็น สาเหตุ ช่วย ให้ อาจารย์ เกิด หัวใจ วาย ไต้ ง่าย 
จาก หลอด เลือด โค โร นารี ของ หัวใจ ตีบ ตัน 


ราย ที่ เจ็ด 

กัป วย ชาย ไท ย อายุ  ๔๐  ปี  ทำ งาน ใน บริษัท ล่ง ของ ไป ต่าง ประเทศ  มี โรค หัวใจ พิการ 
แต่ กำเนิด  คือ  ผนัง กั้น ห้อง หัวใจ มีรู รั่ว  ผู้ เขียน แนะ นำ ให้ ผู้ปว ย ไป รับ การ ผ่า ดัด ปีดรู รั่ว นั้น  แต่ 
ผู้ปว ย ปฏิเสธ เพราะ กลัว การ ผ่า ดัด หัวใจ  จึง ขอ กิน ยา แทน  รู รั่ว ของ หัวใจ ไม่ มาก นัก  และ อาการ ทั่วๆ 
ไป ก็ด ปกติ ตี  แต่ จาก การ พิง เสียง หัวใจ ก็ จะ ได้ ยิน เลืย ว รั่ว  (ท™ V ท ใน!-)  ผู้ เขียน ได้ แนะ นำ ผู้ปว ยมิ 


๑๔๙ 


ให้ ออก แรง หนักๆ  หรอ บริหาร ร่าง กาย ที่ รุนแรง  เช่น  เล่น แบดมินตัน  หรือ วิ่ง เร็วๆ  ใน สนาม 
ขอ ให้ เพียง เดิน เล่น ใน สนาม เป็น การ ยืด เส้น ยืด สาย ก็ เพียง พอ แล้ว 

ผู้ปว ย เกิด ไป รัก ชอบ พอ กับ หญิง สาว ผู้ หนึ่ง  โดย ฝาย หญิง ไม่ ทราบ มา ก่อน ว่า ชาย คน รัก 
เป็น โรค หัวใจ มา ก่อน  ฝาย หญิง ก็ ตกลง ยอม เป็น คน รัก ของ ผู้ปว ย มา ประมาณ  ๑ ปี  จึง ทราบ 
ว่า ชาย คน รัก มี โรค หัวใจ รั่ว  แต่ ฝาย หญิง ก็มิ ได้ แสดง ความ รังเกียจ แต่ ประการ ใด  คง ติดต่อ พบ 
ปะ กัน อย่าง ปกติ ตลอด มา ร่วม  ๒ ปี 

ฝาย ชาย ได้ มา ปรึกษา กับ ผู้ เขียน ว่า  เขา จะ แต่ง งาน ได้ หรือ ไม่  ผู้ เขียน ทราบ ว่า ทั้ง ชาย 
และ หญิง คน รัก ได้ ตัดสิน ใจ แน่ นอน แล้ว ว่า จะ แต่ง งาน กัน  ผู้ เขียน ก็ เห็น ใจ ทั้ง สอง ฝาย  และ คง 
จะ คัด ด้าน การ แต่ง งาน นี้ ไม่ ได้  จึง แนะ นำ ฝาย ชาย ว่า  ถ้า ตกลง จะ แต่ง งาน กัน แน่ นอน ก็ ขอ ให้ ระวัง 
อย่า หัก โหม ใน การ ร่วม เพศ ให้ รุนแรง เกิน ไป นัก  เพราะ ขณะ ที่ ฝาย ชาย ร่วม เพศ จวน จะ ถึง จุด 
สุด ยอด ของ การ สำเร็จ ความ ใคร่  (0)^05 171)  ฝาย ชาย อาจ จะ เกิด หัวใจ วาย ได้  เนื่อง จาก ใน 
วินาที ที่ ฝาย ชาย ถึง จุด ยอด ของ การ ร่วม เพศ  กล้าม เนื้อ ของ ร่าง กาย ทุก ส่วน จะ เกิด การ เกร็ง ตัว 
หัวใจ จะ เต้น แรง และ เร็ว ขึ้น  ใน ขณะ ที่ ฝาย ชาย กำลัง หลั่ง น้ำ กาม ออก มา  ความ ตัน โลหิต จะ 
สูง ขึ้น  กล้าม เนื้อ ของ หัวใจ ที่ อ่อน กำลัง มา ก่อน แล้วจาก ผล ของ การที่ มี หัวใจ รั่ว  ก็ จะ อ่อน กำลัง 
ลง อีก  และ การ ร่วม เพศ ทุก ครั้ง หัวใจ จะ เต้น แรง และ เร็ว ขึ้น ทุก ครั้ง  จน ใน ที่ สุด ก็ จะ หมด แรง และ 
หัวใจ วาย ลง เมื่อ ใด ก็ ได้  แบบ ที่ เรียก กัน ว่า  “ตาย คา อก” 

ใน ที่ สุด ชาย หญิง คู่นื้ก็ ตกลง แต่ง งาน กัน โดย มี พิธี รด น้ำ และ กิน เลี้ยง กัน ตาม ประเพณี 
พอ สมควร  ชีวิต สมรส ดำเนิน ไป ได้ ประมาณ  ๖ เดือน  แล้ว ฝาย ชาย ก็ มา หา ผู้ เขียน  เล่า เรื่อง 
การ ปฏิบัติ ตน ตาม คำ แนะ นำ ทุก ประการ  อาการ ทาง หัวใจ ก็ ไม่ มี อะไร ผิด ปกติ  นอก จาก บาง ครั้ง 
รู้สึก ว่า หลัง จาก การ ร่วม เพศ แล้ว ก็มี ใจ เต้น และ เหนื่อย บ้าง เล็ก น้อย  และ ได้ กิน ยา ตาม คำ แนะ นำ 
ทุก ประการ 

แล้ว ต่อ มา อีก ประมาณ  ๓ เดือน  ภรรยา ของ ผู้ปว ยก็ ได โทรศัพท์ มาบอก ผู้ เขียน ว่า  สามี 
ของ เธอ ได้ สิ้น ใจ ไป เมื่อ ดืนนื้ เอง 


ผู้ เขียน เชื่อ ว่า  หัวใจ วาย ของ ผู้ ป่วย ราย นี้ เกิด ขึ้น ขณะ ที่ผู้ ป่วย ถึง จุด สุด ยอด ของ การ สำเร็จ 
ความ ใคร่ ตาม ที่ กล่าว มา แล้ว  คือ หัวใจ จะ เต้น แรง และ เร็ว ขึ้น  ความ ดัน โลหิต จะ สูง ขึ้น  หัวใจ 
ทำ งาน หนัก มาก ขึ้น จน หมด แรง ดัง ที่ผู้ เขียน ไต้ แล้ง ไห้ ผู้ ป่วย ไว้ แล้ว  (1๗*  V ธ! ใเฝ ธน! ฌ-  ก ฟ! น!' ธ) 

เมื่อ ผู้ เขียน ได้ มี โอกาส พบ ภรรยา ของ ผู้ ป่วย สอง ต่อ สอง  ภรรยา ของ ผู้ ป่วย ก็ ยอม รับ ว่า 
สามี หัวใจ วาย ขณะ ที่ กำลัง ร่วม เพศ 


ราย ที่ แปด 

ฟาน ผู้ จัดการ วัย  ๕๔  ปี  ของ บริษัท มี ชื่อ แห่ง หนึ่ง เป็น โรค ความ ดัน โลหิต สูง  (๒00- 
๒๕ 0/๑00)  และ มี ไขมัน ใน เลือด ค่อน ข้าง สูง  และ ผู้ เขียน ได้ แนะ นำ ให้ ลด อาหาร และ ไขมัน 
ทุก ชนิด รวม ทั้ง เบียร์ ด้วย 

วัน หนึง พนักงาน ชาย ของ บริษัท ซึ่ง ถูก ผู้ จัดการ ไล่ ออก จาก งาน ฐาน บกพร่อง ใน การ ป ปี- 
บติ งาน ใน หน้าที่ ตาม มติ ของ กรรมการ ของ บริษัท  และ ไม่ พอ ใจ ใน การ ตัดสิน ของ บริษัท  จึง เข้า 
ไป หา ท่าน ผู้ จัดการ  และ ใช้ วาจา เสียง ดัง และ หยาบ คาย กล่า วหา ว่า ผู้ จัดการ ไม่ ยุติธรรม  เชื่อ ฟัง 
คน อื่น โดย ไม่ พิจารณา ให้ ที่ ถ้วน  ทำ ให้ เขา ต้องออก จาก งาน  เสียง ของ พนักงาน ชาย ผู้นี้ ดัง จน 
เลขานุการ สาว ที่ นึ่ง อยู่ หน้า ห้อง ผู้ จัดการ ตกใจ จึง ต้อง เป็ด บังตา เข้า ไป ดู  ก็ พบ ว่า พนักงาน ชาย ผู้ 
นึ่นเ อา มี อช หน้า ท่าน ผู้ จัดการ  และ กล่าว คำ ผรุสวาท อย่าง รุนแรง และ หยาบ คาย  เลขานุการ สาว 
จัง เก ต ว่า ท่าน ผู้ จัดการ ไต้ แต่ นึ่ง ฟัง  มือ ทั้ง สอง วางอยู่ บน โต๊ะ  แต่ จัน ด้วย ความ โกรธ และ มิ ไต้ 
กล่าว โต้ ตอบ ประการ ใด 

หลัง จาก ที่ พนักงาน ชาย ผู้ นั้น กล่าว คำ ผรุสวาท จน พอ ใจ แล้ว ก็ รีบ วิง ผลุน ผจัน ออก จาก 
ห้อง ผู้ จัดการ ไป  ส่วน ผู้ จัดการ คง กำมือ ทั้ง สอง แน่น และ จัน ใน เวลา เดียว กัน  ผู้ จัดการ มี หน้า 
ซีด ขาว  หายใจ แรงๆ  ๒ ที  แล้ว ก็ เอา ศีรษะ เอน พิง ไป บน พนัก เก้าอี้  มือ ทั้ง สอง ปล่อย แบ ไป 
ข้าง  ๆ เก้าอี้ แบบ หมด แรง  เลขานุการ สาว เข้า ไป จับ ชีพจร ดูก็ พบ ว่า เบา มาก  และ ยัง มี ลม หาย 
ใจ  จึง รีบ พา กัน ล่ง โรง พยาบาล  แต่ ก็ ปรากฏ ว่า ท่าน ผู้ จัดการ ไต้ สิ้น ใจ ระหว่าง ที่ นำ ล่ง โรง พยาบาล 

ภรรยา ของ ท่าน ผู้ จัดการ ได้ โทรศัพท์ ถึง  ผู้ เขียน และ เล่า เหตุการณ์ ทั้ง หมด ให้ ผู้ เขียน ฟัง  ผู้ 
เขียน ทราบ เรื่อง แล้ว ก็ อนุมาน ได้ ว่า  พนักงาน ชาย  ผู้ นั้น มี  ความ โกรธ แค้น ผู้ จัดการ มาก ที่ ตน ถูก 
ไล่ ออก จาก งาน  จึง เข้า ไป ใน ห้อง เพื่อ ระบาย ความ แค้น โดย การ กล่าว คำ ผรุสวาท หยาบ คาย ต่างๆ 
นานา  จน ผู้ จัดการ โกรธ มาก แต่ ไม่ กล้า โต้ เถียง  เพียง  แต่ พยายาม เก็บ ความ โกรธ ไว้ ใน ใจ  จน 
มือ สัน  ใจ สัน แบบ คน โกรธ จัด  และ ไม่ อยาก โต้ เถียง  หรือ ไม่ อยาก ไป ทะเลาะ เบาะแว้ง  เพราะ 
ตัว เอง รู้ ว่า มี โรค ความ ดัน โลหิต สูง  ความ โกรธ นี้ เอง ทำ ให้ หัวใจ เต้น แรง  และ เร็ว และ ทำ ให้ ความ ดัน 
โลหิต สง ขีน  และ ใน ขณะ เดียว กัน ก็ จะ ม การ รัด ตัว ของ หลอด เลอ ด โค โร นา ร ของ หัวใจ  (0)1*00217 
211 ■{01 7 ร? ^ ฑ)  เป็น ผล ทำ ให้ หัวใจ ขาด เลือด  และ กล้าม เนื้อ หัวใจ ตาย และ หมด แรง  จึง ทำ ให้ ผู้ 
จัดการ เป็น ลม หน้า ซีด อยู่ บน เก้าอี้  และ ต่อ มา ไม่ นาน ก็ เกิด หัวใจ วาย ขณะ นำ ล่ง โรง พยาบาล 
หัวใจ วาย แบบ นี้ เกิด ขึ้น แบบ เดียว กับ ผู้ ป่วย ที่มีศ วาม ดัน โลหิต สูง  หรือ โรค หลอด เลือด โค โร นา รืตีบ ตัน 
กำลัง ด มวย หรือ ฟุตบอล ใน เวที ชก มวย หรือ สนาม ฟุตบอล  หรือ จะ ดู ทาง โทรทัศน์ ก็ ได้  เมื่อ มวย 
ชนะ  หรือ ฟุตบอล เข้า ประตู ชนะ  ผู้ ป่วย ก็ จะ ดีใจ และ ตื่นเต้น อย่าง สุด ขีด จน หัวใจ วาย ทันที  ภาย ใน 
เวที ชก มวย  หรือ ที่ สนาม ฟุตบอล  หรือ ต่อ หน้า ตู้ โทรทัศน์ ก็ ได้ 


ราย ท เกา 


อาจารย์ หัว หน้า ภาค วิชา นิติ เวชศาสตร์ ของมหาวิทยาลัย  วัย  ๕๔  ปี  มี น้า หนัก เกิน 
มาตรฐาน  และ มี ไขมัน ใน เลือด สูง  ๒๕0- ๒๗0  มล.  ไม่ เคย สูบ บุหรี่ และ ไม่ เคย ดื่ม เหล้า หรือ 
เบียร์  และ ได้ กิน ยา ลด ไขมัน เป็น ประจำ 

วัน หนึ่ง ขณะ ที่ อาจารย์ ขับ รถ มา ทำ งาน ตาม ปกติ  ก็มี อาการ เจ็บ หน้า อก บริเวณ หัวใจ 
จึง จอดรถ เข้า ข้าง ทาง แล้ว เอา ยา อม ใต้ ลิ้น  ๑ เม็ด ที่ ช่วย ขยาย หลอด เลือด หัวใจ  แล้ว นั่ง รถ 
แท็กซี่ ไป โรง พยาบาล ใกล้ๆ  ให้ แพทย์ ตรวจ แล้ว นอน พัก ที่ ห้อง พัก ประมาณ  ๒ ชั่วโมง  จน 
อาการ หาย เป็น ปกติ และ แพทย์ ก็ อนุญาต ให้ กลับ ได้ 

อีก ประมาณ  ๓ เดือน ต่อ มา  ขณะ นั่ง ทำ งานอยู่ ใน ห้อง ทำ งาน  ก็มี อาการ เจ็บ หน้า อก 
บริเวณ หัวใจ อีก  และ หายใจ ไม่ สะดวก  เพื่อนๆ  จึง นำ ส่ง ห้อง ตรวจ หัวใจ  การ ตรวจ ด้วย 
เครื่อง ไฟฟ้า  (บ X. 0.)  ปรากฏ ว่า กล้าม เนื้อ หัวใจ ตาย ไป บาง ส่วน  แพทย์ ให้ นอน พัก ใน 
โรง พยาบาล  ๑0  วัน  จน อาการ หาย เป็น ปกติ  จึง กลับ บ้าน และ นอน พัก อีก ประมาณ  ๑ เดือน 

สี่ เดือน ต่อ มา พอ ดื่น นอน ตอน เข้า อาจารย์ ก็มี อาการ เจ็บ หน้า อก แบบ เดิม  แต่ คราว นี้ เจ็บ 
มาก และ เพลีย มาก  ภรรยา ของ ผู้ปว ย ให้ ยา อม ใต้ ลิ้น  ๑ เม็ด  ผู้ปว ย อ่อน เพลีย มาก และ นอน 
หลับ ไป  ภรรยา ก็ ตั้งใจ ว่า ถ้า อาการ ไม่ดื ขึ้น ก็ จะ นำ ส่ง โรง พยาบาล  แต่ อีก  ๑0  นาที ต่อ มา 
ภรรยา ก็ เห็น อาจารย์ หน้า ซีด มาก และ หายใจ อ่อน มาก  บาง ครั้ง ก็ หายใจ ไม่ สะดวก  ภรรยา จึง 
เข้า ไป จับ ชีพจร  ก็ ปรากฏ ว่า อาจารย์ หัวใจ วาย แล้ว 


อาจารย์ ผู้นี้มี รูปร่าง ค่อน ข้าง ท้วม  และ นํ้าห นัก เกิน มาตรฐาน  และ มี ไขมัน ใน เลือด สูง 
แม้ จะ กิน ยา ลด ไขมัน ใน เลือด ก็ ตาม  แต่ อาจารย์ ไม่ ค่อย จำกัด อาหาร การ กิน  โดย เฉพาะ พวก 
อาหาร ไขมัน สูง  จึง ทำ ให้ ไขมัน ใน เลือด ไม่ ลด 

อาการ เจ็บ หน้า อก ครั้ง แรก เนื่อง จาก หลอด เลือด หัวใจ ตีบ ตัน  และ ทำ ให้ กล้าม เนือ หัวใจ 
ตาย ไป บาง ล้วน  แต่ ไม่ มาก จึง ทำ ให้ อาจารย์ มี อาการ เจ็บ หน้า อก เพียง เล็ก น้อย และ หาย ได้ ภาย 
ใน  ๒ ชั่วโมง  หลัง จาก อม ยา ใต้ ลิ้น 

อาการ เจ็บ หน้า อก ค รัง ที สอง  เนือง จาก หลอด เลือด โค โร นา ร ของ หัวใจ โต หน่อย  ทำ ให้ 
กล้าม เนื้อ หัวใจ ขาด เลือด มาก  ต้อง นอน พัก รักษา ตัว ที โรง พยาบาล  ๑๐  กัน  และ พัก รักษา ตัว 
ที่ บ้าน อีก  ๑ เดือน  จน อาการ หาย เป็น ปกติ 

ใน การ เจ็บ หน้า อก ค รัง ที สาม  ภรรยา ของ ท่าน อาจารย์ บอกว่า  อาการ เจ็บ หน้า อก 
มากกว่า คราว ก่อนๆ  และ ได้ อม ยา ขยาย หลอด เลือด ทันที  และ ตัง ใจ ว่า ถ้า อาการ ไม่ ดีขึน  จะ 
น0 าล้ง โรง พยาบาล  แต่ แล้ว ภาย ใน  ๑๐  นาที หลัง จาก มี อาการ เจ็บ หน้า อก  อาจารย์ ก็มี อาการ 


แน่น หน้า อก  หายใจ ไม่ ออก  และ หัวใจ วาย ต่อ หน้า ภรรยา ที่ กำลัง ประคอง ศีรษะ อยู่  ไม่ ทันที 
จะ นำ ส่ง โรง พยาบาล 

อาจารย์ ผู้นี นับ อยู่ ใน พวก โรค หลอด เลือด โค โร นารี ของ หัวใจ ตีบ ตัน แบบ เดียว กับ ท่าน 
ประธานาธิบดี ไอ เซน ฮา ว และ อาการ เจ็บ หน้า อก ก็ เป็น คล้าย' ๆ กัน  คือ มี อาการ เจ็บ หน้า อก ต่อๆ 
กัน  ๓ ค รัง  เหมือน กัน ทัง สอง คน  ตรง กับ ใน ตำรา ที่ กล่าว ว่า  ถ้า หลอด เลือด โค โร นารี 
โต ขนาด ปานกลาง  หัวใจ จะ ขาด เลือด มาก เหมือน กัน  และ มัก จะมื อาการ แบบ นี้ ได้ ไม่ เกิน  ๓ 
ค รัง  ถ้า หลอด เลือด มี ขนาด ใหญ่ หัวใจ จะ ขาด เลือด มาก  และ ทำ ให้ หัวใจ วาย ภาย ใน  ๓- ๕ 
นาที เท่า นัน โดย ที่ แพทย์ ใม่ สามารถ ช่วย ชีวิต ได้ เลย  ดัง ปรากฏ ใน ผู้ ป่วย หลาย ราย ที่ กล่าว มา แล้ว 


ราย ที่ สิบ 

ทนาย ความ มี ชื่อ เสียง ของกรุงเทพฯ  วัย  ๕๐  ปี  ชอบ สูบ บุหรี่ มา ตั้งแต่ อายุ  ๒๐  ปี  หรือ 
เมื่อ เรี่ม เรียน กฎหมาย ใหม่ๆ  และ สูบ เรื่อย มา วัน ละ  ๒๐- ๓๐  ตัว เป็น อย่าง น้อย  และ ใช้ เวลา 
ว่าง ไป เล่น ไพ่ โป็ก เก้อ ร์ที่ส โม สร แพทย์' หลัง เลิก งาน เป็น ประจำ  จึง ทำ ให้ ผู้ เขียน พบ หน้า เขา บ่อยๆ 
และ ทุก ครั้ง จะ พบ ว่า เขา มี บุหรี่ จุกอยู่ ที่ ปาก ตลอด เวลา ที่ เล่น ไพ่ ซึ่ง เป็น เกม ที่ เขา ชอบ มาก  และ เวลา 
เขา ชนะ ก็ จะ หัวเราะ ชอบ ใจ เสียง ตัง พร้อม กับ พ่น ควัน บุหรี่ อย่าง มี ความ สูขที่ สุด 

วัน หนึ่ง ผู้ เขียน แวะ ไป ที่ สโมสร แพทย์ ตอน เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  ก็ พอ ดี พบ ทนาย ความ ผู้นี้ 
กำลัง ประเมิน ราคา ขอ ดู ไพ่ ใน มือ ของ คู่ ต่อ ผู้  พร้อม กับ เอา มือ ตบ ลง บน โต๊ะ เสียง ตัง เป็น การ ขู่ ขวัญ 
คู่ ต่อ ผู้  และ โดย ไม่ คาด ฝ็น  พอ เขา ตบ โต๊ะ ตัง ปัง  เขา ก็พ่บ หน้า ลง ไป บน โต๊ะ แบบ คน เป็น ลม 
หน้า มีด หมด สติ  หัว คะมำ ลง บน โต๊ะ กอง ไพ่ นั่น เอง  มือ ทั้ง สอง สั่น ระริก ชั่ว ระยะ หนึ่ง  แล้ว ก็ 
แน่ นึ่ง ไป  เพื่อนๆ  พยุง ศีรษะ เขา เงย ขึ้น  ก็ พบ ว่า มีนํ้า ลาย ฟูม ปาก  ผู้ เขียน เช้า ไป จับ ชีพจร ก็ 
พบ ว่า เบา จน เกือบ คลำ ไม่ ได้  เขา หายใจ อีก ครอก เดียว  เขา ก็ สนใจ ใน อุ้ง มือ ของ เพื่อนๆ  ๒ 
คน ที่ พยุง เขา อยู่ 

ราย นี้ เป็น อุทาหรณ์ อย่าง ดี ของ นัก สูบ บุหรี่ ที่ ไม่ เคย นึก ถึง ภัย และ ผล ร้าย ของ การ สูบ บุหรี่ 
เขา ปฎิบ้ ติ ตัว คล้ายๆ  กับ เป็น การ ท้าทาย การ สูบ บุหรี่ ว่า  เขา สูบ บุหรี่ มา ตั้ง  ๓๐  กว่า ปี แล้ว ยัง 
แข็ง แรง ดี  แล ะ ไม่ เห็น มี อะไร เกิด ขืน 

การ ตาย แบบ ปัจจุบัน ทัน ด่วน ใน ราย นี้ เป็น ข้อ พิสูจน์ ให้ เพื่อนๆ  ใน สโมสร แพทย์ เห็น ว่า 
หัวใจ วาย จาก การ สูบ บุหรี่ นั้น เป็น อย่าง ไร  และ หัวใจ วาย แบบ นี้ ไม่ จำ เป็น ต้อง แสดง อาการ ล่วง หน้า 
ออก มา ให้ เห็น ก่อน เลย 

การ สบ บุหรี ทำ ให้ หลอด เลือด แข้ง และ ตีบ ลง เร็ว กว่า บ่กตี  (ฬ161'0ร0๒1-0ธ1ร)  แต่ กลไก ที 
ควัน บุหรี่' ทำ' ให้ ผนัง ของ หลอด เสือ ด, หน, าแ 1 ละ I แข้ง' และ! ตี' บ ล' งเ5 รวก' ว่า' ป' ก! ติ  ยัง หา ข้อ อธิบาย อย่าง 


ชัดเจน ไม่ ได้  เมือ หลอด เลือด โค โร นารี ตีบ ลง แล้ว  ความ ตื่นเต้น  ความ เครียด  ความ ดีใจ ใน 
การ เล่น ไพ่  เป็น เหตุ ช่วย ให้ หลอด เลือด รัด ตัว ตีบ ลง อีก จน ทำ ให้ กล้าม เนื้อ หัวใจ ขาด เลือด และ 
หมด แรง ทันที  และ ทำ ให้ หัวใจ วาย ใน  ๒- (^  นาที เท่า นั้น 

ตังน้ น ผู ป่วย ท เป็น โรค หลอด เลอ ด โค โร นา ร แข็ง และ ตบ  (0(ว1'01ใ217  เาร&น  ช! รธ& ร 6) 
อยู่ ก่อน แล้ว  ถ้า มา สูบ บุหร ด้วย ก็ ทำ ให้ หัวใจ วาย ลง เป็น สอง เท่า 


ราย ที่ สิบ เอ็ด 

ผู้ปว ย ชาย เป็น พ่อ ค้า ขาย อาหาร วัย  ๕๑  ปี  อยู่ แถว ตลาด เจริญ ผล  มี รูปร่าง อ้วน 
นา หนัก  ประมาณ  ๗๕  กิโลกรัม  เคย มี ประ ว่ตค วาม ดัน โลหิต สูง  แต่ ไม่ ค่อย ไค้ เอาใจ ใส่ ใน 
เรื่อง สุขภาพ เท่าใด นัก  มี เพื่อนๆ  แนะ นำ ให้ ไป ลด น้า หนัก โดย การ วิ่ง ที่ สวน สุม พินี  ผู้ปว ย จึง 
ไป วิ่ง แบบ จ๊อก กง ทุก เช้า ที่มี เวลา ว่าง กับ เพื่อนๆ  ๒- ๓ คน 

แล้ว เช้า วัน หนึ่ง ขณะ ที่ พา กัน วิ่ง ไป ไค้ ประมาณ  ๑๐๐  เมตร  ผู้ปว ยก็ล้ มล งบ น สนาม หญ้า 
หน้า ซีด ขาว  หายใจ ช้าๆ  แบบ คน เป็น ลม  เพื่อนๆ  ช่วย กัน เช้า ไป พยุง นำ ส่ง โรง พยาบาล 
จุฬา ลง ก รณ์  แต่ ผู้: ปว ย ไค้สิ้ น ใจ ระหว่าง นำ ส่ง โรง พยาบาล 

ผู้ ป่วย ราย นื้มืค วาม ตัน โลหิต สูง และ มี หัวใจ โต  และ กล้าม เนื้อ ของ หัวใจ ก็ ขยาย โต ขึ้น 
และ ทำ งาน หนัก อยู่ แล้ว  เมื่อ ผู้' ป่วย มา ออก แรง' วิ่ง จ๊' อก กิ้งไ กล  ๆ ก็ ทำ ให้ กล้าม เนื้อ หัวใจ เต้น แรง 
และ เร็ว ขึ้น  และ ใน ที่ สุด กล้าม เนื้อ หัวใจ หมด กำลัง ลง หลัง จาก การ วิ่ง นั้น เอง  (1๙1  V© ฑเฝ 00 ๒ I- 


ราย ที่ สิบ สอง 

ท่าน อธิบดี กรม ชล ประทาน  วัย  ๕๓  ปี  ชอบ สูบ บุหรื่ มา ดัง แต่ อายุ  ๒๐  ปี  ค รัง แรก ก็ สูบ 
วัน ละ  ๑๐- ๑๕  ตัว  และ เพิ่ม ขึ้น เรื่อยๆ  ตลอด เวลา ที่ ทำ งาน มา  ๓๐  ปี  จน กระทั่ง ไค้ ดำรง 
ดำ แห ปง อธิบดี  และ สูบ มาก ขึ้น ตาม ความ พอ ใจ และ ความ สุข ที่ ไค้ รับ จาก การ สูบ บุหรี 

ถึง แม้ ท่าน อธิบดี จะ ไค้ รับ ความ รู้ อยู่ บ้าง ว่า  อันตราย ของ การ สูบ บุหรี นันมี มาก  เช่น  ทำ 
ให้ เป็น แผล ใน กระเพาะ อาหาร  กระเพาะ อาหาร ทะลุ  หัวใจ วาย  และ มะเร็ง ที่ ปอด  แต่ ท่าน 
อธิบดี ก็ ไม่ ค่อย สนใจ เท่าใด นัก  เพราะ คิด ว่า การ สูบ บุหรื่ เป็น การ คลาย ความ เครียด ใน การทำ งาน 
และ เป็น ความ สุขอย่าง หนึ่ง 

เช้า วัน หนึ่ง  ท่าน อธิบดี ก็ เช้า ห้อง นำ พร้อม กับ บุหรี ค่ซี วิด ใน ปวด ดาน ปดดิ  แต่ แล้ว ภรรยา 
ของ ท่าน อธิบดี ก็ ไม่ เห็น ท่าน อธิบดี ออด' จาด บ้อง น้ำ ดัก ที ชัก จึง ส งอัย  และ รีบ ไป ที่ ห้อง น้ำ  พบ ว่า 


๑ (^ (5^ 


0 

ห้อง นำ ติด ล็อค ข้าง ใน  จึง ตบ ประตู เรียก เท่าใด ก็ ไม่ ปี เสียง ตอบ  จึง รีบ ไป เอา ลูก กุญแจ ห้อง นา มา ไข 
พอ เป็ด ประตู เข้า ไป ก็ พบ ท่าน อธิบดี 'ล้ม หน้า คะมำ อยู่ บน พื้น ห้อง นา  บุหรี่ กระเด็น อยู่ ข้าง ปาก 
และ ยัง ปี ควัน ออก มา โดย ถูก เผา ไป ประมาณ ค่อน ติ ว มือ ทั้ง สอง ชู ไป ข้าง หน้า  หน้า ซีด ขาว  ไม่ 
หายใจ  ภรรยา ช้อน ศีรษะ ขึน มา ก็ พบ ว่า ท่าน อธิบดี สิ้น ใจ จาก หัวใจ วาย ไป แล้ว 

ควัน บุหรี่ มี ธาตุ นิโคติน,  แก๊ส คาร์บอน มอนอกไซด์,  แก๊ส คาร์บอน ไดออกไซด์,  และ 
แก๊ส พิษ อีก หลาย สิบ อย่าง  แก๊ส พิษ เหล่า นี้ ทำ ให้ หลอด เลือด ของ หัวใจ และ สมอง  แข็ง  และ ตีบ ตัน 
ลง ที ละ น้อยๆ  ตลอด เวลา ที่ สูบ บุหรี่ ทุกๆ  วัน  ส่วน ใหญ่ หลอด เลือด โค โร นารี ของ หัวใจ จะ 
แข็ง ตัว  และ รัด ตัว ลง ก่อน โดย ไม่ จำ เป็น ต้อง ถึง กับ ตีบ ตัน เลย ก็ ได้  เมื่อ ตีบ มาก ขึ้น และ 
เลือด แข็ง ตัว ขึ้น  ก๊ทำ ให้ หัวใจ ขาด เลือด และ กล้าม เนื้อ หัวใจ จะ ตาย ทันที  (๓^003๗1*1  เก บ่แ- อ- 
บ่ อก)  ถ้า เป็น หลอด เลือด ใหญ่  ทำ ให้ กล้าม เนื้อ ของ หัวใจ ตาย เป็น ส่วน ใหญ่  และ หัวใจ วาย ภาย ใน 
๒- ๓ นาที  เช่น เดียว กับ ใน ราย ที่ สิบ 


ทำ อย่าง ไร จึง จะ รู้ ว่า เป็น โรค หัวใจ หรือ เปล่า 

ประ ซา ซน ทั่ว  ๆ ไป ส่วน ใหญ่ ก็ ไม่ เคย คิด ว่า ตัว เอง จะ มี โรค หัวใจ  เช่น  โรค หัวใจ รั่ว แต่ 
กำเนิด,  โรค ความ ดัน โลหิต สูง,  โรค หลอด เลือด โค โร นารี แข็ง และ ตีบ,  โรค ไขมัน ใน เลือด สูง, 
โรค เบา หวาน  และ นื้าห นัก เกิน มาตรฐาน  เพราะ โรค ต่างๆ  ดัง กล่าว มา แล้ว มัก จะ ไม่ มี อาการ 
อะไร แสดงออก มา ให้ ผู้ ป่วย รู้ ว่า เขา เป็น โรค นั้น โรค นี้  จึง ไม่ สนใจ ใน สุขภาพ ของ ตน เอง  ยก ตัว 
อย่าง ง่ายๆ  สำหรับ คน ที่มีค วาม ดัน โลหิต สูง  เช่น ประมาณ  ๑๖๐,  ๒๐๐,  ๒๕๐  ม ม. ปรอท 
เมื่อ เรี่ม เป็น, ใหม่ๆ  หัวใจ ของ ผู้ ป่วย ก็ ยัง ปกติ  ร่าง กาย ก็ แข็ง แรง ดี  ผู้ ป่วย ก็ วาง ใจ ไม่ ไต้ ไป ตรวจ 
ร่าง กาย จึง ทำ ให้ ความ ดัน ของ โลหิต สูง ขึ้น เรื่อย  ๆ ตาม อายุ และ สังขาร  ถ้า ผู้ ป่วย ไม่ เคย มี ความ 
ร้เรี่ อง นื้ก็ คง กิน อาหาร ตาม ปกติ  ถ้า ปรากฏ ว่า ไขมัน ใน เลือด สูง  และ นั้าห นัก เกิน มาตรฐาน ด้วย 
ก็จ  ะ ทำ ให้ นั้าห นัก ตัว มาก ขึ้น,  ไขมัน ใน เลือด มาก ขึ้น  และ ความ ดัน โลหิต สูง ขึ้น ตาม สำ ดับ 
และ เมื่อ ผู้ ป่วย ไป ออก กำลัง กาย เกิน กำลัง โดย ที่ ไม่ เคย รู้ ตัก มา ก่อน  จึง ทำ ให้ หัวใจ วาย ไต้ โดย ง่าย 

แม้ แต่ คุณ หมอ เอง  หรือ อาจารย์ แพทย์ หลาย ท่าน ก็ ไม่ ค่อย สนใจ ใน สุขภาพ ของ ตน เอง 
มัว แต่ เอา เวลา ไป รักษา โรค ให้ คน อื่น  และ มุ่ง หน้า ทำ งานอย่าง เดียว  โดย มี ความ คิด อย่าง เดียว 
กับ ประชาชน ทั่ว  ๆ ไป ว่า  ถ้า ไม่ มี อาการ อะไร ก็ คง ไม่ มี โรค อะไร  ด้วย เหตุ นี้ เอง ประชาชน หรือ 
สา มัณ ชน ทั่ว ไป รวม ทั่ง คุณ หมอ หลาย น่าน  พอ ตื่น นอน ตอน เช้า ญาติ ก็ พบ ว่า เป็น อัมพาต ไป 
ครี่ง ตัว พูด ไม่ ได้  และ หัวใจ วาย ไป หลาย ราย แล้ว  และ เป็น ปรากฏการณ์ ที่ พบ อยู่ เป็น ประจำ ใน 
ทุก วันนี้ 


(5)  (8?  (4? 


ปัญหา ที่ สำคัญ คือ ทำ อย่าง ไร ที่ จะ ให้ สามัญ ชน ทั่ว ไป รวม ทั้ง คุณ หมอ ด้วย รู้ ว่า ตัว เอง มี โรค 
หรือ ภาวะ ประจำ ตัว ต่อ ไป นี้ หรือ เปล่า:- 

๑)  โรค ความ ตัน โลหิต สูง 
๒)  โรค หลอด เลือด โค โร นารี ตีบ 
๓)  ไขมัน ใน เลือด สูง 
๔)  โรค หัวใจ รั่ว มา แต่ กำเนิด 
๔)  นี้าห นัก เกิน มาตรฐาน 
๖)  โรค เบา หวาน 

๗)  พันธุ กรรม ของ โรค  หรือ ภาวะ ประจำ ตัว ดัง กล่าว มา แล้ว ทั้ง หมด 


โรค ต่าง  ๆ และ ภาวะ ประจำ ตัว ที่ กล่าว มา นี้  มีล่ วน ช่วย ให้ เกิด โรค หัวใจ และ หัวใจ วาย ได้ 
ถ้า เจ้า ของ หัวใจ ไม่ ได้ เอาใจ ใส่ หรือ นึก ถึง  ดัง นั้น  เพื่อ จะ ได้ รู้ ว่า ตัว เรา มี โรค อะไร  หรือ มี ภาวะ 
ประจำ ตัว ของ ร่าง กาย ที่ ทำ ให้ เกิด โรค หัวใจ ได้  กิ ควร ไป หา แพทย์ เพื่อ ตรวจ ร่าง กาย  ตรวจ หัวใจ 
วัด ความ ตัน โลหิต  ตรวจ ไขมัน ใน เลือด  หา นั้า ตาล ใน เลือด  และ ชั่ง น้ำหนัก ว่า เกิน มาตรฐาน 
หรือ เปล่า  นอก จาก นี้ ควร จะ สอบ ถาม ญาติ พื่น้ อง ว่า มี ใคร เป็น โรค อะไร ใน บรรพบุรุษ บ้าง หรือ ไม่ 
เช่น  ถ้า ใน บรรพบุรุษ มี ประวัติ ของ โรค ความ ตัน โลหิต สูง  โรค เบา หวาน  หรือ เป็น อัมพาต มา ก่อน 
ผู้ที่ เป็น ลูก หลาน กิ ต้อง เอาใจ ใส่ โรค ตัง กล่าว เป็น พิเศษ 


ถ้า ผล การ ตรวจ จาก แพทย์ พบ ว่า มี ความ ตัน โลหิต สูง  และ ได้ รับ การ รักษา ที่ ถูก ต้อง 
แล้ว ปฎิ ปติ ตน  กิน ยา  และ ไป พบ แพทย์ อย่าง สมา เสมอ  ผู้ เขียน กิ แน่ ใจ ว่า ผู้ ป่วย ตัง กล่าว ย่อม 
สามารถ ดำรง ชีวิต ได้ อย่าง ปกติ  และ โอกาส ที่ จะ เป็น หัวใจ วาย คง น้อย ลง  หรือ ไม่ มี เลย กิ ได้ 


๑)  การ พบ แพทย์  ผู้ ป่วย ที่ เป็น โรค หัวใจ ทุก ชนิด  หรือ มี ความ ตัน โลหิต สูง  มี ไขมัน ใน 

เลือด สง  และ น้า หนัก เกิน มาตรฐาน  จะ ต้อง อยู่ ใ1 นความ ดูแล, ของ แพทย์ ตลอด' ชีวิต  โดย แพทย์ 
ข่  ฬ่  ข ข 5, 

จะ ต้อง ตรวจ ความ ตัน โลหิต ทุก  ๑ หรือ  ๒ เดือน หรือ กว่า นัน  แล้ว แต่ ความ ตัน โลหิต จะ สูง 
มาก น้อย เพียง ใด  และ ต้อง ตรวจ ไขมัน ใน เลือด ทุก  ๒ หรือ  ๓ เดือน  และ คุม นำ หนัก ให้ อยู่ 
ภาย ใน ระ ตับ มาตรฐาน ตลอด ไป  ส่วน การ กิน ยา  กิ ต้องอยู่ ใน ความ ดูแล ของ แพทย์ ที่ จะ ลด หรือ 
เพิ่ม ขนาด ของ ยา  และ จง ระลึก อยู่ เสมอ ว่า  แม้ จะ ไม่ มี อาการ อะไร ก็ ต้อง ไป หา แพทย์ ตาม นัด ทุก ครั้ง 
เพราะ มี ตัวอย่าง บ่อยๆ  ที่ผู้ ป่วย เป็น โรค เบา หวาน  เห็น ว่า สบาย ดืก็ขี้ เกียจ ไป หา หมอ  เลย ต้อง 
ถูก ตัด นิ้ว  ๒ นิ้ว  หลัง จาก มือ ถูก เสี้ยน ตำ นิด เดียว 


๒)  การ บริหาร ร่าง กาย-การ เล่น กีฬา  ผู้ ป่วย ที่ โรค หัวใจ รั่ว  หรือ หัวใจ พิการ จาก โรค 
รู มา ติค หรือ กามโรค,  หัวใจ โต จาก ความ ดัน โลหิต สูง,  หรือ โรค หลอด เลือด โค โร นารี ตีบ  ควร 
จะ ต้อง ปรึกษา แพทย์ ว่า โรค หัวใจ เป็น มๅฦ น้อย เพิ ยง ใด  และ ควร บริหาร ร่าง กาย หรือ เล่น กีฬา ได้ 
มาก น้อย เพียง ใด  แต่ โดย หลัก ทั่วๆ  ไป แล้ว  ผู้ที่มี โรค หัวใจ ชัดเจน แล้ว  ก็ ไม่ ควร บริหาร ร่าง กาย 
หรือ เล่น กีฬา ชนิด รุนแรง  เซ่น  แบดมินตัน  หรือ เทนนิส  หรือ ฟุตบอล  หรือ กอล์ฟ  หรือ แม้ แต่ 
วิงจ๊ อก กิง หรือ ซก ลม  และ การ บริหาร ร่าง กาย ที่ เหมาะ ที่ สุด สำหรับ ผู้ ป่วย โรค หัวใจ คือ การ เดิน 
เล่น ช้าๆ  หรือ รำ มวย จีน  หรือ บริหาร ร่าง กาย แบบ เบาๆ  เซ่น  ยก แขน  ยก ขา ช้าๆ  ตาม กำลัง 
ทีผู้ ป่วย ทำ ได้ โดย ไม่ มี อาการ เหนื่อย  เพราะ ปรากฏ ว่า ผู้ ป่วย ที่มี โรค หัวใจ เล็ก น้อย  แต่ เมื่อ ไป 
บริหาร ร่าง กาย รุนแรง เกิน ไป จึง ทำ ให้ เกิด หัวใจ วาย ได้  แม้ แต่ การ ขึ้น บันได วัน ละ หลาย  ๆ ครั้ง ก็ 
ไม่ ควร  ผู้ ป่วย โรค หัวใจ ควร จัด ห้อง นอน ให้ อยู่ ชั้น ล่าง เพื่อ ป้องกัน มิ ให้ หัวใจ วาย ขณะ ขึ้น ไป ถึง 
ชั้น สอง หรือ ชั้น สาม  และ เป็น ปรากฏการณ์ ที่ผู้ ป่วย เกิด หัวใจ วาย ได้ บ่อย หลัง จาก ขึ้น บันได ถึง 
ชั้น สอง หรือ ชั้น สาม  (ราย ที่  สอง,  สี่,  ห้า,  หก,  สิบ เอ็ด) 

ถ)  การ พัก ผ่อน-การ นอน  ผู้ ป่วย โรค หัวใจ ต้อง มี เวลา พัก ผ่อน และ การ นอน ให้ มาก และ 
เหมาะ สม กับ โรค หัวใจ ที่ เป็น  และ ตาม ความ รู้สึก ของ ผู้ ป่วย เอง  เซ่น  เดิน มาก  ทำ งาน มาก แล้ว 
เหนื่อย  จึง เป็น หน้าที่ ของ ผู้ ป่วย เอง จะ ต้อง จัด เวลา พัก ผ่อน และ ทำ งาน ให้ เพียง พอ ใน  ๒^ 
ชั้ว โมง เอง 

๔)  อาหาร การ กิน  การ กำจัด จำนวน อาหาร ต่างๆ  ขึ้น อยู่ กับ น้า หนัก,  ความ ดัน โลหิต 
และ ไขมัน ใน เลือด ของ ผู้ ป่วย  ถ้า อ้วน มาก หรือ น้า หนัก เกิน มาก  ความ ดัน โลหิต สูง มาก  ไขมัน 
ใน เลือด สูง จะ ต้อง กำจัด อาหาร ที่ เพิ่ม ไขมัน ทุก ชนิด  เซ่น  นม,  เนย,  น้ำมัน ทุก ชนิด,  แม้ 
น้า มัน' พีชก็ ควร' จำกัด  เพราะ น้า มัน พืช ก็มีล่ วน ทำ ให้ ไขมัน ใน เลือด สูง  เป็น แต่ น้อย กว่า น้า มัน 
หมู เท่า นั้น  อาหาร และ ขนม ทำ จาก กะทิ ทุก ชนิด มี ไขมัน สูง,  ไข่ แดง,  ทุเรียน,  ทั่ว ลิสง,  อาหาร 
ทะเล ทุก ชนิด  เพิ่ม ไขมัน ใน เลือด  สำหรับ ผู้ ป่วย บาง คน อาจ ต้อง งด อาหาร เหล่า นี้ ทั่ง หมด 

๕)  บุหรี่,  กาแฟ,  สุรา,  เบียร์  บุหรี่ ทำ ให้ หลอด เลือด โค โร นารี แข็ง และ ตีบ ลง เร็ว  กาแฟ 
เพิ่ม การ เต้น ของ หัวใจ ทำ ให้ หัวใจ หมด แรง เร็ว ขึ้น  สุรา และ เบียร์ เพิ่ม ไขมัน ใน เลือด ให้ สูง  และ เป็น 
สาเหตุ ของ หัวใจ วาย ทั่ง สิน  (ราย ที่ สิบ,  สิบ สอง) 

๖)  กิจการ งาน ประจำ วัน  ควร จำกัด กิจการ งาน ประจำ วัน ตาม ความ เหมาะ สม ของ โรค 
หัวใจ ที่ เป็น อยู่  เซ่น  ถ้า ทำ มาก แล้ว เหนื่อย ก็ คง จะ ต้อง ลด ลง เท่า ที่ สามารถ ทำ ไต้  จึง เป็น หน้าที่ 
ของ ผู้ ป่วย จะ จำกัด การ งาน ต่าง ๅ ให้ พอ เหมาะ กับ ความ สามารถ ของ หัวใจ อย่า รืเน ใจ ทำ ถ้า หาก 
ร้วำ ทำ มาก แล้ว เหนือ ย หรือ อ่อน เพล ย 

๗)  การ ดู การ แข่ง ขัน กีฬา ทุก ชนิด  ถ้า ผู้ ป่วย ไม่ ตื่นเต้น  หรือ สนุก จน เกิน ไป กับ การ 
แข่ง ชัน ต่างๆ  เซ่น  การ ซก มวย  ฟุตบอล  ก็ อาจ จะ ซม ไต้ โดย ไม่ ตื่นเต้น  แต่ สำหรับ ผู้ ป่วย ที่ 


๑๕๗ 


ชอบ ดูแล ะ มัก จะ สนับ สนุน ฝ่าย ใด  และ มัก จะ ตื่นเต้น กับ การ แข่ง ขัน มาก จน ทำ ให้ หัวใจ เต้น แรง 
และ เร็ว  และ ใน เวลา เดียว กัน หลอด เลือด โค โร นารี ของ หัวใจ จะ รัด ตัว ตีบ ลง จน กล้าม เนื้อ หัวใจ 
ขาด เลือด และ หัวใจ วาย ลง ทันที เมื่อ ผู้ ป่วย ตื่นเต้น และ ดีใจ เมื่อ นัก มวย ชนะ  หรือ ฟุตบอล ชนะ 

๘)  การ มี เพศ สัมพันธ์  สำหรับ ท่าน ชาย ที่ เป็น โรค หัวใจ  และ ไป มี เพศ สัมพันธ์ กับ ภรรยา 
หรือ ใคร ก็ ตาม  จะ ต้อง ปฏิบัติ ตัว ให้ เข้ม งวด ที่ สุด  เมื่อ ฝ่าย ชาย ใกล้ จะ ถึง จุด สุด ยอด หรือ การ 
สำเร็จ ความ ใคร่  ((ว1^ร1ฑ)  เพราะ ใน ขณะ ที่ ฝ่าย ชาย ถึง จุด ยอด และ จะ หลั่ง นื้า กาม  กล้าม เนื้อ 
ทุก ส่วน  ของ ร่าง กาย จะ เกิด การ เกร็ง หรือ รัด ตัว ด้วย ความ เสียว  หัวใจ จะ เต้น เร็ว ขึ้น  ความ ดัน 
โลหิต จะ สูง ขึ้น  ถ้า ฝ่าย ชาย จะ ปล่อย ร่าง กาย และ จิต ใจ ให้ เค ลิบ เคลิ้ม ไป กับ ความ สุข สุด ยอด ที่ 
ตน หวัง จะ ไต้ รับ ใน การ หลั่ง นื้า กาม จาก การ ร่วม เพศ  ใน วินาที แห่ง ความ สุข สุด ยอด นี้ เอง 
กล้าม เนื้อ ของ หัวใจ ก็ จะ เต้น แรง และ เร็ว จน หมด แรง ไป ด้วย  และ ใน ขณะ เดียว กัน หลอด เลือด 
โค โร นารี ของ หัวใจ ก็ จะ รัด ตัว ใน ขณะ เดียว กัน  จน เกิด หัวใจ วาย ไต้ ทันที  เป็น ปรากฏการณ์ ที่ 
เกิด ขึ้น ขณะ ร่วม เพศ  ดัง นั้น ท่าน ที่ เป็น โรค หัวใจ จะ ต้อง ไต้ รับ การ ตรวจ จาก แพทย์ โดย ละเอียด 
ว่า เป็น มาก น้อย เพียง ใด  และ ขอ คำ แนะ นำ จาก แพทย์ ผู้ ตรวจ ว่า  ควร จะ ร่วม เพศ ไต้ มาก น้อย เพียง ใด 
สัปดาห์ ละ กี่ ครั้ง  จึง ขึ้น อยู่ กับ ความ พิการ ของ หัวใจ แต่ ละ คน  แต่ หลัก สำคัญ ทั่ว  ๆ ไป ก็ คือ 
เมื่อ ฝ่าย ชาย ใกล้ จะ ถึง จุด สุด ยอด ของ การ ร่วม เพศ จะ ต้อง สงบ จิต ใจ  และ ค่อย  ๆ ชะลอ การ 
ร่วม เพศ ให้ ข้า ลง หรือ อย่า ตื่นเต้น และ หัก โหม ใน การ ร่วม เพศ ให้ รุนแรง เกิน ไป  จะ ช่วย ให้ การ เต้น 
ของ หัวใจ เบา ลง  การ หด ตัว ของกล้าม เนื้อ ก็ น้อย ลง  และ ป้องกัน มิ ให้ ความ ดัน โลหิต สูง ด้วย 
โอกาส ของ หัวใจ วาย  จะ น้อย ลง  (ราย ที่ เจ็ด) 

๙)  การ แต่ง งาน และ การ มี บุตร สำหรับ ผู้ ป่วย หญิง  ผู้ ป่วย หญิง ที่มี โรค หัวใจ หรือ ความ 
ดัน โลหิต สูง  จะ ต้อง ไต้ รับ การ ตรวจ จาก แพทย์ โดย ละเอียด ก่อน การ แต่ง งาน  เพื่อ จะ ไต้ ทราบ 
ว่า ความ พิการ ของ หัวใจ เป็น มาก น้อย เพียง ใด  จะ แต่ง งาน และ มี บุตร ได้ หรือ ไม่ 

ตาม หลัก ทั่วๆ  ไป  ถ้า หัวใจ มีรู รั่ว มา แต่ กำเนิด และ รู ใหญ่ มาก  ร่าง กาย จะ ไม่ สมบูรณ์ 
และ แต่ง งาน หรือ มี บุตร ไม่ ไต้  ถ้า รู รั่ว ขนาด ปานกลาง  ก็ อาจ แต่ง งาน ได้ แต่ ควร กำเนิด อย่า ให้ มี 
บุตร  เพราะ ถ้า ปล่อย ให้ มี บุตร หัวใจ จะ พิการ มาก ขึ้น และ มี อันตราย ถึง ชีวิต ได้  นอก จาก จะ ได้ 
รับ การ ผ่า ตัด เย็บ รู รั่ว ก่อน แต่ง งาน  ก็ อาจ จะ มี บุตร ได้ เท่า คน ปกติ  ถ้า รู รัว เล็ก  และ ผู้ ป่วย ไม่ มี 
อาการ ก็ อาจ แต่ง งาน ได้ และ มี บุตร เท่า ที่ แพทย์ จะ แนะ นำ หลัง จาก มี ลูกแ ล้า  และ จะ ต้องอยู่ ใน 
ความ ดูแล ของ แพทย์ ตลอด ชีวิต ของ การ แต่ง งาน และ การ มี ลูก  และ ใน จำนวน จำกัด  หรือ 
คุม กำเนิด เมื่อ ไม่ ต้อง การ มี บุตร อีก ต่อ ไป 


มี ทาง ป้อง ก้น มิ ให้ ห้ว ใจ วาย ได้ หรือ ไม่? 

ผู้ ป่วย โรค หัวใจ  และ ได้ รับ การ ตรวจ จาก แพทย์ จน รู้ แน่ นอน ว่า เป็น โรค หัวใจ ชนิด ไหน และ 
ได้ ปฏิบัติ ตน ตาม คำ แนะ นำ ข้าง ต้น ทุก ข้อ อย่าง สมทั่ เสมอ  และ อยู่ ใน ความ ดูแล ของ แพทย์ ตลอด มา 
โอกาส ทีผู้ ป่วย จะ มี อาการ หัวใจ วาย ย่อม ข้า ลง  หรือ อีก นัย หนึ่ง  ผู้ ป่วย สามารถ มี ชีวิต ยืน นาน 
เกือบ เท่า คน ปกติ ทั่ว ไป  แต่ ความ พิการ ของ หัวใจ จาก โรค ดัง กล่าว มา แล้ว  ย่อม ก่อ ตัว มาก ขึ้น 
ตาม ลำดับ  เช่น  หัวใจ ที่ ขาด เลือด ก็ ทำ ให้ กล้าม เนื้อ หัวใจ ตาย ไป ที ละ น้อย  กล้าม เนื้อ หัวใจ ก็ 
ค่อยๆ  หมด แรง ลง ทุกๆ  วัน  ความ พิการ เหล่ านื้เ อง ที่ ทำ ให้ กล้าม เนื้อ หัวใจ หมด แรง เร็ว กว่า คน ปกติ 
และ ใน ที สุด ต้อง จบ ชีวิต ลง ด้วย หัวใจ วาย อย่าง สงบ  หรือ ถ้า ผู้ ป่วย ละเลย การ ปฏิบัติ ตน ดัง กล่าว 
หรือ ลืม ไป ว่า เขา เป็น โรค หัวใจ  ผู้ ป่วย ก็ อาจ จะ หัวใจ วาย ลง ใน วินาที ใด ก็ ได้ 


บท สรุป 

การที่ ผู้ เขียน นำ เรื่อง หัวใจ วาย มา เสนอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน เพื่อ เป็น ความ รู้ เกี่ยว กับ ชีวิต ประจำ วัน 
ก็ เพราะ ว่า มี ประชาชน ทั่ว ไป หลาย ท่าน  รวม ทั่ง ผู้ที่ ได้ รับ การ ศึกษา สูง ๆ ข้า ราชการ ใน ตำแหน่ง 
คณบดี  และ อธิบดี  อาจ ารย่ ใน มหาวิทยาลัย  รวม ทั่ง คุณ หมอ หลาย ท่าน  และ อาจารย์ ของ 
โรง เรียน แพทย์ เอง หลาย คน  ต้อง จบ ชีวิต ลง ด้วย หัวใจ วาย อย่าง ไม่ คาด ฝืน  หรือ  รง (1(1 01 10๒2ฟ- 1 
เป็น ประจำ  (จาก ประวัติ ผู้ ป่วย  ๑๒  คน) 

สำหรับ ประชา ซน ทั่ว ไป  ผู้ เขียน แน่ ใจ ว่า สาเหตุ ของ หัวใจ วาย แบบ  รน (ผธฑ 
เนื่อง มา จาก เขา เหล่ าทั่น ไม่ เคย มี ความ รู้ เรื่อง โรค หัวใจ ชนิด ต่าง  ๆ ความ ดัน โลหิต สูง  เรื่อง 
หลอด เลือด โค โร นารี ของ หัวใจ  แข็ง  และ ตีบ  และ ภาวะ ไขมัน ใน เลือด สูง  น้ำหนัก ของ ร่าง กาย 
เกิน .มาตรฐาน  มา ก่อน เลย  เมื่อ ไม่ มี อาการ ของ โรค ปราก ฎ ให้ เขา ทราบ เลย  จึง ทำ ให้ เขา เข้า ใจ 
ว่า สุขภาพ ของ ร่าง กาย ปกติ ดี  ดัง นั้น เมื่อ เขา ไป ออก แรง  หรือ ปฏิบัติ ตน อะไร ที่ รุนแรง ไป จน เกิน 
กำลัง ของ หัวใจ  จึง ทำ ให้ หัวใจ วาย ไป อย่าง น่า เสียดาย 

แต่ สำหรับ คุณ หมอ และ อาจารย์ โรง เรียน แพทย์  ผู้ เขียน ก็มีค วาม เห็น อย่าง เดียว กัน คือ 
คุณ หมอ และ อาจารย์ แพทย์ หลาย ท่าน คง มีด วาม เข้า ไจ  และ ความ คิด อย่าง เดียว กับ ประชาชน 
ทั่วๆ  ไป  เมื่อ ตัว เอง มี สุขภาพ ปกติ ดี จึง มุ่ง หน้า แต่ ทำ งาน  รักษา ผู้ ป่วย  หรือ งาน ประจำ  โดย 
ลืม นึก ถึง เรื่อง สุขภาพ และ ภาวะ ประจำ ตัว  เช่น  ความ ตัน โลหิต,  ไขมัน ใน เลือด,  น้ำหนัก ของ 
ร่าง กาย  และ หลอด เลือด โค โร นารี ของ หัวใจ  ได้ มี การ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร บ้าง  เพราะ สิ่ง 
เหล่ านื้มิ ได้ อยู่ คง ที่  ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป ตาม ลัง ขา ร และ กาล เวลา  เมื่อ นานๆ  เข้า  เช่น  ๑๐  ปี 
-๒๐  ปี-  ๓๐  ปี  หลัง จาก เสร็จ การ ศึกษา หรือ หลัง จาก สำเร็จ เป็น แพทย์  การ เปลี่ยน แปลง 
ทาง พยาธิ สภาพ ของกล้าม เนื้อ' หัว' ไ' จ หลอด เลือด โค โร นา รืข อง หัวใจ,  ไขมัน ใน เลือด  ย่อม ถึง 


จุด ยอด ที่ ทำ ให้ กล้าม เนื้อ ของ หัวใจ หมด แรง  หรือ ผนัง ของ หลอด เลือด โค โร นารี รัด ตัว ตีบ ตัน 
จน ทำ ให้ คุณ หมอ และ อาจารย์ แพทย์ ต้อง ประสบ กับ หัวใจ วาย เช่น เดียว กัน 

ดัง นั้น  ถ้า บท ความ นี้ จะ เป็น เครื่อง เตือน สติ และ เตือน ใจ ท่าน ผู้ อ่าน ทุก ท่าน รวม ทั้ง คุณ หมอ 
และ อาจารย์ แพทย์ ทุก คน  ที่ ไม่  เคย นึก ถึง สุขภาพ ของ ตัว  เอง ใน วัย  ๕๐- ๖๐  ปี  ผู้ เขียน ยินดี 
ขอมอบ บท ความ เรื่อง นื้ให้ เป็น ของ ขวัญ บรรณาการ สำหรับ ท่าน ผู้ อ่าน ทุก ท่าน  เพื่อ จะ ได้ ทราบ 
ถึง ข้อ เท็จ จรีง ต่อ ไป นี้:- 

๑)  ประมาณ  ๕๐ 7๐  ของ ผู้ ป่วย หัวใจ วาย แบบ  ร แช ถ (ง ร& แ!  มี โรค หลอด เลือด โค โ ร- 
น ารืข อง หัวใจ รัด ตัว และ ตีบ  (ราย ที่  หนึ่ง,  สาม,  หก,  แปด,  เถ้า,  สิบ  และ  สิบ สอง) 

๒)  หัวใจ วาย แบบ  ร ฟ^ก  (16๗1  พบ ใน ชาย มากกว่า หญิง 

๓)  อายุ เฉลี่ย ของ ผู้ ป่วย หัวใจ วาย ประมาณ  ๕๕  ปี  (๑๑  ราย) 

๕)  ๕๐ 7๐  ของ ผู้ ป่วย หัวใจ วาย ไม่ มี ประวัติ ของ โรค หัวใจ มา ก่อน 

๕)  การ สูบ บุหรื่ ทำ ให้ หลอด เลือด โค โร นารี ของ หัวใจ ตีบ ลง เร็ว ขึ้น  และ เป็น สาเหตุ ของ 
หัวใจ วาย มาก ขึ้น 

เพื่อ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ทุก ท่าน สนใจ ใน สุขภาพ ของ ตน เอง บ้าง แล้ว พยายาม ปฏินั ติ ตน ตาม คำ 
แนะ น0 าที่ผู้ เขียน กล่าว ไว้ แต่ ข้าง ต้น  จะ ทำ ให้ ท่าน สามารถ รอด พ้น จาก หัวใจ วาย ได้  และ ดำรง 
ชีวิต ที่ สุข สมบูรณ์  อายุ ยืน นาน เป็น มิ่ง ขวัญ ของ ครอบ ครัว ลืบ ไป 


๔ ๑๓ / ๒๗ 


พิมพ์ ที่  บริษัท อมร นทร์ พ ริ้นติ้ งก รุ๊พ  จำกัด 
๓๖  ถนน อรุณ อมรินทร์  บางกอกน้อย  กรุงเทพฯ  ๑๐๗๐๐ 
โทร.  ^๓๙- ๐๒๗๖ 


พ. ศ.  ๒ ๕๓๕ 
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